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Resumo

O objetivo desta pesquisa foi analisar a contribuicdo da ludicidade presente na Unidade
Tematica Brincadeiras e Jogos nas aulas de Educacdo Fisica escolar no Ensino Fundamental
Anos Iniciais, identificando e compreendendo a importancia que o lidico tem nas aulas de
Educacdo Fisica escolar, tendo como objeto de estudo a Unidade Temética Brincadeiras e
Jogos. Nesse sentindo, a disciplina de Educacdo Fisica, utiliza-se da cultura corporal de
movimento por meio das suas praticas corporais que visa garantir uma formacao integral, social,
cultural e intelectual dos estudantes, contribuindo assim, para que 0S mMesmos possam Sse
desenvolver, também no sentido cognitivo, afetivo e motor. Considerando o aporte tedrico, com
a finalidade de apresentar um contexto relevante em seus impactos na vida dos estudantes,
quando os mesmos tém o contato com as brincadeiras e jogos a partir das aulas de Educagdo
Fisica no ambiente escolar faz com que os estudantes possam aprender a dar importancia a este
contetdo por meio das atividades lGdicas. Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo
sistematica, na qual, buscou-se em trabalhos académicos, cientificos, livros de varios autores e
documentos oficiais que tratam dessa tematica. Contudo, este trabalho contribuira para que os
futuros e profissionais de Educacao Fisica possam entender a contribuicdo que a ludicidade tem
em relacdo a Unidade Tematica Brincadeiras e Jogos para os estudantes do Ensino Fundamental
Anos Iniciais.

Palavras-chave: Atividades ludicas; Estudantes; Conteldo.
1 Introducéo

Vivemos em uma época em que a tecnologia avanca aceleradamente no mundo
inteiro, e esse avanco faz com que as criangas e jovens passem o tempo, que tém livre,
conectados, sejam em redes sociais, ou em jogos eletronicos. Assim, este tipo de
entretenimento faz com que estes individuos ndo se movimentem como deveriam. Pode-

se observar, ao andar pelas ruas, que tanto nas pequenas como nas grandes cidades fica
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evidente que as criangas e jovens nao brincam, nem jogam como antes, pois as
atividades ladicas ndo estdo presentes em sua vida.

Nesse sentido, se as atividades ludicas estiverem presentes nas vidas destes
individuos desde pequenos contribuird para que sejam cidaddos mais criticos, reflexivos
e participativos dentro da sociedade, pois as atividades ludicas permitem que a
criatividade, a autoestima, a consciéncia corporal, o0 respeito, outros aspectos sejam
desenvolvidos, simplesmente, pelo ato de brincar ou jogar. Posto isso, trazendo esta
temética para o ambito escolar, percebe-se que a cada dia fica mais evidente que as
atividades ludicas no cotidiano escolar sdo uma ferramenta pedagégica e didatica que é
trabalhada tanto na sala de aula quanto fora dela, pois sdo muito atraentes e contribuem
para que o processo de ensino-aprendizagem dos estudantes seja desenvolvido em todas
as etapas da educacdo, na realidade as atividades ludicas sdo educativas.

A Unidade Tematica Brincadeiras e Jogos contribui para que as criangas
descubram e vivenciem experiéncias novas em cada aula de Educacao Fisica, porque
ajuda no enriquecimento para uma boa aprendizagem. Convém frisar também que, as
brincadeiras e os jogos sdo atividades voluntéarias das quais permitem que os jogadores
determinem os limites de tempo e de espaco, também, os participantes podem criar e
recriar coletivamente as suas regras antes de brincar ou jogar (BRASIL, 2019).

Dessa maneira, tratando da Unidade Tematica Brincadeiras e Jogos no ambito
escolar é primordial assegurar que o professor seja mediador e colaborador ao trabalhar
com este objeto de conhecimento para os alunos do Ensino Fundamental Anos Iniciais,
pois é nesta etapa de conhecimento que as habilidades estdo sendo desenvolvidas e
precisam de um olhar e um cuidado diferenciado. Portanto, este objeto de conhecimento
tem uma contribuicdo importante na vida dos estudantes, e por meio da ludicidade
presente nas Brincadeiras e Jogos, faz com que eles construam suas proprias acdes
fisicas, motoras e cognitivas durante e apds as aulas de Educacéo Fisica escolar.

Sendo assim, com o intuito de reunir informagdes do tema, o0 objetivo desta
pesquisa foi analisar a contribuicdo da ludicidade presente na Unidade Temética:
Brincadeiras e Jogos nas aulas de Educacéo Fisica escolar no Ensino Fundamental Anos

Iniciais, identificando e compreendendo a importancia que o ladico tem nas aulas de
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Educacao Fisica escolar, tendo como objeto de estudo a Unidade Tematica Brincadeiras
e Jogos. Portanto, este trabalho contribuira para que os profissionais e futuros
profissionais de Educacdo Fisica possam entender a contribuicdo que a ludicidade tem
em relagdo a Unidade Tematica Brincadeiras e Jogos para os alunos do Ensino

Fundamental Anos Iniciais.

2 Desenvolvimento

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo sistematica, na
qual foram analisados artigos académicos e cientificos disponiveis nos sites da Scielo,
Google Académico e em materiais didaticos como livros de varios autores e
documentos oficias e entre outros. Para facilitar na busca nos sites, utilizou-se os termos
selecionados para realizacdo das buscas, sendo eles: atividades lddicas, estudantes e
conteddo.

Os livros dos autores, ou seja, os didaticos foram selecionados aqueles que
tratam da importancia do ludico para aulas de Educacdo Fisica; a Unidade Tematica
Brincadeiras e Jogos; Brinquedos entre outros. Para os documentos oficiais utilizou-se
as orientacdes dos Parametros Curriculares Nacionais-PCN’s (1997, 1998), a Base
Nacional Comum Curricular- BNCC (BRASIL, 2018) e o Referencial Curricular do
Estado de Alagoas-RECAL (BRASIL, 2019), ambos estdo disponiveis tanto em site,
como também no acervo pessoal do pesquisador, visto que sdo fontes de pesquisas para
planejar, organizar e executar as praticas pedagogica dentro do ambito escolar.

Nesse sentindo, por se tratar de uma pesquisa qualitativa, este tipo de estudo
busca reduzir a distancia entre o que esta sendo indicado, entre teoria e dados, entre
contexto e acdo, propondo-se a interpretar de forma detalhada aspectos, caracteristicas e
complexidades sobre a utilizagdo da ludicidade e da unidade tematica Brincadeiras e
Jogos nas aulas de Educagdo Fisica escolar. Sobre a pesquisa qualitativa responde as
questbes muito particulares que séo criadas pelo pesquisador, sendo assim,

Ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que
ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracOes, crencas, valores e atitudes, o que
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corresponde a um espa¢o mais profundo das relacBes, dos processos
[...]- (MINAYO, 2010, p. 21).

Em sintese, vale ressaltar, que a pesquisa qualitativa trabalha com o universo
de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espaco mais profundo das relac6es, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizacdo de variaveis.

E bom lembrar que a pesquisa qualitativa, de acordo com Minayo (2010)
comenta que neste tipo de pesquisa o fenbmeno de aproximacgdes sucessivas da
realidade, fazendo uma combinagdo particular entre teoria e dados. Desta forma, se faz
uso da compreensédo das definicdes e conceitos apresentados pelos autores envolvidos
nesta pesquisa. E uma pesquisa qualitativa, que se caracteriza como descritiva
argumentativa ja que se trata de um estudo bibliografico.

Sobre a revisdo sistemética ou bibliogréafica, Pizzani et al. (2012 p. 54) diz
que, este tipo de pesquisa, “é um trabalho investigativo minucioso em busca do
conhecimento e base fundamental para o todo de uma pesquisa”. Segundo Lakatos e
Marconi (2017), dizem que é um método de atividades sistematicas e racionais que
busca garantir a seguranca dos objetivos como também estratégias quanto a proposta
apresentada.

Para andlise dos dados, optou-se por desenvolver uma discussdo do tipo
descritiva que, segundo Mazzotti e Gewandsznajder (2001), objetiva descrever as
caracteristicas obtidas a partir de determinado estabelecimento de relagBGes entre as

variaveis estudadas.

3 Resultados e Discussao

Por se tratar de uma revisdo sistematica, buscou-se em trabalhos académicos,
cientificos, livros de varios autores e documentos oficiais que tratam dessas duas
tematicas: o Ludico, Brincadeira e Jogos. E importante ressaltar que os autores nio
mencionaram o periodo em que foram realizadas as suas pesquisas, mas pode-se
entender que seus estudos sdo importantes para toda a comunidade académica. Os

resultados obtidos nos estudos analisados foram expressos por meio da importancia do
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ludico nas aulas de Educacéo Fisica escolar presentes na Unidade Tematica Brincadeira
e Jogos, uma vez que ndo nos cabe julgar quem esté certo ou errado em suas concepcoes
em relacdo ao tema dessa pesquisa, contudo, o que se pretende, neste estudo, é
apresentar a relevancia do lidico na Unidade Tematica Brincadeiras e Jogos para 0s

estudantes do Ensino Fundamental Anos Iniciais.
O Ludico nas aulas de Educacao Fisica Escolar

No trabalho de concluséo de curso de Silva (2011), ele mostrou o significado da
palavra ladico que se originou da palavra grega ludus que significa jogos ou
brincadeiras. O termo ludico, utilizado por este autor contextualizou 0s jogos como
sendo a utilizacdo das regras, das brincadeiras com a utilizacdo dos brinquedos por ser
um objeto de manipulagdo no ato de brincar. Faz com que a crianga crie situagdes
imaginarias e o divertimento que é a satisfacdo do participante no ato em participar das
atividades ludicas. Pode-se perceber que, quando os estudantes tém a presenca do ludico
nas aulas de Educacdo Fisica escolar, facilita e contribui para o processo de ensino-
aprendizagem dos individuos envolvidos nas brincadeiras e jogos.

Para Ronca (2003, p. 27) “o movimento lidico, simultaneamente, torna-se fonte
prazerosa de conhecimento, pois nele a crianca constrdi classificacdes, elabora
sequéncias logicas, desenvolve o psicomotor e afetividade e amplia conceitos das varias
areas da ciéncia”. Nesse sentido, as vivéncias que sdo proporcionadas pela
aplicabilidade das atividades ludicas ndo é somente o resultado em se movimentar, mas
é a acdo que este movimento traz como fonte de prazer e de conhecimento que 0s
estudantes irdo aprender no ato de se movimentar.

Importante mencionar também, que quando as criancas tém o contato com as
atividades ludicas, ou seja, quando elas tém a presenca das brincadeiras e dos jogos nas
aulas de Educacdo Fisica escolar, o professor esta contribuindo para formacdo da
personalidade, do carater e do equilibrio emocional do aluno (ANJOS, 2013; RONCA,
2003; SILVA, 2011).
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No estudo de Anjos (2013), deixa claro que a ludicidade sempre esteve presente
nas atividades humanas hd muito tempo. Agora, as atividades ladicas por meio das
brincadeiras e jogos nas aulas de Educacdo Fisica escolar permitem que os estudantes
possam compreender o meio social na qual estéo inseridos, assim, quando 0s estudantes
passam a compreender o meio social, faz com que ele seja mais participativo quando
surgir algum problema em comunidade ou grupo social que esta inserido.

Este mesmo autor, notou que as atividades ludicas e recreativas devem ser
contextualizadas no sentido que haja sempre o processo de ensino-aprendizagem na
qual a relacdo de grupos e a convivéncia com a diversidade cultural, sejam fatores
importante e primordial que sdo decisivos no processo de formacdo humana dos
estudantes. Ainda segundo este autor, a ludicidade por meio das brincadeiras e dos
jogos “podem ser um excelente meio de incentivar e auxiliar a aprendizagem de
diferentes areas atuando assim de forma multidisciplinar” (ANJOS, 2013, p. 9).

O estudo de Freitas (2004, p. 2), apresentou o ludico enquanto elemento didatico
que dever ser “analisado ndo de forma isolada, mas como integrante da cultura
considerada do ponto de vista antropol6gico, em suas varias manifestacBes: jogo,
brinquedo, entre outros.”

Portanto, de acordo com Silva (2011), em se tratando das atividades ludicas no
ambito escolar, é um recuso metodoldgico, didatico e pedagdgico que tem a capacidade
de propiciar uma aprendizagem natural e espontanea por meio das brincadeiras e jogos
que sdo objetos de conhecimentos da Educacdo Fisica. Nesse sentido, ao utilizar as
atividades ladicas como recurso nas aulas de Educacao Fisica escolar, o professor estara
estimulando a criatividade, o senso critico, a socializacéo, a participac¢do dos alunos por
meio do conteudo pedagdgico e social que esta disciplina tem.

Posto isso, pode-se compreender que o ludico, enquanto elemento didatico e
pedagdgico, deve estar presente nas brincadeiras e nos jogos, pois ambos estdo
interligados, e quando se trata de conhecimento adquirido nas aulas de Educacdo Fisica,
esta disciplina por meio da cultura corporal de movimento, contribui para o
desenvolvimento integral dos estudantes por meio do movimento proposto pelas
praticas corporais. Convém salientar, que o papel do professor de Educacdo Fisica é
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contribuir também para que o ensino-aprendizagem seja transformador, sobretudo, nos
aspectos sociais, afetivos e motores.

Sobre as aulas de Educacdo Fisica, quanto esséncia interdisciplinar, Soler
(2007) em seus estudos, deixou claro que € por meio dessa disciplina que os alunos
tornam-se mais ativos por participarem das atividades fisicas e através das brincadeiras
e jogos possam ensinar nogdes de escrita e matematica, tendo como ponto de partida o
que o estudante ja conhece, assim, 0s objetivos das aulas serdo alcancados, fazendo com
que eles aprendam cada vez mais.

Nesse sentido, as atividades ludicas irdo exercitar as habilidades necesséarias para
que os estudantes possam atingir o estagio de prontiddo, pois é a partir dai que alcancam
o desenvolvimento motor necessario para a leitura e escrita, e consequentemente, se
darem bem nas demais disciplinas curriculares (ANJOS, 2013; SILVA, 2011; GROSS,
2007).

De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais- PCN’s de Educacéo
Fisica deixa claro que “as situacfes ludicas competitivas ou ndo, sdo contextos
favoraveis de aprendizagem, pois permitem o exercicio de uma ampla gama de
movimentos, que solicitam a atencdo do aluno na tentativa de executa-la de forma
satisfatoria”. (BRASIL, 1997, p. 36). Posto isso, percebe-se que este documento
apresenta a importancia que as atividades ludicas exercem na vida dos alunos, pois
sendo ela competitiva ou ndo favorece a aprendizagem por meio dos movimentos que
séo realizados pelos estudantes, contudo, fica evidente que quando o professor prepara
sua aula de forma que chama a atencdo dos estudos, 0s mesmos passam a Se
desenvolver e aprender de maneira mais satisfatéria.

No estudo de Teixeira (1995), apresentou que o ludico esta relacionado a tudo o
que possa nos dar alegria e prazer, desenvolvendo a criatividade, a imaginacdo e a
curiosidade, desafiando a crianga a buscar solugbes para problemas com renovada
motivagdo. “As atividades ludicas integram as varias dimensdes da personalidade:
afetiva, motora e cognitiva.” (TEIXEIRA, 1995, p. 23).

Sobre 0 jogo, nos estudos de Kishimoto (2011), apresentou como sendo
promotor da aprendizagem e do desenvolvimento passa a ser considerado nas praticas
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escolares como importante aliado ao ensino, ja que colocar o aluno diante de situacdes
ludicas, como jogo, pode ser uma boa estratégia para aproxima-lo dos contetdos
culturais a serem veiculados na escola. A autora retrata ainda que, o ludico pode ser
uma boa estratégia, ou seja, o professor precisa estar apto para trabalhar com o ludico,
pois a ludicidade ndo € apenas brincar de qualquer forma, mas sim com objetivos
propostos para tal direcionamento (KISHIMOTO, 2011). Os trabalhos de Teixeira
(1995) e Kishimoto (2011), apresentaram também que nas atividades ludicas, as
criangas tém oportunidade de assumir diversos papéis e colocar-se no lugar do outro.

Sobre os brinquedos, eles podem desde o mais simples, até o mais sofisticado,
estimular a autonomia, a cooperacgdo, a informacéo, criar novos personagens, imitar o
pai e a mée, a professora em fim, o brincar proporciona um mundo de magia e de
alegria para as criangas e também para os adultos. (TEIXEIRA, 1995; KISHIMOTO,
2011; SILVA, 2011; ANJOS, 2013),

Dessa maneira, é brincando que a crianca traduz o real para seu mundo de faz de
contas, dando vida aos brinquedos e atribuindo a eles tarefas. Brincando, sua
inteligéncia e sua sensibilidade estdo sendo desenvolvidas. As brincadeiras fazem a
crianga crescer através da procura de solugdes de problemas e procuram resolvé-los com
varias alternativas. Senso assim, a importancia dos brinquedos para as criancas satisfaz
certas curiosidades, na qual traduz o mundo dos adultos para a dimensdo de suas
possibilidades e necessidades.

As autoras Rizzi e Haydt (2004), complementam que brincando e jogando, a
crianga aplica os esquemas mentais a realidade que a cerca, apreendendo e assimilando.
Brincando e jogando, a crianga reproduz as suas vivéncias, transformando o real de
acordo com seus desejos e interesses. Por isso, pode-se dizer que, através dos
brinquedos e dos jogos, a crianca expressa, assimila e constréi a prépria realidade.

No trabalho de Anjos (2013) retrata que educar é uma coisa Séria, prazeroso,
agradavel e que precisa de metodologia adequada para atender os estudantes nos anos
iniciais. Assim, educar ndo é somente repassar informagfes, mas & permitir que 0s
estudantes possam compreender e entender 0 que estd sendo ensinado pelo professor.
Outro ponto importante que deve-se ser discutido é que, o professor deve mostrar o
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caminho, considerando que os individuos possam tomar consciéncia de si mesmo, dos
outros e da sociedade na qual estdo inseridos.

Para Gonzélez e Schwengber (2012), em seus estudos apontou que a ludicidade
ndo é objeto de conhecimento especifico da Educacdo Fisica, mas € um recurso
didatico-pedagdgico na qual permite a qualquer professor utiliza-lo como forma de
contribuir para o desenvolvimento dos estudantes de maneira divertida e prazerosa.
Pois, cabe ao professor organizar suas aulas de Educacdo Fisica na qual tenha a
presenca das atividades ludicas em todas as praticas corporais conforme apresenta a
Base Nacional Comum Curricular e o Referencial Curricular do Estado de Alagoas.

A Unidade Tematica Brincadeiras e Jogos

Ao analisar os documentos oficiais do governo, os livros didaticos e os artigos,
permitiram uma visdo geral sobre o que sdo as Unidades Tematicas, mas
especificamente, as Brincadeiras e Jogos. Utilizou-se como referéncia nesse estudo a
Base Nacional Comum Curricular-BNCC. A BNCC foi o fruto de amplo processo de
debate e negociacdo com diferentes atores das diversas esferas do campo educacional
(Federal, Estadual e Municipal) e com a sociedade brasileira. Na realidade este
documento tem o intuito de orientar os contedos a que devem ser respeitados
obrigatoriamente na Educagdo Basica.

Segundo a BNCC, as Unidades Tematicas para disciplina de Educacéo Fisica, ou
seja, 0s temas que 0s estudantes devem aprender nos Anos Iniciais sdo: Brincadeiras e
Jogos, Esportes, Ginasticas, Dangas e as Lutas. (BRASIL, 2018). Estes temas sdo
atribuidos para as aulas de Educacdo Fisica por meio das praticas corporais e estdo
estruturados nas Unidades Tematicas; Objeto de Conhecimento; Habilidades e
Competéncias. Perceber-se ainda que a BNCC, apresenta as Unidades Tematicas como
sendo os temas que sdo norteadores para que o0s professores possam aplicar nas aulas e
fazer com que o curriculo desta disciplina ndo fique preso as outras areas de

conhecimentos.
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Ainda sobre a Unidade Tematica Brincadeiras e Jogos, o Referencial Curricular

do Estado de Alagoas, diz que no Objeto de Conhecimento o professor deve explorar,

[...] aquelas atividades voluntérias exercidas dentro de determinados
limites de tempo e espago, caracterizadas pela criagdo e alteracdo de
regras, pela obediéncia de cada participante, ao que foi combinado
coletivamente, bem como pela apreciacdo do ato de brincar em si.
Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel de regras e, portanto,
ainda que possam ser reconhecidos, jogos similares, em diferentes
épocas e partes do mundo, esses sao recriados, constantemente, pelos
diversos grupos culturais. Mesmo assim, é possivel reconhecer que
um conjunto grande dessas brincadeiras e jogos € difundido, por meio
de redes de sociabilidade informais, o que permite denomina-los
populares. E importante fazer uma distingdo entre jogo, como
conteudo especifico, e jogo, como ferramenta auxiliar de ensino.
Neste documento, as brincadeiras e 0s jogos tém valor, em si, e
precisam ser organizados para ser estudados. Sdo igualmente
relevantes os jogos e as brincadeiras presentes na memoria dos povos
indigenas e das comunidades tradicionais, que trazem, consigo,
formas de conviver, oportunizando o reconhecimento de seus valores
e formas de viver, em diferentes contextos ambientais e socioculturais
brasileiros. (BRASIL, 2019, p. 373).

A figura abaixo apresenta o Organizador Curricular para as turmas do 1° ao 5°

ano do Ensino Fundamental Anos Iniciais.

Figura 01: Organizador Curricular

OBJETOS DE CONHECIMENTO
UNIDADES

TEMATICAS
12 E 22 ANOS 32 AO 52 ANO

Brincadeiras Brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos populares do
e jogos da cultura popular Brasil e do mundo
presentes no contexto

. Brincadeiras e jogos de matriz
comunitario

indigena e africana

e regional
Esportes Esportes de marca Esportes de campo e taco
Esportes de precisao Esportes de rede/parede
Esportes de invasao
Ginasticas Ginastica geral Ginastica geral
Dancas Dancas do contexto Dancas do Brasil e do mundo

comunitario e regional P .
9 Dancas de matriz indigena e africana

Lutas Lutas do contexto comunitario e
regional

Lutas de matriz indigena e africana

Praticas corporais
de aventura
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Fonte: BNCC (BRASIL, 2018, p.183).
Cada Unidade Tematica tem os seus respectivos Objetos de Conhecimento e a

Habilidades que sdo os codigos alfanuméricos. Na realidade, a nomenclatura, Objetos
de Conhecimento substitui o termo Contetdo que foi utilizado ha muito tempo no
ambito escolar. Nesse sentindo, cabe ao professor explorar varios tipos de atividades na
qual o brincar e o jogar sejam 0 mais importante para os estudantes e que aprendizagem
esteja sempre presente em cada aula da Unidade Tematica Brincadeiras e Jogos.

Desse modo, o professor deve ficar atento a figura acima, pois ela apresenta
como deve ser organizado as suas aulas de Educacdo Fisica escolar para cada série/ano.
Entdo, pode-se perceber que as Brincadeiras e Jogos para os estudantes que fazem o0 1° e
2° ano devem ter a presenca da cultura popular dentro de um contexto comunitario e
regional. Para os 3°, 4° e 5° anos, as aulas devem ter a presenca das brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo, como também, de matriz indigenas e africanas.
(BRASIL, 2018).

Por meio do Organizado Curricular, o professor tera a oportunidade de planejar e
organizar as suas aulas, como também explorar dos estudantes o conhecimento que cada
um carrega de acordo com a sua comunidade. Em sintese, a BNCC orienta os
professores na hora de planejarem as suas aulas, ou seja, que eles possam seguir as
sequéncias didaticas como forma de contribuir para o processo de ensino e
aprendizagem de cada estudante.

No estudo de Darido et al (2017), explicam que nesse processo de ensino e
aprendizagem deve estar presente em tudo aquilo que o aluno consegue fazer por meio
do movimento. Nesse sentido, o professor deve entender que as vivéncias sociais que 0s
alunos trazem para escola sdo diferentes umas das outras, portanto, o professor,
enquanto mediador de conhecimento, deve fazer com que os alunos possam refletir
sobre a realidade que eles vivem e passem a ter uma visdo integral de seu corpo e de

mundo.

Revista Entre Saberes, Praticas e A¢des, Palmeira dos indios, AL, v.1 n.2, jul./dez. 2021



ENTRE SABERES, ISSN 2763-7557
PRATICAS EACOES

REVISTA ELETRONICA SEMEDE PALMEIRA DOS INDIOS

volume 1, nimero 2 (jul./dez. 2021)

https:/Ipalmeiradosindios.al.gov.br/secretarialeducacao-esporte-lazer-e-juventude-revista

No trabalho de Anjos (2013), apontou que as brincadeiras e 0s jogos ndo séo
apenas uma forma de divertimento, mas sdo meios que contribuem e enriquecem o
desenvolvimento intelectual dos individuos, além de manter o equilibrio com o mundo,
a crianga necessidade brincar, jogar, criar e inventar.

As brincadeiras e 0s jogos em grupo sdo formas de atividade muito indicadas
para estimular a velocidade construtivista da crianca e a sua vida social. Os professores
precisam planejar e organizar quais Sd0 0S jogos que irdo ajudar as criangas a se
desenvolverem durante as aulas. Posto isso, € interessante que o professor permita que
as criangas escolham, modifiquem, e/ou até mesmo inventem novos jogos. E importante
também, durante o jogo, a intencdo social da crianca entre seus colegas para poder
construir sua ldgica, seus valores sociais e morais. (KISHIMOTO, 2011; SILVA, 2011;
ANJOS, 2013),

Anjos (2013), deixa claro que as brincadeiras e 0s jogos propiciam a crianga a
possibilidade de conviver com diferentes sentimentos os quais fazem parte de seu
interior, a crianca demonstra através da brincadeira como ela vé e constréi o mundo,
como ela gostaria que ele fosse, quais as suas preocupacdes e que problemas a estéo
atormentando, ou seja, ela expressa na brincadeira o que tem dificuldade de expressar
com palavras.

Para Kishimoto (2011), em seus estudos, apresentou 0s jogos sendo como autor
da aprendizagem e contribuir para o desenvolvimento dos estudantes. Nesse sentido, as
praticas escolares sdo importantes para 0 ensino, visto que quando os alunos sdo
colocados em situagdes ludicas por meio dos jogos, torna-se uma boa estratégia para
aproximar 0s mesmos ao contetido que estdo ligados com a cultura regional na qual
estdo inseridos.

Dessa maneira, percebe-se a necessidade de o professor pensar nas atividades
ludicas nos diferentes momentos de seu planejamento e organizacdo escolar.
Lembrando que os jogos e as brincadeiras exigem partilhas, confrontos, negociacgoes e
trocas, promovendo conquistas cognitivas, emocionais e sociais. (KISHIMOTO, 2011;
SILVA, 2011; ANJOS, 2013),
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Destacando ainda mais a importancia do elemento Iudico nas aulas de Educacao
Fisica escolar, mais especificamente, na Unidade Tematica Brincadeiras e Jogos, 0S
trabalhos de Ronca (2003), apresentou que as atividades lidicas permitem que 0s
estudantes explorem as relagdes do corpo e do espaco, de deslocamento e da velocidade,
cria condicbes mentais tanto para compreender a aula, como também para sair de
enrascadas que sdo apresentadas durante as aulas. E por meio das atividades Iidicas e
dos movimentos que os alunos realizam, faz com que eles desenvolvam a personalidade
e o carater ao longo da vida escolar.

Posto isso, compreende-se que, 0 ato de brincar ou jogar leva os estudantes a
conhecerem a si préprios e aos outros, também compreender seus limites e
possibilidades de se inserir em um grupo. Da mesma maneira, sobre esse ponto de vista,
o ludico se torna de vital importancia para a educacdo, mais especificamente no
processo ensino-aprendizagem, como também para o desenvolvimento dos estudantes
de forma integral.

No estudo de Andriotti e Aquino (2006), notou-se a importancia de entender que
0 ato de brincar ou jogar ndo € perda, nem tdo pouco uma forma de preencher o tempo
livre que os estudantes tém, contudo, as criancas e 0s jovens hoje ndo tém a
oportunidade de brincar e jogar como deveriam ter, pois eles estdo se tornando
excluidos do convivio social, e isso € visivel, pois muitos vivem conectados aos jogos
eletronicos e nas redes sociais.

Mastroianni et al (2004), apresentaram nos seus estudos que as atividades
ludicas tém um papel fundamental no psiquismo do estudante, pois é por meio do
brincar e jogar que a fantasia e a realidade séo diferenciadas. Desse modo, quando o0s
estudantes sdo estimulados a pensar, a criar e recriar, permite que eles desenvolvam
também a afetividade, elaborem conflitos ansiosos, explorem as suas proprias
habilidades, assumam outros papéis, desenvolvam suas competéncias tanto cognitivas
quanto interativas.

Nos trabalhos de Anjos (2013), apontou que as atividades ludicas proporcionam
aos estudantes a se expressarem de diversas maneiras por meio dos movimentos, assim
os alunos tornam-se mais participativos tanto nas aulas como na sociedade que estdo

Revista Entre Saberes, Praticas e A¢des, Palmeira dos indios, AL, v.1 n.2, jul./dez. 2021



ENTRE SABERES, ISSN 2763-7557
PRATICAS EACOES

REVISTA ELETRONICA SEMEDE PALMEIRA DOS INDIOS

volume 1, nimero 2 (jul./dez. 2021)

https:/Ipalmeiradosindios.al.gov.br/secretarialeducacao-esporte-lazer-e-juventude-revista

inseridos. Posto isso, percebe-se que o contato com as brincadeiras e 0s jogos
desenvolvem as potencialidades, ocorre a compartilhamento das experiéncias,

proporciona uma convivéncia dindmica e social entre todos os participantes.

O ato de brincar através das atividades ldicas faz com que a crianga
venha a desenvolver e melhorar a confianca em si mesma, sua
imaginagdo, a autoestima, o autocontrole, a cooperagdo e a
criatividade; o brinquedo revela o seu mundo interior e leva a crianca
a aprender brincando. Assim sendo a escola deve respeitar este
conhecimento de mundo que a crianga tem e entender o processo pelo
qual a mesma passa até se alfabetizar, permitindo enfrentar e
compreender melhor os primeiros anos escolares, transformando a
escola em um verdadeiro ambiente de aprendizagem (ANJOS, 2013,
p. 32-33).

Ainda, segundo Silveira (2005), em seus estudos mostrou que 0s jogos ajudam
aos alunos a tomar decisdes, pois ao formular conceitos conforme o contexto que cada
jogo fornece e apresenta, o participante vai compreendendo a importancia de respeitar
as regras. Dessa maneira, quando os alunos estdo participando de um jogo esportivo, por
exemplo, eles devem compreender as taticas a fim de aproveitar ao maximo o jogo com
mais acertos ou com menos erros. Ao fazer 1sso, os alunos estardo “interligando assim,
inteligéncia, dominio e habilidades que o proprio ambiente proporciona ao aluno
durante as diferentes situagdes nos jogos” (SILVEIRA, 2005, p. 7).

De acordo com Garcia (2010), apresentou em seus estudos que as brincadeiras e
0s jogos fazem com que os alunos estejam entrando em contato tanto fisico como um
bom convivio social com os demais. Nesse sentido, as brincadeiras e os jogos oferecem
modos aceitaveis para competir, para gastar energia, para ensinar e fazer com que 0s
alunos possam ser menos agressivos e consigam viver em sociedade. “O declinio do
egocentrismo e o crescimento das habilidades cognitivas permitem que as criangas em
idade escolar interajam de modo mais significativo com os amigos”. (GARCIA, 2001,
p. 6).

Portanto, os estudos encontrados nessa revisao tragam um pegueno panorama a
respeito da contribuicdo da ludicidade presente na Unidade Tematica Brincadeiras e
Jogos. Na realidade, precisa de mais estudos e de outros olhares para esta tematica. E

relevante que haja mais pesquisas voltadas para atender melhor os estudantes e que
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facam com que os professores possam se atualizar e melhorar a sua préatica pedagogica

quando forem trabalhar com estes objetos de conhecimentos.
4 Consideragdes finais

Através desse estudo, pode-se afirmar que a contribuicdo das atividades ludicas
é indispensavel aos alunos, pois as mesmas trazem e produzem beneficios no processo
de ensino-aprendizagem as criancas, fazendo com que possam se desenvolver de forma
integral. O contato com o ato de brincar e jogar nas aulas de Educacdo Fisica permite
que os alunos compreendam a valor dessa disciplina e sua importancia para a formacéo
do conhecimento por meio do movimento.

Observa-se também que, os autores apresentaram a importancia que as
atividades ladicas tém na promog¢do da formacdo do cidaddo e além de fornecer um
bem-estar em participar das aulas, também salienta que os estudos constaram que a
Unidade Tematica Brincadeiras e Jogos devem ser desenvolvida a partir de aspectos
ludicos, mas, deve-se evitar a promocao de competicdes entre os alunos.

Portanto, este estudo contribuiu para que os futuros e profissionais de Educacéo
Fisica possam entender que a Unidade Tematica Brincadeiras e Jogos deve ser
trabalhada de forma ludica, pois permite que os alunos desenvolvam suas capacidades
de criar e recriar, e resolver problemas que forem apresentados durante as aulas. Desse
modo, as aulas irdo contribuir para a formacdo do aluno nos sentidos: mental, social,

cultural e fisico.
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