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Resumo

O presente artigo teve como objetivo analisar a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) enquanto
documento norteado, mais especificamente, o componente curricular de Educagdo Fisica,
compreendendo a importancia que a BNCC tras para essa disciplina no &mbito escolar nos dias atuais
e entendendo as orienta¢des que este documento disponibiliza para cada etapa e modalidade de ensino.
Sobre a BNCC, este documento se define como um conjunto organico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidade da Educacéo
Basica nas aulas de Educacdo Fisica. Trata-se de uma revisdo sistematica na qual buscou-se em
documentos oficiais disponibilizado pelo governo que estdo em site oficial. Portanto, este trabalho
contribuira na preparacéo e formacéo dos professores de Educagéo Fisica, principalmente, na hora de
planejar e executar as suas aulas para que os estudantes possam se desenvolver de forma integral.
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1 Introducéo

A Base Nacional Comum Curricular-BNCC é o fruto de amplo processo de debate e
negociacdo com diferentes atores das diversas esferas do campo educacional (Federal,
Estadual e Municipal) e com a sociedade brasileira. No dia 22 de dezembro de 2017, foi
publicada a Resolugdo CNE/CP n° 2, que institui e orienta a implantacdo da Base Nacional
Comum Curricular a ser respeitada obrigatoriamente na Educacdo Basica, ou seja, na
Educacéo Infantil ao Ensino Fundamental (anos iniciais e finais).

Nesse sentido, a BNCC “¢é um documento de cardter normativo que define o conjunto
organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver

ao longo das etapas ¢ modalidade da Educacdo Basica”. (BRASIL, 2017, p.7). Dessa forma,
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analisando o contexto historico da construcdo da BNCC, percebe-se que € uma soma dos
propdsitos dos direcionamentos da educacdo brasileira que sdo orientados pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional- LDB (BRASIL, 1996), que indica os
conhecimentos e competéncias que os estudantes devem desenvolver durante na sua vida
escolar, e também das Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Basica- DCNs
(BRASIL, 2013), que apresenta os principios éticos, politicos e estéticos da educacédo
brasileira.

Desse modo, percebe-se que o somatorio dessas duas diretrizes ddo o direcionamento
para a educacao brasileira e foi o alicerce para construgdo da BNCC. Convém frisar que a
BNCC direciona a educacao brasileira para a formacdo humana integral e para a construcao
de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

Nesse sentindo, a Base Nacional Comum Curricular, servird como:

Referéncia nacional para a formulacdo dos curriculos dos sistemas e das
redes escolares dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios e das
propostas pedagogicas das instituigdes escolares, a BNCC integra a politica
nacional da Educacdo Baésica e vai contribuir para o alinhamento de outras
politicas e acBes, em ambito federal, estadual e municipal, referentes a
formacdo de professores, & avaliagdo, a elaboracdo de contetdos
educacionais e aos critérios para a oferta de infraestrutura adequada para o
pleno desenvolvimento da educacéo. (BRASIL, 2017, p.8).

Esse novo documento ajudara a superar a fragmentacao que é encontrada nas politicas
publicas educacionais brasileira. Desse modo, a BNCC fortalecera o regime de colaboracéo
entre as trés esferas do governo (Federal, Estadual e Municipal), melhorando assim, a
qualidade da educacdo, pois ira garantir o direito dos alunos a aprender e a si desenvolver
integralmente, contribuindo assim, para o desenvolvimento pleno da cidadania.

Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo analisar a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) enquanto documento norteado, mais especificamente, o0 componente
curricular de Educacdo Fisica, compreendendo a importancia que a BNCC tras para essa
disciplina no &mbito escolar nos dias atuais e entendendo as orientagdes que este documento
disponibiliza para cada nivel e modalidade de ensino, ou seja, a BNCC define os processos
de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e

modalidade da Educagdo Basica nas aulas de Educagéo Fisica.
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Trata-se de uma revisdo sistematica na qual buscou-se em documentos oficiais
disponibilizado pelo governo que estdo disponivel em site oficial. Portanto, este trabalho
contribuird na preparacédo e formacdo dos professores de Educacdo Fisica, principalmente, na
hora de planejar e executar as suas aulas para que os estudantes possam se desenvolver de

forma integral.

2 Desenvolvimento

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo sistematica, na qual
foram analisados documentos oficiais disponibilizado pelo governo que estdo disponivel em
site oficial. Para facilitar na busca nos sites, utilizou-se os termos selecionados para realizagéo
das buscas foram: Base Nacional Comum Curricular, Ensino Fundamental e Educacéo Fisica.

Nesse sentido, utilizou-se documentos oficiais do governo para ajudar a compreender
a construcdo e a importancia da BNCC, ambos estdo disponiveis tanto em site, como também
no acervo pessoal do pesquisador, visto que sdo fontes de pesquisas para planejar, organizar e
executar as praticas pedagogica no ambito escolar.

Dessa maneira, por se tratar de uma pesquisa qualitativa, segundo Minayo (2010),
este tipo de estudo reduzir a distancia entre o que esta sendo indicado, entre teoria e dados,
entre contexto e acdo, propor-se interpretar de forma detalhada aspectos, caracteristicas e
complexidades sobre a importancia da Base Nacional Comum Curricular para a disciplina de
Educacdo Fisica. Sobre a pesquisa qualitativa responde as questdes muitos particulares que

séo criadas pelo pesquisador, sendo assim,

Ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espago mais profundo das relagdes, dos processos [...]. (MINAYO, 2010, p.
21).

Em sintese, vale ressaltar, que a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de

significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, 0 que corresponde a um espaco
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mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndao podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de variaveis.

E bom lembrar que a pesquisa qualitativa, de acordo com Minayo (2010) comenta
que neste tipo de pesquisa o fendbmeno de aproximacoes sucessivas da realidade, fazendo uma
combinagdo particular entre teoria e dados. Desta forma, se faz uso da compreensdo das
definicBes e conceitos apresentados pelos autores envolvidos nesta pesquisa. E uma pesquisa
qualitativa, que se caracteriza como descritiva argumentativa ja que se trata de um estudo
bibliografico.

Sobre a revisdo sistematica ou bibliogréafica, segundo Lakatos e Marconi (2017),
dizem que é um método de atividades sistematicas e racionais que busca garantir a seguranca
dos objetivos como também estratégias quanto a proposta apresentada.

Para analise dos dados, optou-se por desenvolver uma discussdo do tipo descritiva que,
segundo Mazzotti e Gewandsznajder (2001), objetiva descrever as caracteristicas obtidas a

partir de determinado estabelecimento de rela¢cfes entre as variaveis estudadas.

3 Resultados e Discussao

A Educacéo Fisica na Base Nacional Comum Curricular- BNCC, esta inserida na area
de Linguagens. Entdo a disciplina de Educacéo Fisica enquanto um componente curricular faz
parte de um novo curriculo que vai estudar uma determinada cultura, denominada de Cultura
Corporal de Movimento, em qual os alunos possam compreender, vivenciar, experimentar,
construir valores e ser protagonistas das suas acOes e atitudes, através das praticas corporais
que serdo desenvolvidas durante as aulas.

Segundo a BNCC (BRASIL, 2017, p.59), “a area de conhecimento Linguagem é
composta pelos seguintes componentes curriculares: Lingua Portuguesa, Arte, Educacdo
Fisica e, no Ensino Fundamental- Anos Finais, Lingua Inglesa”. Nesse sentido, cada area da
linguagem, por meio das suas praticas devera propiciar aos alunos uma dimensdo de
conhecimentos em que eles possam interagir em diversas manifestacfes dessas linguagens,
sendo elas: artisticas e praticas corporais (cultura corporal de movimento) gerando assim, um
tipo especifico de conhecimento, o qual possibilite o aluno a perceber o mundo e a si mesmo

de um modo singular.
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O Curriculo de Pernambuco reconhece que a Educacdo Fisica como linguagem

corporal, pois na sua:

[...] dimensdo expressiva da constituicdo de saberes escolares derivados das
préaticas corporais destaca a centralidade do conceito de cultura que ora
define a pratica pedagdgica da Educacdo Fisica nas escolas como ndo apenas
a constituicdo e a consolidacdo dos saberes escolares a serem abordados por
este  componente curricular, materializados nas Unidades Tematicas
Brincadeiras e Jogos, Esportes, Dancas, Lutas, Ginasticas e Préaticas
Corporais de Aventura. (BRASIL, 2018, p.196).

Essas praticas corporais estdo inseridas no que chamamos hoje de Objetos de
Conhecimentos (contetdos e conceitos) que, durante todo o ciclo de escolarizacdo do aluno
no Ensino Fundamental, o professor terd a oportunidade de estruturar seu planejamento dentro
de um curriculo por meio dessas grandes Unidades Tematicas que sdo elas: Brincadeiras e
Jogos, Esportes, Ginasticas, Dancas, Lutas e Praticas Corporais de Aventura.

Desse modo, a Cultura Corporal de Movimento sera tematizada nas aulas de Educacéo
Fisica por meio das Praticas Corporais. Assim, a Educacdo Fisica ganha uma nova estrutura,
que esta formatada nesse novo curriculo pelas Unidades Tematicas; Objetos de
Conhecimento; Habilidades e Competéncias. As Unidades Temaéticas sdo 0s grandes temas
norteadores das aulas e, durante a tematizacdo das grandes unidades, o professor vai ter a

oportunidade de desenvolver com os alunos diversas praticas corporais.

Nesse sentido, para o ensino fundamental, prevé-se, em Educagdo Fisica, o
ensino dessas Unidades Tematicas a partir de uma organizacéo progressiva
dos conhecimentos que esteja devidamente contextualizada em fungdo do
tempo pedagogico destinado ao processo de construcéo das aprendizagens, a
mobilizacdo dos saberes discentes e a énfase na compreensdo das praticas
corporais como producdes culturais da humanidade como fundamento para a
organizagdo do trabalho pedagdgico-a dinamica sociocultural na qual se
manifesta. (BRASIL, 2018, p.196).

Cada Unidade Tematica vai ter o seu respectivos Objetos de Conhecimento. Vejamos
cada uma delas com base na BNCC (BRASIL, 2017):

Brincadeiras e Jogos: nesta unidade, o professor deve explorar as atividades com
limites de tempo e espaco, regras definidas que foram combinadas coletivamente na qual a
apreciacdo do ato de brincar seja 0 mais importante. Dessa maneira, o professor deve ainda

explorar as brincadeiras e jogos da cultura popular; brincadeiras e jogos de matriz indigena;

Revista Entre Saberes, Préticas e A¢des, Palmeira dos indios, AL, v.1 n.2, jul./dez. 2021



ENTRE SABERES, ISSN 2763-7557
PRATICAS EACOES

REVISTA ELETRONICA SEMEDE PALMEIRA DOS INDIOS

volume 1, nimero 2 (jul./dez. 2021)

https:/Ipalmeiradosindios.al.gov.br/secretarialeducacao-esporte-lazer-e-juventude-revista

brincadeira e jogos de matriz africana e jogos eletronicos. Existe uma ampliagcdo desse
elemento que ja fazia parte das aulas de educacéo fisica, mas agora ganha o incremento de
brincadeira e jogos tanto da cultura popular como de matriz indigena e africana. E uma das
novidades dessa unidade temética é a exce¢do e discussdo dos jogos eletrénicos.

Esportes: esta unidade reine os esportes formais e os informais. Assim, temos como
objeto de conhecimento o desdobramento dos seguintes esportes: 1- Marca: sdo aqueles
esportes com recorde do tempo, distancia e peso, exemplo: atletismo; 2- Precisdo: sdo
aqueles esportes que tem os objetivos de acertar alvos, exemplos: esgrima, tiro com arco e
golfe; 3- Técnico-combinatorio: sdo aqueles esportes em que a disputa é pela qualidade do
movimento, que tem os critérios de pré-estabelecidos, exemplo: ginastica artistica; 4-
Rede/Quadra: esporte que tem objetivos de lancar a bola em dire¢do a quadra adversaria na
qual o oponente consiga devolvé-la, exemplo: ténis, ténis de mesa, badminton, volei sentado;
5- Campo e Taco: sdo aqueles esportes com movimento de rebater para deixar a bola 0 mais
longe do adversario, exemplo: héquei e beisebol; 6- Invasédo ou territorial: esporte onde uma
equipe precisa ocupar e levar um objeto ao espaco do adversario, exemplo: Rugby, futebol,
futsal, handebol e entre outros, e por fim, 7- Combate: s&o os esportes de lutas, exemplo: judd,
Karaté e luta olimpica.

Ginasticas: tem o0s seus objetos de conhecimento: a Ginastica Geral (mais conhecidas
com acrobacias); Ginastica de Condicionamento Fisico (visa melhorar o condicionamento
fisico, como a laboral) e a Ginéstica de Conscientizagdo Corporal (sdo 0s movimentos mais
suaves e de percepg¢do do corpo, nesse caso 0 yoga).

Dancas: podem ser individual, dupla ou grupo e estdo dividida da seguinte forma:
Comunitéria e regionais; dangas de matriz indigenas; dancas de matriz africana; dancas
urbanas e dancas de saldo.

Lutas: tém o0s seus objetos de conhecimento, as lutas comunitaria e regionais; lutas de
matriz indigenas; lutas de matriz africana; lutas do Brasil (capoeira, huka-huka, luta
marajoara etc.) e lutas do mundo (judd, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, etc.).

Praticas corporais de aventura: sdo as atividades em que o participante supera um
ambiente desafiador. Préaticas corporais de aventura urbanas (parkour, skate, etc) e Praticas

corporais de aventura na natureza (corrida orientada, arborismo, etc).
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Partido desse principio, todas essas praticas corporais que foram apresentada acima
deverdo ser objeto do trabalho didatico e pedagdgico para os professores de Educacéo Fisica
realizarem em qualquer etapa e modalidade de ensino. Nesse sentido, a BNCC deixa claro
quais foram os critérios de progressdo de conhecimento para construcdo dos elementos
especificos das diferentes praticas corporais. Assim, os colaboradores atentaram para as
caracteristicas dos sujeitos e ao meio de atuacdo em que vivem, em que foram sinalizadas as
atendéncias de organizacdo dos conhecimentos.

Desse modo, segundo a BNCC, a organiza¢do dos conhecimentos para construcdo da

progressdo de conhecimento seguiram os seguintes critérios:

[...] as unidades temaéticas de Brincadeiras e jogos, Dancas e Lutas estdo
organizadas em objetos de conhecimento conforme a ocorréncia social dessas praticas
corporais, das esferas sociais mais familiares (localidade e regido) as menos familiares
(esferas nacional e mundial). Em Gindsticas, a organizacdo dos objetos de
conhecimento se d& com base na diversidade dessas praticas e nas suas caracteristicas.
Em Esportes, a abordagem recai sobre a sua tipologia (modelo de classificagéo),
enquanto Préaticas corporais de aventura se estrutura nas vertentes urbana e na
natureza. (BRASIL, 2017, p.177).

Para que essas praticas corporais sejam desenvolvidas na escola, os profissionais de
Educacdo Fisica devem estar atentos a funcdo social que esta disciplina exerce na vida de
cada sujeito. Desse modo, € importante ressaltar que cada Estado brasileiro tem seus costumes
e tradicdes culturais, que devem ser respeitados de acordo com a sua regionalidade. Outro
ponto que devemos prestar bastante atencdo € com os materiais didaticos que facilitam o
processo de ensino e aprendizagem dos alunos. Em alguns lugares do nosso pais, 0s
professores improvisdo tais matérias como forma de estimular os alunos a participarem das
aulas, e a0 mesmo tempo, a desenvolverem as habilidades que sdo necessarias para a sua vida.

Dessa maneira, quando esses alunos tematizam essas habilidades por meio das praticas
corporais, ele vai ter um gaho significativo, que vai gerar uma aprendizagem ativa. Desse
modo, essa aprendizagem ativa, torna-se aprendizagem mais efetiva, e por consequéncia, esse
aluno vai ter uma apredizagem significativa da Educacdo Fisica na escola. Por essa razdo, a
BNCC (BRASIL, 2017) delimita 8 (oito) habilidades diferentes em Dimensdes de

Conhecimento, e elas sao:
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1 Experimentacdo: significa-se apropriar de aprendizagem que sé podem ser
acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, o aluno deve experimentar efetivamente as
praticas corporais durante as aulas. Desse modo, as vivéncias com as praticas corporais
permitem que os alunos possam compreender os conhecimentos alcangados por meio das
experiéncias ativas.

2 Uso e Apropriacdo: realizar de forma autbnoma uma determinada pratica corporal.
Apropriacdo da pratica apds varias experimentacGes. Essa dimensdo esta associada as
experiéncias praticas que dao aos alunos a autonomia que eles precisam ter para usufruir das
praticas corporais para além dos muros da escola.

3 Fruicao: apreciar esteticamente as experiéncias promovidas pelas praticas corporais.
Nesse sentido, o aluno vai ter a oportunidade de usufruir de diferentes praticas corporais
quando as tematizam durante as aulas. Assim, os alunos desfrutam dos saberes que foram
atrelados as experiéncias vividas.

4 Reflexdo sobre a Agdo: sdo os conhecimentos originados na observacao e na analise
das proprias vivéncias corporais e daquelas realizadas por outros. Nesse sentido, o aluno vai
ter a oportunidade de observar, analisar e resolver os desafios que s&o propostos pelo
professor durante as aulas.

5 Construcdo de Valores: esta dimensdo do conhecimento visa que o aluno vivencie o
maior numero de praticas corporais que possibilitem a construcdo de valores humanos que ele
vai utilizar durante toda sua vida. Desse modo, essa dimensdo do conhecimento leva a esse
aluno a respeitar as diferencas, a combater os preconceitos e o bullying, que hoje, é algo
bastante visto nas aulas de Educacdo Fisica, principalmente. Nessa dimensdo, o professor
deve abrir um leque de discussbes, debates, pesquisas e reflexdes que viabilizam a
aprendizagem de valores e atitudes de cada sujeito deve ter dentro da sociedade. Nesse
sentido, deve-se ter como foco a formacéo de um cidadao critico a partir das vivéncias que as
praticas corporais oferecem.

6 Analise: possibita ao aluno ganhar uma série de conceitos necessarios para entender
as caracteristicas e o funcionamento das praticas corporais enquanto agente mediador nas

aulas de Educacéo Fisica. Nesse caso, essa dimensdo de conhecimento vai proporcionar aos
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alunos um maior conhecimento e saber das praticas corporais, ou seja, sdo 0s saberes
conceituais que estdo ligados ao processo de entendimento das carateristicas intrinsecas.

7 Compreensdo: vai reunir uma determinada quantidade de saberes que vai
posssibilitar os alunos uma maior compreensao das praticas corporais enquanto elemento da
cultura corporal de movimento. Nesse sentindo, essa dimensdo possibilita aos alunos uma
maior interpretacdo dessas manifestagdes da cultura corporal. Essa dimensdo possibilita ao
aluno interpretar as praticas corporais e seus desdobramentos no contexto sociocultural.

8 Protagonismo Comunitario: esta dimensdo de conhecimento leva o aluno a
participar de forma confiante e autoral em decisdes e a¢des orientadas a democratizar 0 acesso
das pessoas as praticas corporais, tomando como referéncia os valores favoraveis a
convivéncia social. Desse modo, essa dimensédo leva o aluno a ser protagonista dentro da sua
comunidade por meio da disseminacédo e apropriacdo das praticas corporais.

Com base nessas 8 (oito) Dimensdes de Conhecimento percebe-se que todos 0s
conhecimentos apresentados aqui foram delineados pela BNCC, como forma de atribuir
significados concretos e possibilidades didaticas e pedagdgicas as orientacbes curriculares
preconizadas no documento. Desse modo, quando o professor conhece a importancia dessas
dimens@es de conhecimento para o desenvolvimento dos alunos em suas aulas, o processo de
ensino e aprendizagem de cada sujeito é garantido. Assim, a disciplina de Educacdo Fisica vai
apresentando a sua relevancia dentro do &mbito escolar, e sobretudo, para constru¢do de uma
sociedade mais justa, na qual os seres humanos sejam responsaveis pelas suas acdes e atitudes
como agente transformador para um mundo melhor.

Nesse sentido, a Educacédo Fisica nessa nova proposta vai ser organizada dentro de um
curriculo que se chama Organizador Curricular na Educacéo Fisica na BNCC. Desse modo, a
Educacao Fisica de acordo com a BNCC (BRASIL, 2017), foi dividida em blocos:

e 1°Bloco: 1° e 2° Anos Iniciais do Ensino Fundamental;
e 2°Bloco: 39 4° e 5° Anos Iniciais do Ensino Fundamental,
e 3°Bloco: 6° e 7° Anos Finais do Ensino Fundamental,
e 4°Bloco: 8°e 9° Anos Finais do Ensino Fundamental.
Essas divisbes por blocos irdo garantir que os alunos tenham uma progressédo de

conhecimento ao longo de todo o Ensino Fundamental, sendo assim, uma base para que 0s
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alunos no final do ensino fundamental possam engressarem no Ensino Meédio, e
consequentemente, no Ensino Superior.

Com base no que vimos até o momento sobre a BNCC e a disciplina de Educacao
Fisica, ficou evidente a relevancia deste documento para a organizacdo, planejamento e a
execucao das praticas corporais para os alunos em todo o Brasil. Nessa perspectiva, iremos
focar a nossa atencdo nos Blocos 1° e 2° por dois motivos. Primeiro, esses dois Blocos sdo
objetos de estudo desta Tese, pois tais sujeitos sdo os participantes desta pesquisa. Segundo, é
nessa fase que os alunos deverdo estar em contato com a Cultura Corporal de Movimento, que
estdo presentes nas diversas Praticas Corporais, e que, em alguns casos, eles ndo tém contato
com tais praticas, mas especificamente, na rede publica.

E importante frisar que os profissionais que trabalhnam com os alunos do Ensino
Fundamental Anos Iniciais devem conhecer cada uma dessas Préticas Corporais, para que 0s
alunos possam se desenvolver de forma integral e que sejam e se tornem: criticos,
participativos, autbnomos, criativos, e tenha tomadas de decisGes que possam contribuir para
uma sociedade melhor, especificamente, na sua comunidade.

Portanto, ao focar especificamente nesses dois Blocos, eles nos proporcionardo uma
melhor compreensdo dos deveres e afazeres da disciplina de Educacdo Fisica e a sua
importancia dentro do ambito escolar. Nesse sentido, os profissionais que irdo trabalhar com
essas turmas deverdo conhecer, compreender, entender, desenvolver e planejar suas aulas de
Educacdo Fisica, conforme o Organizador Curricular abaixo.

FIGURA: 01: Organizador Curricular do 1° e 2° Bloco

UNIDADES
TEMATICAS
1° E 22 ANOS 32 AO 5° ANO

Brincadeiras Brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos populares do
e jogos da cultura popular Brasil e do mundo
presentes no contexto
comunitario
e regional

Brincadeiras e jogos de matriz
indigena e africana

Esportes Esportes de marca Esportes de campo e taco
Esportes de precisao Esportes de rede/parede

Esportes de invasao
Ginasticas Ginastica geral Ginastica geral

Dancas Dancas do contexto Dancas do Brasil e do mundo

comunitario e regional e .
El Dancas de matriz indigena e africana

Lutas Lutas do contexto comunitéario e
regional
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Esse Organizador Curricular traz as Unidades Tematicas e seus respectivos Objetos de
Conhecimento, em especifico, 0 Ensino Fundamental Anos Iniciais. Dessa maneira, percebe-
se que todos os Objetos de Conhecimento estdo divididos e organizando conforme a
séries/anos de acordo com a Unidades Tematicas. Entdo o professor vai ter a oportunidade de
organizar e planejar as suas aulas ja aproveitado essa divisdo que a BNCC tras por unidades
tematicas e por seus Objetos de Conhecimento. Isso ird facilitar o planejamento e as
sequéncias didaticas.

As Unidades Tematicas, os Objetos de Conhecimento e as Habilidades elencadas na
BNCC (BRASIL, 2017) estdo distribuidas e relacionadas as propostas das préaticas didaticas e
pedagdgicas. A tabela abaixo apresenta o Organizador Curricular para o 1° Bloco que
correspondem o 1° e 2° anos.

TABELA 01: Organizador Curricular do 1° Bloco (1° e 2° Ano)

UNIDADES OBJETOS DE HABILIDADES
TEMATICAS CONHECIMENTO

(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar diferentes
brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando
as diferencas individuais de desempenho dos colegas.
(EF12EF02) Explicar, por meio de mdltiplas linguagens
(corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e 0s jogos
populares do contexto comunitério e regional, reconhecendo
e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para
suas culturas de origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver
desafios de brincadeiras e jogos populares do contexto
comunitario e regional, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

(EF12EF04) Colaborar na proposi¢do e na producdo de
alternativas para a pratica, em outros momentos e espacos,
de brincadeiras e jogos e demais préaticas corporais
tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos,
audiovisuais) para divulga-las na escola e na comunidade.

Brincadeiras e Brincadeiras e jogos da
jogos cultura popular presentes
no contexto comunitario
e regional

(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho
coletivo e pelo protagonismo, a pratica de esportes de marca
Esportes de precisao e de precisdo, identificando os elementos comuns a esses
esportes.

(EF12EF06) Discutir a importdncia da observacdo das
normas e das regras dos esportes de marca e de precisdo para
assegurar a integridade propria e as dos demais
participantes.

Esportes Esportes de marca

(EF12EFQ07) Experimentar, fruir e identificar diferentes
elementos basicos da ginastica (equilibrios, saltos, giros,

Ginasticas Ginastica geral
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rotacdes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica
geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando
procedimentos de seguranca.

(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a execucdo
de diferentes elementos basicos da ginastica e da ginastica
geral.

(EF12EF09) Participar da ginastica geral, identificando as
potencialidades e os limites do corpo, e respeitando as
diferencas individuais e de desempenho corporal.
(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita e audiovisual), as caracteristicas dos
elementos basicos da ginadstica e da ginastica geral,
identificando a presenca desses elementos em distintas
praticas corporais.

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes dancas do
contexto comunitario e regional (rodas cantadas,
brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las, respeitando
as diferencas individuais e de desempenho corporal.
(EF12EF12) ldentificar os elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) das dancas do contexto comunitério e
regional, valorizando e respeitando as manifestacdes de
diferentes culturas.

Dancas Dancas do contexto
comunitario e regional

Fonte: BNCC (BRASIL, 2017, p.184-185).
Conforme a tabela 1 acima, percebe-se a organizacdo curricular que o professor deve

seguir na hora de planejar as suas aulas de Educacdo Fisica de acordo com a BNCC. Desse
modo, é bom frisar que esse primeiro Bloco corresponde aos alunos do 1° e 2° ano e que estdo
na faixa etaria de 6 (seis) e 7 (sete) anos de idade. Assim, o professor terd que desenvolver no
total de 12 (doze) grandes Habilidades durante o ano letivo.

Essas 12 (doze) Habilidades seguirdo a sequéncia didatica conforme o tema gerador
encontrado nas Unidades Tematicas (Brincadeiras e jogos; Esportes; Ginasticas e Dancas).
Sendo assim, 0s Objetos de Conhecimento, por sua vez, serdo 0s conteldos que os professores
irdo repassar para os alunos em suas aulas.

TABELA 02: Organizador Curricular do 2° Bloco (3° ao 5° Ano)

UNIDADES OBJETOS DE HABILIDADES
TEMATICAS CONHECIMENTO
Brincadeiras e Brincadeiras e jogos (EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos
jogos populares do Brasil e do | populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz
mundo africana e indigena, e recria-los, valorizando a importancia

desse patriménio histdrico cultural.
Brincadeiras e jogos de | (EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a
matriz africana e participacdo segura de todos os alunos em brincadeiras e
indigena jogos populares do Brasil e de matriz africana e indigena.
(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagem
(corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e jogos
populares do Brasil e de matriz africana e indigena,
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explicando suas caracteristicas e a importancia desse
patriménio histérico cultural na preservacdo das diferentes
culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e
experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz
africana e indigena, e demais préaticas corporais tematizadas
na escola, adequando-as aos espacgos publicos disponiveis.

Esportes Esportes de campo e taco | (EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes
Esportes de rede/parede | de campo e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus
Esportes de invaséo elementos comuns e criando estratégias individuais e
coletivas basicas para sua execucao, prezando pelo trabalho
coletivo e pelo protagonismo.
(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que 0s constituem na
contemporaneidade e suas manifestacfes (profissional e
comunitaria/lazer).

Ginasticas Ginastica geral (EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva,
combinacBes de diferentes elementos da ginastica geral
(equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem
materiais), propondo coreografias com diferentes temas do
cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver
desafios na execucdo de elementos basicos de apresentacdes
coletivas de ginéstica geral, reconhecendo as potencialidades
e o0s limites do corpo e adotando procedimentos de

seguranca.
Dancas Dangas do Brasil e do (EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dancas populares
mundo do Brasil e do mundo e dancas de matriz africana e indigena,
Dangas de matriz valorizando e respeitando os diferentes sentidos e

africana e indigena significados dessas dangas em suas culturas de origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar o0s elementos
constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espago, gestos) em
dancas populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz
africana e indigena.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugao
de elementos constitutivos das dancas populares do Brasil e
do mundo e dancas de matriz africana e indigena.
(EF35EF12) Identificar situacfes de injustica e preconceito
gerados e/ou presentes no contexto das dancas e demais
praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

Lutas Lutas do contexto (EF35EF13) Experimentar e fruir diferentes lutas presentes
comunitario e regional | no contexto comunitario e regional.

(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas
do contexto comunitario e regional experimentadas,
respeitando o colega como oponente e as normas de
seguranca.

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do
contexto comunitario e regional, reconhecendo as diferengas
entre lutas e brigas e entre lutas e as demais praticas
corporais.

Fonte: BNCC (BRASIL, 2017, p.186-187).
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De acordo com a tabela 2, o Bloco 2 (dois) sdo aqueles alunos do 3°, 4° e 5° ano que
estdo na faixa etaria de 8 (oito), 9 (nove) e 10 (dez) anos de idade. Nesse Bloco, o professor
ird desenvolver 15 grandes Habilidades durante o ano letivo.

Nesse sentido, de acordo o documento de Educacdo Fisica da Base Nacional Comum
Curricular para os 1° e 2° Blocos, temos o desenvolvimento de 27 (vinte e sete) grandes
Habilidades que serdo organizadas e tematizadas ao longo desse ciclo de escolarizacdo na
qual os alunos véo ter a oportunidade de desenvolver diferentes praticas corporais que estdo
relacionadas as Brincadeiras e Jogos, aos Esportes, as Ginasticas, as Dancas e as Lutas.

Portanto, o Organizador Curricular apresenta também a sequéncia didatica que o
professor deve seguir. Se utilizada corretamente seguindo sempre a ordem: Unidades
Tematicas, Objetos de Conhecimento e as Habilidades de acordo com cada tema gerador, 0s
alunos compreenderao, e 0 processo de ensino-aprendizagem seré desenvolvido com éxito.

Dessa forma, podemos visualizar na tabela 3 abaixo o total de Habilidades, seguindo
os temas gerador das Unidades Tematicas em cada Bloco.

QUADRO 01: Total de Habilidades por Unidades Tematicas

Unidades Tematicas Bloco 1 (1° e 2° Anos) Bloco 2 (3°, 4° e 5° Anos)
Brincadeira e Jogos 04 04
Esportes 02 02
Ginésticas 04 02
Dangas 02 04
Lutas | e 03
Total 12 15

Fonte: Silva (2020)
Por meio do quadro 01, pode-se compreender como as Habilidades estdo organizadas

dentro das grandes Unidades Tematicas. Percebe-se que a tabela apresenta a distribuicdo pelo
numero das Habilidades que o professor tera que desenvolver nos alunos de acordo com cada
Unidades Tematicas. Dessa maneira, esse quadro ainda facilita o planejamento, a organizacao,
a sistematizacdo e o entendimento por parte do professor de como essa sequéncia didatico-
metodoldgicas deve ser realizadas em suas aulas.

Portanto, cabe ao professor seguir as orientagcbes normativas que estdo presentes na

BNCC. Desse modo, é importante destacar o conhecimento dos fundamentos pedagogicos
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existentes na BNCC para disciplina de Educacdo Fisica, como forma de inserir os alunos nas

praticas corporais que sdo oriundos do universo da Cultura Corporal de Movimento.
4 Consideragdes finais

Compreender a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) como documento
orientativo é entender o novo momento de transformacdo que a Educacdo brasileira esta
passado desde 2017. Dessa forma, ao analisar 0 componente curricular de Educacao Fisica,
enquanto disciplina e a sua relevancia que integra os alunos a Cultura Cultural de Movimento,
por meio das Praticas Corporais que estdo nas Unidades Tematicas, permite que 0S
professores em todo Brasil falem a mesma linguagem, garantindo assim que todos os alunos
tenham uma educacao de qualidade.

Posto isso, convém frisar que a Base Nacional Comum Curricular ndo é o curriculo,
ela é referéncia obrigatoria para construcdo curricular. Desse modo, a BNCC nédo determina
como, mas 0 que ensinar em cada etapa e modalidade de ensino na Educacdo Bésica, mais
especificamente, na Educacdo Infantil e Ensino Fundamental Anos Iniciais e Finais.

Nessa perspectiva, cabe aos curriculos e aos Projetos Politico Pedagdgicos incluir
metodologias e abordagens pedagégicas, contextualizar as aprendizagens de acordo coma
realidade local e tratar de especificidades educacionais e culturais locais, como educacdo
inclusiva, quilombola e indigena. E importante ressaltar que a BNCC indica os
conhecimentos, competéncias e habilidades que sdo direito de todos os estudantes.

Portanto, este estudo encontra-se finalizado, mas deixando aqui varias lacunas para
com propostas que desafiam a outros académicos e profissionais a apresentarem um novo
enfoque sobre esta tematica, desde que contribua para o debate critico e reflexivo. Além disso,
espera-se que as propostas sejam consideravelmente importantes para que venha contribuir no

processo ensino e aprendizado do alunado no ambito escolar.
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