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AOS ESTUDANTES, PAIS E PROFESSORES

Nos ultimos meses, o mundo vem vivenciando mudancas inesperadas
que afetaram os individuos de diversas formas. O sentimento de medo e
inseguranca foi e esta sendo constante entre nés. No contexto educacional, a
educacao se tornou um grande desafio, pelo qual educadores tiveram que se
adequarem a uma nova realidade, se adaptando ao ensino remoto, viabilizando
assim a continuidade do processo de aprendizagem para todas as
modalidades de ensino. Decerto esse momento esta proporcionando muito
aprendizado para todos nds, mas é chegado o momento de nos prepararmos

para o retorno das aulas presenciais.

Diante de tal preocupacéo precisamos refletir como se dara esse retorno,
quais sdo as orientacdes que as escolas e as familias deverdo seguir? Como
oferecer seguranca para os estudantes, familiares e servidores publicos? Como
sera a reacao de todos que fazem parte da comunidade escolar? O momento
sera desafiador, mas todos os envolvidos precisardo enfrentar os desafios e

superar as dificuldades.

Vale salientar que agora se faz necessario buscar solucdes, realizar um
trabalho de acolhimento para os estudantes,familiares e profissionais da
educacdo para que possam sentirem-se Seguros nesse novo processo de
adaptacado escolar. As medidas sanitarias sdo fundamentais para garantir esse

retorno seguro.

Vamos juntos enfrentar e vencer este desafio!

. ORONAVIRUS
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Este documento foi estabelecido com o intuito de direcionar as escolas
da Rede Publica Municipal de Ensino de Palmeira dos indios em sua

organizacado para o retorno das aulas presenciais.

Ele foi formalizado em orientagbes que envolvem distanciamento social,
medidas de protecdo, prevencdo, monitoramento e comunicacdo e acdes

pedagdgicas.

Em consequéncia da pandemia causada pelo novo coronavirus, COVID-
19, as aulas presenciais na rede de ensino no municipio de Palmeira dos indios
foram suspensas em 18 de marco e para da continuidade ao processo
educativo o municipio adotou as aulas remotas, onde os estudantes passaram a
serem acompanhados de forma online, através de plataformas digitais como
também por meio de material pedagdgico fisico, envolvendo assim toda a

comunidade escolar nesse processo.

A preocupacdo ligada a reabertura da escolas deve ser um tema
discutido de maneira intersetorial e que precisa ser entendido como prioritario
diante da pandemia. Segundo dados da Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU), a pandemia de COVID-19 causou o fechamento de escolas em mais de
190 paises, afetando diretamento 1,6 bilhdo de estudantes. Desse total, 40
milhBes sdo criancas na pré-escola, um periodo critico para a formacédo e

desenvolvimento infantil.

O documento se propde a apresentar medidas sanitarias e
direcionamentos relacionados ao retorno as aulas presenciais na escolas, onde
o tema em questdo muito tem mobilizado a sociedade, entendida como familias,
estudantes, educadores e gestores dos campos da educacéo e da saude, nos
setores publicos e privados. Para isso apresentamos este protocolo baseado
em estudos de especialistas dos campos de conhecimento da salde,
epidemiologia, infectologia e educacdo. Uma parte consideravel da pesquisa
esta baseada a partir das reflexdes e orientacdes de uma revisdo da literatura e

de publica¢des produzidas pela Fiocruz.

Os desafios sdo muitos, grandes, diversos e complexos demais para
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serem enfrentados por apenas uma area de atuacdo do servico publico. A

intersetorialidade € fundamental para esse enfrentamento.

Este protocolo foi elaborado pelo Comité Organizador Geral do Protocolo
e equipe técnica da Secretaria de Educacdo em parceria com o Conselho
Municipal de Educacéo, Secretaria Municipal de Saude, além de representantes

do Conselho Tutelar.

Estamos diante de um contexto totalmente dinamico e, como tal, este
documento deve ser entendido. Se faz necessario entender que os indicadores
epidemioldgicos podem se alterar e consequentemente as recomendacdes
clinicas e de biosseguranca estardo sujeitas a atualizacdes ou também a novas
orientacdes. Observa-se ainda que as informacdes referentes a pandemia estéo
passiveis de mudancas a cada dia e com isso acontecera sempre a
necessidade de atualizacdo constante de protocolos e condutas.

O impacto da pandemia na infancia tem efeitos diretos e indiretos. Os
efeitos diretos dizem respeito as manifestacdes clinicas do Covid-19. Entretanto,
os efeitos indiretos devem ser amplamente reconhecidos pela comunidade. Até o

momento sdo eles:

e Prejuizos no ensino, na socializa¢do e no desenvolvimento, visto que creches,
escolas, escolas técnicas e de idiomas, faculdades e universidades tiveram
gue ser fechadas;

e O afastamento do convivio familiar ampliado, com amigos e com toda rede de
apoio, agravando vulnerabilidades;

e O estresse (e sua toxicidade associada) afeta enormemente a saude mental
de criancas e adolescentes, gerando um claro aumento de sintomas de
depresséao e ansiedade;

e Aumento da violéncia contra a crianca, o adolescente e a mulher e a
consequente diminuicdo da procura pelo atendimento aos servicos de
protecao;

e Quedas nas coberturas vacinais em todo o mundo, levando a efeitos
devastadores em conquistas de anos de investimento e planejamento na
erradicacdo e diminuicdo de doencgas imunopreveniveis;

e Queda na cobertura de programas de triagens universais, como o Teste do
Pezinho;

e Aumento da epidemia de sedentarismo e obesidade;

ORONAVIRUS
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e [Exagero no uso de midias/telas, como televisao, tablets e smartphones;

e Criancas e adolescentes sofrem as consequéncias do enorme impacto
socioeconémico nas familias, com aumento do desemprego e impossibilidade
de trabalho para servigcos ndo essenciais;

e Aumento da fome e do risco alimentar em parte pelo fechamento das escolas
e das creches, além de perdas nas receitas familiares;

e Impedimento da circulacdo da populacdo e dos meios de transporte para
servicos nao essenciais, aliados ao medo do Covid-19 e a reconfiguracdo dos
sistemas de saude geraram uma reducdo no acesso aos servi¢os tanto da
Atencdo Priméria quanto da Atencdo Especializada, incluindo a reducédo de
cirurgias eletivas e até mesmo tratamentos oncologicos e de cuidados de

emergéncias em saude.

“Os efeitos indiretos da Covid-19 na crianga e no adolescente podem ser
maiores que o numero de mortes causadas pelo virus de forma direta”.

Tedros Adhanom Ghebreyesus, diretor-geral da OMS

. ORONAVIRUS
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Cronograma de retorno as aulas presenciais

-

e Inicio das aulas presenciais do Ensino Fundamental anos iniciais (5°

anos) e do Ensino Fundamental anos finais (9° anos);

e

e Inicio das aulas presenciais do Ensino Fundamental anos finais(6° , 7°

e 8°anos);

‘ e Inicio das aulas presenciais do Ensino Fundamental anos iniciais (e 3° e

4° anos);

o

Inicio das aulas presenciais do Ensino Fundamental anos iniciais (1° e 2°

anos);
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e Inicio das aulas presenciais da Educacao de Jovens e Adultos (1° e 2°

segmentos) e da Educacéao infantil (pré-escola);

e Inicio das aulas presenciais da Educacéao Infantil (creches);

Inicio das aulas presenciais da Educacao Especial;

e Inicio das atividades sdcio educativas.

OBS.: O retorno dos estudantes com deficiéncia deve ser cuidadosamente
planejado. Mesmo o cronograma apresentando uma fase especifica para esse
publico, a escola por sua vez analisard juntamente com a familia e outros
responsaveis envolvidos no processo a possibilidade de o estudante, assim
apresente condi¢cfes e ndo tenha nenhuma comorbidade que o coloque em um
risco maior, 0 seu retorno podera ocorrer a partir da 12 fase. Sendo assim, as
Salas de Recursos Multifuncionais também poderao acompanhar todo
processo descrito neste protocolo, destacando que sua abertura se dara
através de orientacdes estabelecidas pela SEMEDE em consonéancia com 0s
orgdos de saude e as orientacdes das normativas vigentes. O Atendimento
Educacional Especializado também se dara de forma escalonada, atendendo

assim os cuidados de seguranca a vida, a saude e a educacao.

. ORONAVIRUS
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Com o intuito de continuar mantendo o protocolo de distanciamento social,
a Secretaria Municipal de Educacdo Esporte Lazer e Juventude optou pela
metodologia de ensino hibrido, dividindo assim aulas presenciais e online dando
continuidade ao uso das ferramentas tecnoldgicas utilizadas durante as aulas
remotas da rede de ensino. A organizacdo sera da seguinte forma: 50% dos
estudantes de cada turma irdo a escola para as aulas presenciais e a outra
metade permanecera no ensino remoto, com aulas online e atividades
impressas. Na semana posterior o processo sera invertido.

A escola devera se organizar para oferecer um retorno seguro. Essa
organizacdo esta relacionada a adequacédo do espaco fisico de rotinas, como
também a aquisicdo de materiais de EPI’s para a prevencao da COVID-19.

As instituicdes de ensino deverdo ser submetidas a processos de
inspecdo sanitaria , coordenados pelas equipes de vigilancia sanitaria local.
Essa avaliacdo esta relacionada as condi¢des de funcionamento da escola no
contexto de convivéncia com a COVID-19, bem como para a proposicao de
recomendacdes adicionais em casos de nao alcance ou conformidade com
orientacdes minimas para a reabertura segura das escolas. E importante que o
processo de inspecdo ocorra periodicamente ndo ultrapassando a quatro
meses, seja para a ampliagdo de exigéncias em casos de ampliagdo da
transmissdo da COVID-19 em determinadas escolas, seja para flexibilizacao
dos protocolos e rotinas.

Se faz necesséario que haja um mapeamento prévio de profissionais e
estudantes de risco, entendidos como os portadores de comorbidades, em
especial, hipertensos, diabéticos, pneumopatas, gestantes, outras
comorbidades imunossupressoras e maiores de 60 anos.

Uma atencado especial no retorno as aulas presenciais de estudantes com
doencas crbnicas — como asma, hipertencdo e diabetes — sindromes,
disfuncbes da imunidade e cardiopatias congénitas, por exemplo, deve ser
avaliado caso a caso, em uma analise conjunta entre 0s pais ou responsaveis,
profissionais de saude e profissionais de educacdo. Atentando-se sempre o
cumprimento das orientacdes gerais deste documento, tendo um cuidado mais
rigoroso para esses estudantes apés retornarem preferencialmente as aulas.

Da mesma forma, o retorno as atividades presenciais dos profissionais de
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educacdo com essas mesmas condicdes deve ser igualmente avaliado pela
escola e pelos profissionais de salde. Esta nota tecnica esta presente no
documento de OrientacOes para reabertura das escolas da educacgéo
basica de ensino no contexto da pandemia da COVID-19, direcionado pelo
Ministério da Saude.

No retorno escolar ser4 necesséario grande empenho em educacdo em
saude, no sentido de aprender novos habitos e adaptar estratégias de protecao

para diminuir riscos de contagio de forma coletiva.

« Organizacao de fluxos para entrada e saida da escola;

o Estrutura fisica e instalac6es compativeis com o distanciamento fisico
recomendado;

e Ventilacdo adequada e com renovacéao continua do fluxo de ar;

e Procedimentos para limpeza e desinfeccao;

« Agua, producido de alimentos e gestdo de residuos compativeis com rotinas
recomendadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA);

o Capacidade de inspecao sobre o uso de mascaras adequadas conforme
diretrizes do estabelecimento e 6rgdos governamentais;

e Fluxos claros sobre a atuacdo mediante casos suspeitos ou confirmados de
Covid-19 no ambiente escolar;

« Rotinas de comunicacdo bem estabelecidas sobre sinais e sintomas da
doenca e recomendacdes de isolamento;

e Rotinas de protecdo a saude dos escolares e dos trabalhadores, sobretudo,
condutas protetivas a vida de pessoas que possuem condi¢cdes prévias que

podem favorecer o desenvolvimento de formas graves de Covid-19.

. ORONAVIRUS
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A transmissédo do SARS-CoV-2 acontece de uma pessoa doente para outra ou por

contato préximo por meio de:

e Toque do aperto de maos contaminadas;
o Goticulas de saliva;

e Espirro;
e Tosse;
« Catarro;

o Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, talheres, macanetas,

brinquedos, teclados de computador, etc. (MS, 2020).

1- Reducdo da transmissao comunitéria;

2- Taxa de contagio;

3- Disponibilidade de leitos clinicos e leitos da UTI;
4- Previsao de esgotamento de leitos de UTI;

5- Reducao de 20% ou mais em numero de 6bitos e casos de Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG);

6- Taxa de positividade para COVID-19 inferior a 5%;

7- Capacidade para detectar, testar (RT-PCR), isolar e monitorar
pacientes/contactantes.

e Comunicacdo intersetorial (escola, atencdo basica de saude, servigco

ORONAVIRUS
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social);

e Vigilancia e monitoramento da atividade viral no territério. Indicadores
epidemioldgicos (taxa transmissdo, numero de 6bitos);

¢ Retorno gradual com as turmas reduzidas e tempo de permanéncia menor.
Esclarecidos da possibilidade de novos fechamentos e aberturas caso
necessario;

e Educacdo para saude. Aprendizado e adaptacdo de novos habitos no
coletivo. Comunicagao visual na escola;

e Mapear profissionais e estudantes de risco;

e Conducédo no caso suspeito — Testagem, como também isolamento e
acompanhamento de casos e contatos.

Os servidores publicos e os estudantes antes de retornarem as suas
atividades no espaco escolar passardo por um treinamento para orientacdes de
acordo com todos os protocolos sanitarios estabelecidos pelos responsaveis da
salde publica e assim oferecer seguranca para o retorno as aulas. Pessoas,
estudantes e funcionarios, com sintomas sugestivos de COVID-19,
independente da idade, nao devem frequentar a escola
presencialmente.Trabalhadores ou estudantes que tenham condicdes prévias
que favorecam o desenvolvimento das formas graves da Covid-19, como
cardiopatias, doencas pulmonares crénicas, gestantes, portadores de doencas
imunossupressora e maiores de 60 anos orienta-se que permanecam em
isolamento social, n&o sendo recomendado o retorno presencial.Os
profissionais que pertencem ao grupo de risco nao retornardo, deverao cumprir
suas atividades de forma remota ja direcionada pela gestao escolar. Todos 0s
trabalhadores de educacgéo ao retornar suas atividades presenciais passarao
por testagem, acédo essencial para o monitoramento da saude dos profissionais.
A iniciativa de proporcionar este teste € de grande importancia na prevencéao e
protecdo no retorno das aulas presenciais.

Caso algum servidor apresente sintomas da Covid-19 devera
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imediatamente ser afastado do espaco escolar retornando apenas com
atestado médico. Serd primordial seguir todos os protocolos durante o retorno
as aulas que ocorrera de forma gradual e parcial além de oferecer seguranca a

comunidade escolar.

. ORONAVIRUS
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De acordo com os 6rgdos responsaveis que também estdo envolvidos
nesse processo de retorno as aulas, eles sugerem que as aulas presenciais s6

retornem quando:

Parecer do Conselho Municipal de

Educagdo Aguardando
retorno
Avaliacéo
Secretaria Municipal de Saude realizada.
(Vigilancia Sanitaria) Pareceres
em anexo
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Distancia sequra:

e Distancitamento minimo entre as pessoas de 1,5 metro;

e Estabelecer lugares fixos dos estudantes nas carteiras dentro da sala
de aula;
e Controle do fluxo de pessoas: inclusdo de placa sinalizadora com a

capacidade maxima permitida.

Espacos fisicos da escola:

e Uso de guias fisicos para a reorganizacao do espaco escolar, tais como:
marcagao no piso, que evidenciem as necessidades de distanciamento
fisico no ambiente interno e externo, marcagfes das carteiras nas salas
de aula, refeitorio, biblioteca, corredores, laboratorios, salas de leitura e
AEE, areas de esportes, areas de convivéncia social, areas de trabalho

e na situacdo de atendimento ao publico faz-se necessario que haja a
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demarcacdo para filas e demais necessidades. Caso haja a
necessidadede filas para estudantes, demarcar a distancia minima de 1,5
metro;

e Suspender, temporariamente, a utilizacdo dos parquinhos;

e Inclusdo de placas sinalizadoras com a capacidade maxima permitida,
em numero de pessoas de acordo com a capacidade estrutural do

estabelecimento;

e Definir servidor para acompanhar os estudantes durante a passagem
pelos espagos externos a salas para acompanhamento da execucao dos
protocolos de seguranca definidos;

e Definir um servidor e uma servidora para permanecerem nos banheiros
dos estudantes para acompanhamento a execucdo dos protocolos de

seguranca definidos;

e Equipar pias com agua e sabdo, como também disponibilizar lixeira com

tampa com acionamento por pedal proximo das pias;

e As salas de aula devem ser organizadas em fila, respeitando o
distanciamento social, virando as mesas/cadeiras para a mesma dire¢éo,

nao sendo permitido a organizacao em circulo;

e Recomenda-se instalar nos espacos de atendimento ao publico
vidros/placas de acrilico na secretaria ou coordenacao pedagdgica, a fim

de manter uma distancia entre a equipe de recepcao e as familias.

Reunides:

e Priorizar as reunides e eventos por videoconferéncia, sendo permitidos
presencialmente, em caso de necessidade, com no maximo 50
(cinquenta) pessoas, de acordo com a capacidade de pessoas

permitidas no ambiente escolar.
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PROTOCOLO DE
PREVENCAO E
PROTECAO

Uso de Mascaras:

» Uso obrigatério de mascaras (tripla camada), de preferénia por oferecer
maior seguranca, de para todos os prestadores de servigcos, visitantes e
estudantes, retirando apenas na hora da merenda, com as maos
higienizadas, pelos elasticos, sem tocar na superficie vental da mesma, para
retira--la. Salientando que as orientacbes especificas para o uso de
mascaras em criancas até 2 (dois) anos de idade devem ser observadas.
Nao sera permitido o uso de mascaras transparentes de acordo com a
orientacdo da ANVISA este tipo de mascara néo oferece seguranca;

* Nao é recomendado uso de mascaras nas seguintes circunstancias: criancas
menores de 2 anos devido ao risco de asfixia; pessoas que tenham
dificuldade para respirar ou estejam inconscientes e pessoas incapazes de

remover a mascara sem ajuda;

* No caso de pessoas com necessidades educacionais ou de saude
especificas, incluindo deficiéncias, condicbes de saude mental e
preocupacdes sensoriais ou sensibilidade tatil, rever acbes complementares
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ao uso da méscara. Nessas situacdes pais, responsaveis, cuidadores e
trabalhadores em educacgédo, devem considerar adaptagcdes e alternativas

sempre que possivel. Em algumas situacdes recomenda-se a realizagédo de
consulta com profissionais de salde para obter aconselhamento sobre o uso
de mascara;

» Cuidar do manuseio e descarte das mascaras (possibilidade da disposicao
de sacos plasticos individuais para o descarte);

= Sensibilizar a comunidade escolar sobre a necessidade de flexibilizar o uso
de mascaras para os estudantes com deficiéncia ou transtorno do espectro
do autismo, dando uma atencdo especial as medidas de higiene e
distanciamento social;

» Checar se a quantidade de mascaras como também outros itens de
seguranca gque também sdo necessarios a seguranca coletiva e individual
séo suficientes;

= N&o se deve negar aos estudantes o acesso a educacao pela falta de
mascara, e em especial em razdo da impossibilidade de sua aquisi¢cdo. E
sugerido que a escola mantenha a reserva de mascaras, que podem ser

adquiridas com recursos do PDDE Emergencial.

Higienizacao:

» Desinfecgéo do ambiente escolar antes do retorno das aulas presenciais;
» Limpeza frequente com agua e sabdo ou sabonete liquido;

» Higienizar as maos com agua e sabao, por pelo menos 20 segundos (entre 0s
dedos, no dorso e na parte interna das méos), especialmente apés a ida ao
banheiro, antes de entrar na sala de aula, antes de comer e depois de assoar

0 nariz, tossir ou espirrar; secar as maos com toalhas de papel;

= Qrientar que, especialmente nos momentos-chaves, se deve fazer lavagem

correta das méaos e dos 6culos também;

» Utilizagdo de alcool gel 70% (setenta porcento) disponibilizado
ninterruptamente em locais fixos de facil visualizagdo e acesso;

» Higienizacdo constante do espaco escolar, como também das macanetas das
portas,interruptores e descargas;
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= Estabelecer lista de checagem das atividades de limpeza para um controle
preciso dessas tarefas. Essas listas deverdo estar afixadas em local de facil
visualizacdo e deverao ser assinadas pela pessoa que realizou a limpeza do
ambiente;

» Reforcar a limpeza e desinfec¢do das superficies mais utilizadas pelo caso
supeito, incluindo as da area da sala de isolamento;

= Evitar tocar a boca, 0 nariz e o rosto;

» Reforcar a limpeza do ambiente e higienizacdo dos materiais com alcool em
gel a 70% e agua sanitaria para limpeza das supeficies seguindo as
orientacdes de seu uso como esta explicado no anexo deste documento.
Estes produtos devem estar acessiveis para uso. Atencao redobrada deve ser

dada ao seu armazenamento pelo risco de intoxicacoes;

= No caso de creches, usar luvas descartaveis no momento da higienizacao

da crianc¢a, sendo obrigatério seu descarte a cada crianca atendida;

» Cuidados individuais e coletivos ao tossir ou espirrar, cobrir a boca e o0 nariz
com o cotovelo flexionado ou com um lenco de papel. Se utilizar lenco,
descarta-lo imediatamente seguindo todos os cuidados necessarios para
gue esse descarte seja seguro e ndo cologue em risco outras pessoas. Uma
possibilidade de descarte seguro é reservar um lugar especifico para que
esses lencos sejam dispensados e assim que descartar higienizar as maos;

» A limpeza dos sapatos devera ocorrer através da disposicdo no ambiente
escolar preferencialmente de tapetes sanitizantes nas entradas e saidas das
escolas, quando a escola disponibilizar dois ou mais portdo de acesso;

= Os corrimdos de escadas e banheiros deverdo ser higienizados
periodicamente. Além disso, sera necessario instalar avisos para
desestimular o uso dos corrimdos e instalar dispenser com alcool gel
préoximo;

= Acondicionar o lixo fora do alcance das criangas, em lixeiras fechadas sem
dispositivo manual de abertura e no caso dos EPIs, o descarte devera
ocorrer em lixeira especifica;

» [nstalar, se possivel, latas de lixo sem toque, com acionamento por pedal;

= QOrientar que mantenham cabelos presos e ndo utilize nenhum tipo de joias,
bijuterias, reldégios ou aderecos, para assegurar a ndo proliferacdo do virus;

= |nstruir os funcionarios sobre o risco de contagio que ocorre através das
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roupas. Orienta-se que sempre que possivel efetuar a troca de uniformes ao

concluir o expediente em uma escola e se dirigir a outra;

= Momentos de higienizagdo a cada 1 (uma) hora e meia se a jornada escolar
ultrapassar 2 (duas) horas de carga horaria diéria;

= Higienizag&o dos brinquedos no minimo 2 (duas) vezes por dia e no caso de
brinquedos que ndo puderem ser higienizados facilmente, ndo devem ser
utilizados;

» Realizar a limpeza das salas de aulas no minimo 2 (duas) vezes a cada
turno (antes dos estudantes chegarem e depois de sair, caso 0s estudantes
permanecam no ambiente escolar apenas durante 2 (duas) horas) - evitando
a alternancia das equipes de limpeza;

= Promover a limpeza 3 (trés) vezes em cada turno dos ambientes comuns,
como banheiros, biblioteca, refeitério entre outros, utilizados por diferentes
grupos, dando prioridade também as macanetas, interruptores e descargas;

= Evitar que varios estudantes utilizem o banheiro ao mesmo tempo,
observando o tamanho e disposicdo desses para definir a quantidade de
estudantes que podem estar nesse ambiente ao mesmo tempo. A
transmissao fecal/oral ndo pode ser descartada;

= Disponibilizar alcool em gel 70% nos banheiros para higienizacdo dos
assentos sanitarios cada vez que forem utilizados;

» QOrientar que a descarga deve ser acionada com a tampa do vaso sanitario
fechada, pois estima-se que 40 e 60% das particulas virais conseguem
alcancar até 1 metro de distancia acima do vaso sanitario apos a emisséo de
jato de agua;

» Higienizar os portdes antes e depois da entrada dos estudantes;

= Utilizar a solucdo de agua sanitaria para higienizacao de supeficies e objetos
de acordo com orientacdo da Cartilha do Conselho Federal de Quimica,
Perguntas e Respostas — agua sanitéria;

= Disponibilizar pano umedecido com substancias de agua com agua sanitaria

na entrada das salas ou tapete sanitizante;
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Orientacdo para higienizacdo das salas:

A tabela abaixo apresenta possibilidades de acdo que norteardo a escola

na adequacao de seus ambientes. Considere-se ainda, que 0s quantitativos

descritos abaixo podem e devem ser proporcionais ao nimero de pessoas que

compdem 0s espacos da escola, visto que, na rede municipal, ha diferentes

realidades e que tais observancias tem como objetivo otimizar a acao

pedagdgica presencial e o bom funcionamento da escola como um todo.

Ac0Oes para a higienizacao das salas de aula

e todos os objetos
presentes com uma
solugdo de &gua+
agua sanitaria;

4-Limpar os livros
que ficam
armazenados na
sala com um pano
Seco;

5-Manter as janelas
e portas abertas
para circulacdo de
ar fresco.

0s objetos presentes
com uma solucéo de
agua+ agua sanitaria
apos a merenda
escolar.

Ambiente Inicio de turno Intervalo escolar Término de turno Responsavel
escolar escolar
1-Organizar 0 | Durante o horario Assim gque os
espaco e higienizar | do intervalo deve: estudantes
a sala e mobiliario desocuparem a
com agua sanitaria | 1-Trocar o pano | saladee aula, deve:
diluida em agua; disponibilizado na
entrada da sala com | 1-Limpar o piso com
2-Limpar o piso | solucdo de &gua + | solugdo de A&gua +
com solugdo de | 4gua sanitaria, caso | Agua sanitéria;
agua + agua | ndo tenha o tapete
sanitaria; sanitizante; 2- Passar pano limpo
nas carteiras e todos
3-Passar pano | 2- Passar pano limpo | os objetos presentes
Saladeaula | limpo nas carteiras | nas carteiras e todos | com uma solugdo de | Servicos Gerais

agua+ agua
sanitéria.
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Sala dos
professores

1-Limpar o piso
com solucdo de
agua + agua
sanitéria;

2-Passar pano
limpo nas carteiras
e todos os objetos
presentes com uma
solugdo de agua+
agua sanitaria;

3-Manter as janelas
e portas abertas
para circulagdo de
ar fresco.

Quando encerrar o
horario do intervalo
deve:

1- Passar pano limpo
nas carteiras e todos
o0s objetos presentes
com uma solucéo de
agua+ agua
sanitéria.

Assim que os
professores
desocuparem a
sala, deve:

1-Limpar o piso com
solucdo de agua +
agua sanitaria;

2- Passar pano limpo
nas carteiras e todos
0s objetos presentes
com uma solucéo de
agua+ agua
sanitaria.

Servigos Gerais

Sala dos
coordenadores
e diretores

1-Limpar o piso
com solucdo de
agua + agua
sanitaria;

2-Passar pano
limpo nas carteiras
e todos os objetos
presentes com uma
solugdo de agua+
agua sanitaria;

3-Manter as janelas
e portas abertas
para circulagdo de
ar fresco.

Quando encerrar o
horéio do intervalo
deve:

1- Passar pano limpo
nas carteiras e todos
0s objetos presentes
com uma solucgéo de
agua+ agua
sanitaria.

Assim que 0s
alunos largarem,
deve:

1-Limpar o piso com
solugcdo de agua +
agua sanitaria;

2- Passar pano limpo
nas carteiras e todos
0S objetos presentes
com uma solucéo de
agua+ agua
sanitaria.

Servigos Gerais

*Em todos os procedimentos de higienizacdo o profissional devera utilizar: luvas, méascara de tecido e protecédo

facial em acrilico.
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Cuidados prioritarios

= Aferir a temperatura por meio de termémetro digital infravermelho na entrada
da escola. Caso apresente acima de 37.8°C é recomendado que procure um
servico de saude e a escola aplicara um questionario sobre sinais e sintomas
(Questinario em anexo);

= Disponibilizar uma sala para acolhimento e aguardo dos responsaveis, no
caso de um estudante apresentar durante o periodo da aula presencial

algum sintoma relacionado ao virus.

Utilizacdo de aparelhos e objetos

» |nstalar, sempre que possivel, pias em espacos abertos, reduzindo o fluxo
de utilizagéo de banheiros para esse fim;

» Impossibilidade de utilizacdo compartilhada de objetos e equipamentos de
uso pessoal, tais como lapis, borrachas, pratos, talheres, garrafas e afins;

» Qrientar que se evite, ao maximo, a manipulacédo de dinheiro e dispositivos
moveis ou eletrénicos;

» Cada estudante deve levar para sala de aula apenas objetos necessarios
para uso pedagdégico (néo levar batom, espelho e etc);

= Evitar a utilizacdo de condicionadores de ar. Na situacdo de utilizacdo as
portas de acesso deverdo permanecer abertas, como também deve ser
realizado periodicamente a higieniza¢do e manutencdo com as devidas salas
desocupadas;

= Colocar os bercos, no caso de creches, em uma posicdo que O
distancialmento minimo seja de 1,5 metro entre eles;

» Na organizacdo dos colchonetes nos espagos, que seja de forma invertida,
pés e cabecas alternadamente e com a distancia minima de 1,5 metro;

= Lavar todos os utensilios utilizados pelas criancas e bebés (em creches)
imediatamente apds 0 seu uso;

» Higienizar todos o0s materiais recebidos pela escola antes de serem
guardados em seus respectivos espacos;

= Retirar material inservivel das salas, de forma a facilitar o espagcamento entre
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0S assentos

= Para os profissionais que atuam com criancas pequenas, recomenda-se 0
uso de protecao facial para evitar o contato com secrec¢des. (orienta sobre a
correta utilizacao da mascara facial
http://doweb.rio.ri.gov.br/portal/visualizacoes/pdf/4527 [#p:2/e:4527 )

Cuidados com os Bebedouros

=Evitar sempre que possivel o uso de bebedouros coletivos, orientando 0s
estudantes a levarem suas garrafas de agua e soO utilizar os bebedouros
como fontes de abastecimento, para isso se faz necessario que esse
abastecimento seja realizado por alguém da equipe da escola, uma vez que
0 bebedouro, por ser de acionamento manual, poder& ser fonte de contagio

da disseminacgé&o do virus.

» [nstalar bebedouros em locais distantes de fontes de contaminagéao (RDC 91

Anvisa), tais como banheiros e areas de circulacdo de pessoas;

» Higienizar os bebedouros ao menos 2 vezes por turno com solugcédo de agua
sanitaria;

= A utilizacdo dos bebedouros deve acontecer exclusivamente por meio de uso

de copos e garrafas individuais, sendo vedado o consumo da agua

diretamente dos bebedouros;

» Manter distanciamento de um metro e meio (1,5m) entre as pessoas;

» Realizar a limpeza e desinfeccao constante das superficies dos bebedouros
e equipamentos de uso comunitario (Preconiza-se a limpeza das superficies,
com detergente neutro, seguida de desinfeccdo com solucdo de &agua

sanitéria, alcool 70% ou outra solugdo sanitizante de efeito similar);

Cuidados com a Horta

s

A horta escolar € uma atividade interdisciplinar presente em algumas

escolas de zona rural. E importante que os professores organizem suas aulas
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no consenso de como trabalhar com os estudantes, buscando mudanca de
atitudes e praticas pessoais com o intuito que pratiquem acfes responsaveis e
assim adotem habitos de prevencdo para a protecdo de todos, nesse novo

cenario que estamos de enfrentamento a pandemia da Covid 19.

e Ao iniciar as atividades na horta, os professores deverdao conversar com 0S
estudantes para estabelecer as regras que deverdo ser adotadas durante o
periodo de pandemia;

e Para executar as atividades,é necessario dividir as turmas em pequenos
grupos de estudantes organizando um horario especifico, e assim evitar
aglomeracao;

e Enquanto os estudante estiverem praticando a atividade na horta, os grupos
deverdo ser distribuidos nos canteiros com uma distancia minima de 1,5 m
entre eles, seguinto o distanciamento recomendado pelo minitério da saude;

e Analisar se as mascaras estdo bem ajustadas nos rostos, para evitar

manuseio durante o uso, principalmente durante a atividade na horta;

e Adotar o uso de luvas descartaveis para as atividades , higienizando as
maos antes e apos 0 uso);

e Ao terminar a atividade descartar as luvas utilizadas na lixeira e lavar as
mMAaos com agua e sabao;

e ApOs as ferramentas serem utilizadas, deve-se lava-las em agua corrente

com sabao, utilizando escova de cerda dura para retirada de terra.
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» A abertura das escolas ocorrera de forma gradual e parcial;

* Todos os trabalhadores e estudantes devem estar informados sobre os
procedimentos perante a identificagdo de um caso suspeito ou confirmado
de Covid-19. E considerado um caso as pessoas suspeitas ou confirmadas
e que apresensentem dois (2) sintomas, como exposto na tabele em anexo,
como também quem realizou os testes RT-PCR, Antigeno ou Sorologia. O
isolamento é recomendado para essas pessoas. Deve também ser
considerado dos seus comunicantes, bem como se alguém da familia
apresentar sintoma gripal é também recomendado o isolamento do
estudante ou trabalhador até que tenha a comprovacao positiva ou negativa
do suspeito. Tendo o resultaddo negativo pode sair do isolamento desde
gue nao esteja apresentando sintomologia.Caso o resultado seja positiv
permanece no isoloamento até 14 dias e sem sintomas ;

» Ampliar os canais de comunicacdo acessiveis (telefone, aplicativos de
mensagens, redes sociais ou outros) que promovam a escuta sensivel e o
fortalecimento de vinculos afetivos das criancas e seus familiares;

» Recomenda-se que o0s casos suspeitos de Covid-19 sejam encaminhados
para realizar teste viral (RT-PCR ou deteccdo de antigeno) e avaliagdo de
contatos proximos;

= A vigilancia epidemioldgica deve ser prontamente notificada (SVS/MS, 2010)
e participar da avaliacéo e decisdo sobre a necessidade de fechamento em
caso de contaminacao de alguém que faz parte do contexto escolar.

= Ampliar a comunicacdo com pais e responsaveis para atencdo continua

sobre sinais e sintomas da Covid-19, sobretudo para que em situagdes de
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manifestacbes clinicas da doenca sejam cumpridas as orientacdes de

isolamento;

= Manter atualizado os dados pessoais dos estudantes nas secretarias das

escolas, principalmente os telefones de contato de pais ou responsaveis;
= Evitar formar filas;
= Evitar o fluxo dos pais e responsaveis dentro do ambiente escolar;

» Responsabilidade do trajeto entre residéncia e escola é dos pais e
responsaveis, exceto 0s estudantes que utilizam do transporte publico
escolar;

» Organizacdo dos trabalhadores em pequenas equipes ou grupos de trabalho
ajudard a minimizar a interrupcdo do trabalho no caso de um servidor

apresentar sintomas da COVID-19;

» Deve-se instalar dispensers com alcool em gel 70% ou outro produto,
devidamente aprovado pela Anvisa, nas entradas, nas areas de circulacéo e
na frente das salas de aula. No caso da impossibilidade de utilizacdo dos
dispensers, deve-se disponibilizar alcool em gel em bancadas nos espacos

acima citados;

» Manter as portas de acesso interno abertas, de forma a evitar o seu

manuseio repetido por varias pessoas;

» Sinalizar todas as areas de risco de contaminacdo da escola. Como
macanetas, corriméo etc.;

» Recomenda-se a restricdo da entrada de visitantes e entregadores no
ambiente interno da escola;

= Sugerir aos pais ou responsaveis que nao permitam as criancas levarem
brinquedos de casa para o espaco escolar;

» QOrientar os estudantes, trabalhadores em educacao e colaboradores nos
seguintes temas: A¢bBes de higiene necessarias na utilizacdo de transporte
publico-escolar, utilizagdo do kit sanitario como: utilizagdo, troca e tempo util
da mascara de protecdo, armazenamento e descarte de mascaras
contaminadas; Higienizacdo das maos e objetos; Etiqueta respiratoria e
como se alimentar com seguranca;

= Deixar visivel no espaco escolar o calendario escolar, cronograma de

atividades presenciais e aulas remotas;
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= QOrientar estudantes, trabalhadores em educacdo e colaboradores das
instituicbes de ensino que apresentarem até dois sintomas gripais, a se
afastarem, assim como 0s que apresentarem quaisquer sintomas de
guadros infecciosos respiratérios: Febre e diarréia. O tempo para
afastamento sera definido por orientagdo meédica, porém a previsdo varia
entre 7 a 10 dias. Ser4 necessario também preencher a Ficha de
Monitoramento da Covid-19 e encaminar a unidade de saude; O periodo de
incubacdo do SARS-CoV-2 corresponde ao intervalo de tempo
compreendido entre a infeccdo e o aparecimento dos sinais clinicos.
Geralmente esse periodo varia de 2 a 14 dias, com aproximadamente
metade dos sintomaticos apresentando algum sinal ou sintoma até o quinto
dia apés ser infectado (Fiocruz, 2020).

= Durante a permanéncia do estudante na escola que apresentar sintoma
referente a doenca, ele devera ficar na sala de acolhimento para aguardar
0S responsaveis e registrar o caso em um livro de ocorréncia;

» Os estudantes com fatores de risco (mais de 60 anos ou comorbidades
com comprovagado médica), a possibilidade de manter o ensino remoto e nao
retornar as aulas presenciais;

» Informar imediatamente a escola quando houver a suspeita ou confirmacéo
da COVID-19 na familia dos estudantes, trabalhadores em educa¢do ou
colaboradores — ocorrendo o afastamento desse seguido da observacéo da
turma na qual o mesmo manteve contato e, mediante as condi¢des, analisar
a possivel suspenséao das atividades parcial ou em geral,

= Em caso de confirmacdo laboratorial por RT-PCR de COVID-19, em
estudantes, trabalhadores em educacdo e colaboradores deve-se fazer a
busca ativa das pessoas que tiveram contato com o individuo, na instituicao
de ensino e comunica-las;

* Notificar aos 6rgdos de saude locais em casos positivos de contracdo da
Covid-19 entre estudantes e funcionarios;

= Acompanhamento socioemocional, quando necessario, com Psicélogos

através do Programa Saude na Escola (PSE);

= O retorno as aulas presenciais s6 sera possivel quando a curva epidémica
estiver estabilizada ou decrescente;
= Comunicacdo para a sociedade, deixando claro os indicadores que

determinam a abertura e fechamento das escolas e medidas a serem
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seguidas, tais como: para as escolas que apresentarem 1 (um) caso de
COVID-19 faz-se necessario encerrar as atividades do grupo especifico. No
caso de 2 (dois) ou mais casos, pode significar o encerramento das atividades
na escola em questao;

e Seguir a orientacdo de suspensdo e interrupcdo de atividades ou
fechamento da escola de acordo com o quantitativo de alunos a seguir: até
100 estudantes com 2 (dois) casos; com 101 a 200 estudantes com 4 (quatro)
casos e acima de 201 estudantes, com até 5 (cinco) casos;

» Os estudantes, servidores da educagdo ou colaboradores que tiverem
contato com alguém diagnosticado com a COVID-19 ou apresentar
guaisquer sintomas, devera obedecer o protocolo de isolamento social,

= Os estudantes retornardo apenas com a autorizacdo dos pais, havendo a
possibilidade da continuidade do ensino remoto, caso a familiadeseje;

= Nao sera permitido que estudantes, trabalhadores em educacdo e
profissionais em geral das unidades de ensino tenham contato muito proximos

como aperto de maos, beijos e abracos;

e Evitar atividades em grupo, programas ap0s a escola e grandes eventos
(apresentacbes coletivas, atividades de campo e préaticas de atividades
fisicas coletivas);

» As escolas com o quantitativo acima de 200 estudantes se faz necessario
organizar um quadro de horario com diferentes horarios de entrada e saida;

= Articular um fluxo de comunicacdo entre as escolas e as UBS para que as
comunicacdes de casos suspeitos e confirmados e as acdes de promocéo a
saude e prevencédo da Covid-19 ocorram de modo efetivo;

» Promover estratégias de educacdo e comunicacdo em saude, em parceria
com o sistema de justica, os conselhos de direitos e 0s movimentos sociais
sobre a prevencao da violéncia contra as criancgas;

= Acompanhar as normativas estaduais e municipais sobre o retorno as aulas,

distanciamento social e demais iniciativas de enfrentamento da Covid-19.

E consideravel contato proximo:

e Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15
minutos, com um caso confirmado;
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e Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos, contato
face a face ou pele a pele) com um caso, por qualquer periodo de tempo;
e Pessoa que reside na mesma casa/ambiente (dormitérios, creche,

alojamento, dentre outros) de um caso.

Outras definicbes de casos confirmados e contatos podem ser
encontradas no Guia de Vigilancia Epidemiolégica | Emergéncia de Saude
Plblica de Importancia Nacional pela Doenca pelo Coronavirus 2019
(SVS/IMS, 2020).
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No transporte escolar

Aferir a temperatura do estudante e do motorista, antes de entrar no

transporte;

e Na utilizacdo de transporte escolar, ndo permitir aglomeracdes e acomodar
todos os estudantes sentados obedecendo ao distanciamento social. Bem
como a higienizacéo de todo o transporte antes da entrada dos estudantes;

e Estabelecer a periocidade para higienizagdo e desinfec¢cdo dos transportes
escolares;

e Treinamento para o0 seguimento de todas as orienta¢cdes sanitarias para
motoristas e monitores;

e Garantir a acessibilidade do transporte escolar ao estudante com deficiéncia,
tomando-se as medidas de seguranca e distanciamento social;

e Monitorar a higienizacdo periddica dos veiculos de transporte escolar entre
as viagens, em especial as superficies naturalmente tocadas pelos
passageiros;

e Usar obrigatoriamente a mascara;

e Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizar as méaos e se assim o fizer
higienizar novamente;

e Ultilizar a etiqueta respiratéria;

e Sempre que possivel evitar tocar as superficies do transporte;

e Quando possivel deixar as janelas do transporte abertas para melhor
cirulacédo do ar;

e Para obedecer o distanciamento social serd necessario acomodar os estudantes no
transporte intercalando um assento ocupado e o outro livre, como também sera
necessario demarcar o assento que ndo sera utlizado para garantir o
distanciamento social. Os assentos devem ser divididos, de acordo com o
distanciamento minimo exigido, e identificados como disponibilizado e nao
disponibilizado para uso;

e Se faz necessario higienizar as maos com alcool em gel 70% durante o
percurso;

e Ao chegar na entrada da escola fazer a higienizagcdo das maos;

¢ No retorno da escola realizar a higienizagdo das maos ao entrar em casa.
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Orientar sobre atitudes/responsabilidades a serem tomadas quanto a

protecéo individual e coletiva;

A comunicacao visual no espaco escolar deve ser simples, clara e estratégica.
Exemplificando: pegadas ou setas no chéo indicando sentido do transito das
pessoas de forma a evitar cruzamentos, marcagcdes determinando lugares na
mesa do refeitdério para garantir o distanciamento necessario, cartazes nos
pontos de lavagem das méos orientando para a higienizacdo correta das maos
ou cartazes com orientagdes sobre uso e cuidados com as mascaras.

Os pais ou responsaveis devem ser fortemente encorajados a monitorar seus
filhos em busca de sinais de doencas infecciosas todos os dias. No caso de
estudnates jovens e adultos, a automonitorizacdo também deve ser
encorajada. Este processo também deverd ser seguido pelos funcionéarios da
escola, monitorando os estudantes em busca de sintomas evidentes de
gualquer doenca infecciosa que possa se desenvolver durante o dia escolar e
ajudando o estudante e a familia a tomar as medidas necessérias;
Acolhimento dos estudantes, familia, professores e os demais profissionais da
educacao;

Mobilizar os estudantes em ac0es que conscientizem seus pares para a
importancia em seguir o protocolo, como também no acolhimento dos

estudantes que demonstrem maiores dificuldades no retorno as aulas
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presenciais, como por exemplo:

1- Produzir videos a serem postados nas redes sociais ou producdo de
folhetos a serem distribuidos com toda a comunidade escolar, contendo
todos os cuidados que os estudantes devem ter no ambiente escolar;

2- Realizar enquete visando verificar o nivel de conhecimento dos estudantes
na prevencao da Covid-19 e de como conviver com essa nova rotina de
vida;

3- Participar das discussdes com 0 corpo docente para a organizacdo das
atividades de acolhimento aos estudantes;

4- Elaborar projetos que trabalhem as habilidades socioemocionais
possibilitando a integracdo entre os alunos, respeitando as normas de
higiene e distanciamento social;

5- Realizar, junto com a gestdo, marcacdo nas areas comuns da escola
respeitando o distanciamento de 1,5 por estudante;

6- Confeccionar cartazes com informacdes de prevencdo a COVID - 19 e
espalhar nas dependéncias da escola;

e A gestdo devera repassar as instru¢cdes de retorno as aulas presenciais por
meio dos veiculos de comunicacdo utilizado nas aulas remotas, explicando
para eles o protocolo de seguranca sanitaria adotado pela escola

e Procurar reduzir ao maximo a mistura de turmas ou grupos de idades para a
execucao de atividades escolares e pos-escolares;

e Nas bibliotecas ou salas de leitura manter todos os protocolos de
distanciamento social, utilizacdo de mascara, higienizacdo, como também o
cuidado no manuseio e limpeza dos materiais. Esses espacos sO poderao ter
acesso apos o primeiro més de abertura no retorno das aulas presenciais;

e Ensino hibrido: O aluno estuda online ou presencial. aulas remotas diarias e
aulas presenciais escalonadas — a depender das necessidades escolares. Os
estudantes serdo dispostos em grupos que fardo revezamento: Uma semana
com aulas presenciais e, na semana seguinte, aulasremotas;

e Incluir a producéo de contetdo sobre as formas de reduzir a transmissdo da
Covid-19 no ambiente escolar como parte de atividades e projetos
pedagaogicos interdisciplinares;

¢ Incluir os profissionais de apoio aos estudantes com deficiéncia no acesso
aos EPIs e planejar capacitacdo que contemple as especificidades dos

cuidados com esses estudantes;
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¢ Politicas especificas para os profissionais pertencentes aos grupos derisco;

e Elaboracdo de um cronograma especificando a reducédo da jornada escolar
(reducado da carga horaria diaria ou alternancia de dias letivos). Maximo de 4
(quatro) horas ou 2 (duas) horas diérias;

¢ Na auséncia de infraestrutura que comportem o publico estudante com todas
as medidas sanitarias simultaneamente, a gestao escolar deve contemplar o

comparecimento do discente por pelo menos dois dias consecutivos.

De forma a contribuir para este processo, seguem algumas
recomendacdes a serem avaliadas pelos gestores para a adocdo de
medidas de reducdo dos riscos relacionados a transmissdo da Covid-19

nas escolas:

e Numero de trabalhadores que realizardo a limpeza dos diversos espa-
¢cos e ambientes; numero de trabalhadores para manter a organizagcao
dos fluxos de estudantes na entrada, saida, espacos internos e intervalos,
caso 0 municipio opte por 4 horas;

¢ Procedimentos claros e bem definidos para limpeza e desinfecgcdo, em
consonancia com a legislacdo sanitaria vigente;

¢ Organizacgéo de fluxos para entrada e saida da escola (horéarios diferen-
ciados de entrada e saida), para as escolas que tenham acima de 200
estudantes;

e Organizagéao das carteiras e mesas nas salas de aula na mesma direcao;

e Organizacao pedagdgica para um retorno gradual e parcial;

e Estrutura fisica e instalagbes compativeis com o distanciamento fisico
recomendado: salas de aula, bibliotecas ou sala de leitura, laboratorios,

refeitorios, patios, quadras etc;

e Ventilacdo adequada e com renovacgdo continua do fluxo de ar em am-
bientes como: salas de aula, bibliotecas ou salas de leitura, laboratérios,
refeitorios etc;

e Agua, producdo de alimentos e gestdo de residuos compativeis com ro-
tinas recomendadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria;

e Capacidade de inspecao sobre o uso adequado de mascaras, conforme

diretrizes do estabelecimento e 6rgdos governamentais;
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e Capacidade de comunicacao e sinalizacdo visual com informacdes sobre
as normas de biosseguranca e sanitarias para reducdo da transmissibi-
lidade da Covid-19 em ambiente escolar e fora dele;

¢ Rotinas de comunicacdo bem estabelecidas sobre sinais e sintomas da
doenca e recomendacfes de isolamento;

e |dentificacdo de suspeitos e capacidade de rastreamento de casos e
contatos;

e Rotinas de protecdo a saude dos escolares e dos trabalhadores, sobre-
tudo condutas protetivas a vida de pessoas que possuem condi¢cdes
prévias que podem favorecer o desenvolvimento de formas graves da
Covid-19;

e Educacao para saude: providenciar comunicacao visual simples e direta nos
diversos espacos da escola e/ou creche. Assegurar informacbes e
atualizacbes sobre o tema de forma clara e baseadas em fontes confiaveis.
Contribuir para criacdo de novos habitos, fortalecer rotinas, divulgar gestos
de barreira (lavagem de maos, uso de mascara, etiqueta da tosse, cuidados
com secrecdes e eliminagdes). Informar e acompanhar,

e O protocolo de seguranca sanitaria de preveencdo a COVID-19 é de
responsabilidade de todos os integrantes da comunidade escolar, sob
coordenacao da gestdo de ensino;

e A equipe diretiva devera promover atividade de monitoramento em todos
os ambientes da unidade de ensino, replanejamento sempre que

observar fragilidade na seguranca sanitaria da escola.
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Consideracfes Finais

A adocao das medidas sanitarias coletivas e individuais propostas nesse
documento ndao garantem 100% a protecdo para o Covid-19, mas podem
minimizar a sua transmissao.

Esse protocolo servird para que as escolas organizem-se para o retorno
das aulas presenciais, possibilitando também que as unidades escolares
possam colaborar para uma adequagéo caso o documento necessite, baseado
no Projeto Politico Pedagdgico (PPP) com a participacdo da comunidade
escolar nesse processo, sendo também avaliado pelos conselhos educacionais
como também pela equipe técnica da SEMEDE.

O retorno as atividades escolares devera ser gradual, para permitir o
aprendizado como também a constru¢do conjunta de praticas de protecéo e
cuidados. Esse processo coletivo tem o objetivo de ampliar a sensacédo de
seguranca necessaria para novas formas de viver em grupo.

Enquanto a situacdo epidemioldgica exigir, esse retorno escolar pode ser
novamente interrompido, de acordo com avaliagdo e monitoramento diario de
casos confirmados ou suspeitos nas escolas ou turmas, mas também prever as
condicbes de reabertura segura, orientada pelos indicadores com
monitoramento e vigilancia epidemioldgica.

O mais rico aprendizado que poderemos tirar desse periodo € o cuidado
muatuo entre as pessoas e destas com o ambiente em que vivem. A pandemia
gera uma urgéncia em aprender, identificar e desenvolver recursos para
enfrentar uma nova situacdo de crise; um aprendizado fundamental para o
nosso desenvolvimento individual e coletivo do ser humano e uma estratégia
essencial para garantia da saide mental.

Todo o processo de reabertura das instituicbes escolares € de fato
complexo e demanda esfor¢cos de diversos setores, bem como se associa a
uma série de politicas publicas no ambito social, gerencial, sanitario e
assistencial. Se faz necessario que tenha um planejamento e uma organizacao
definidos de forma intersetorial, que deve ocorrer durante e ap0s a reabertura
das escolas. S6 assim poderemos oferecer para a comunidade escolar um

retorno seguro que garanta a protecéo da vida.
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https://saude.estadao.com.br/noticias/geral,anvisa-proibe-mascaras-de-acrilico-bandanas-e-face-shields-nos-aeroportos-e-avioes,7000364479

ANEXOS
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Modelo de aplicagéo de checklist sobre sinais e sintomas

Vocé teve ou tem algum dos seguintes sintomas que n&o pode atribuir a outro
problema de saude?

Responda por favor SIM ou NAO para cada quest&o.

Vocé apresentou:

Febre? Calafrios? Tosse?

Falta de ar?

Dor de garganta? Dores Musculares?

Uma nova dor de cabeca? Diarreia?

Perda de olfato ou paladar? Outras questdes necessarias...

Outros formatos estdo disponiveis em:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/School-
Admin-K12-readiness-and-planning-tool.pdf
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http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/School-

Segundo o Centers for Disease Control and Prevention (2020d), os sintomas

mais observados sao:

- febre (temperatura > 37,8°)

. calafrios;

+ dor de garganta;
+ dor de cabeca,

- tosse;

- fadiga;

+ perda de paladar ou de olfato;

+ dor muscular;

+ nausea ou vomito;

- falta de ar ou dificuldade de respirar;
+ congestao nasal ou coriza,

- diarreia.

Nota: Esta lista ndo inclui todos os sintomas possiveis e as criangas, jovens, adultos e
idosos com infecgéo por SARS-CoV-2 podem apresentar algum, todos ou nenhum desses
sintomas.
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As rotinas de vigilancia e rastreamento de casos e contatos nas escolas

devem ser facilmente reconhecidas e visualizaveis por todos da comunidade

escolar, como, por exemplo, a partir do fluxo para vigilancia de sintomaticos

demostrado a seguir.

Fluxograma para vigilancia escolar— sintomaticos

Identificacéo de
sinais e
sintomas em
estudantes ou
trabalhadores
no ambiente
escolar.

Encaminhamento do
suspeito para area de
acolhimento social.
Comunicagdo com
responsével, no caso
de estudante, para
retorno a residéncia.
No caso

de trabalhador,
retorno imediato a
sua residéncia.

OrientagBes sobre o isolamento,
acompanhamento do quadro clinico,
retorno as atividades apés atestado
médico.

Contato com a Unidade
de Saude de referéncia
para os procedimentos
de isolamento e testagem
do suspeito, e
rastreamento dos
contatos. Orientacfes
sobre o periodo de
isolamento domiciliar.

v

v

Positiva

Negativa

l

Retorno as
atividades.

Além da adequacao de condutas para diagnostico de casos suspeitos de

Covid-19, é fundamental o rastreamento de contatos para diminuir a propagacao

da doenca. Assim, a rapida identificacdo de casos, 0 rastreamento e o

monitoramento de contatos se fardo ainda mais necessarios, a fim de identificar e

interromper, oportunamente, as possiveis cadeias de transmisséo, prevenindo a

ocorréncia de uma nova onda de casos.
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SOLUCAO DILUIDA DE AGUA SANITARIA

CONCENTRAGAO INDICACAO COMO PREPARAR

Descontaminacgao de [ Numa garrafa com
superficies diversas como | capacidade para 1 litro
mesas, cadeiras, bancadas, | adicione um pouco de
0,05% macanetas, chaves, até|agua; separe 25 ml de
embalagens de produtos | agua sanitaria e
trazidos do supermercado ou | acrescente; na sequéncia,
recebidos de servicos de|complete o volume da
entrega. garrafa com mais agua e
agite para homogeneizar.

Desinfeccdo de banheiros e| Numa garrafa com
pisos onde ndo existem casos| capacidade para 1 litro
confirmados ou suspeitos de| adicione um pouco de
0,1% COVID-19 e desinfeccdo das| Agua; separe 50 ml de
solas de calcados. agua sanitaria e
acrescente; na sequéncia,
complete o volume da
garrafa com mais agua e
agite para homogeneizar.

Desinfecgdo de ambientes | Numa garrafa com
onde existem pessoas com | capacidade para 1 litro
suspeita ou confirmagcdo da|adicione um pouco de
0,5% COVID-19 e desinfeccdo de | &gua; separe 250 ml de
ambientes externos em locais | agua sanitaria e
publicos de grande circulacao, | acrescente; na sequéncia,
como ruas pragas, patio. complete o volume da
garrafa com mais agua e
agite para homogeneizar.

Orientacao retirada da cartilha do conselho Federal de Quimica, Perguntas e Respostas- 4gua sanitaria.

OBS 1: As solugbes devem ser preparadas completando-se o volume da garrafa de
modo que a quantidade de agua ndo seja maior que realmente necessario. Caso 0
volume de agua sanitaria seja adicionado diretamente em 1 litro de agua, a solucao ficara
um pouco mais diluida que o recomendado.

OBS 2: Caso precise mais que 1 litro de solucdo, mantenha as propor¢des indicadas, ou
seja se for para 2 litros, use o dobro da medida de &gua sanitaria; e assim
sucessivamente.
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Modelo de Ficha de monitoramento COVID-19

FICHA DE MONITORAMENTO COVID-19

Nome da escola:

Turma: Turno:
CPF: Sexo: (Marcar X)
() Nao informado () Masculino () Feminino

Nome Completo:

Nome Completo da Mae:

Idade: CEP: -
Endereco:
UF: Complemento:

Municipio de Residéncia:

NUmero:

Bairro:

Telefone celular 1:

()

Telefone do contato 2:

()

Data da Notificacao: / /

Sintomas: (Marcar X)

() Dor de Garganta ( )Faltadear ( )Febre

( ) Tosse (  )Outros

Informagdes complementares e observagdes:
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Checklist para verificacédo diaria em atencao ao protocolo de retorno as aulas

CUIDADOS PESSOAIS S N NA

Uniformes completos e Limpos

Mascara de tecido

Protecéao facial em acrilico

Funcionarios com unhas Curtas e limpas

Realizam higiene das méaos adequadas e frequentes

Pias abastecidas com sabonete bactericidas, alcool
70 % e papel toalha descartavel

O manipulador esté evitando falar, cantar, assobiar
durante a producéo de alimentos.

Auséncia do uso de qualquer tipo de adorno (anel,
alianca, reldgio, pulseira, corrente).

Algum manipulador com sintomas de sindrome
gripal.

CUIDADOS AMBIENTAIS S N NA

Disposicdode cartazes visiveis no ambiente sobre
higienizacdo das méaos e uso de mascaras

Disponibilizacdo de pano molhado com solucéo
clorada na entrada das salas

Desinfeccdodo refeitdério piso parede e mobilia,
interruptor (limpeza + desinfecao)
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RECEBIMENTO DE ALIMENTOS S N NA

Entregadores sO entram se for extremamente
necessario

Entregadores realizam a adequada higienizagéo das
maos antes de entrar na unidade de ensino

Entregadores entram devidamente paramentados
com mascaras e protecao facial em acrilico

Embalagem dos produtos s&o higienizadas antes de
serem armazenados

DISTRIBUICAO/ CONSUMO DE ALIMENTOS S N NA

Presenca de cartaz e/ou orientacdo de funcionarios
sobre realizar procedimento de higienizacdo das
maos antes de realizar as refeicdes

Espacamento entre alunos de pelo menos 1,5 metro
durante a permanéncia na escola

Higienizagéo reforcada de utensilios e
eguipamentos

Estoque suficiente de produtos de limpeza para uso
na area de producdo, estoque e distribuicdo de
alimentos

EXECUTA AS DESCRICOES DO PROCEDIMENTO
OPERACIONAL PADRAO POP’s

S- Sim / N- Nao / NA- N&o se aplica
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Inawdl
_LL._,__LL Secretaria de

ggls_li:&félié% EDUCACAO  Dados da Escola...
RETORNO AS AULAS PRESENCIAIS
TERMO DE RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO
Aluno(a) Ano

Responsavel legal

Grau de parentesco com o(a) aluno(a)

Telefone celular (contato 1) Telefone celular (contato 2)

() Declaro que o(a) aluno(a) supracitado néo retornara as aulas presenciais e que tenho ciéncia das
obrigacdes do cumprimento das diferentes atividades que ele devera participar através dos meios
adotado pela escola, como as plataformas digitais e também a devolutiva de atividades que deverao ser
entregues na data e prazos estabelecido pela escola, e me comprometo com a participacdo em todas
elas para que a aquisicdo de conhecimento e o rendimento dele(a) ndo sejam prejudicados.

( ) Declaro que o(a) aluno(a) supracitado retornard as aulas presenciais e, para tal, estou ciente dos
itens abaixo relacionados:
1. Caso haja contagio com a Covid-19, me responsabilizo inteiramente, uma vez que o viruscircula
em todos os locais e ndo somente na escola;
2. Cumprirei todas as exigéncias de seguranca estabelecidas pela escola;
3. O(A) aluno(a) podera participar de um revezamento, de acordo com o ndimero de alunos da
referidaturma. Desta forma, néo frequentara a escola todos os dias;
4. A escola tera seu funcionamento em horarios diferenciados;

5. O(A) aluno(a) deverd comparecer as aulas usando sempre mascara de protecdo e trazer também
uma mascara reserva. Esse intem sera pré-requisito para que o mesmo tenha acesso a escola;
6. O(A) aluno(a) devera fazer todas as atividades, inclusive os deveres de casa, solicitados pelos

professores e entregar na data estabelecida;

7. O(A) aluno(a) ndo podera receber a presenca de familiares em sala de aula para melhor garantir a
seguranca de todos, evitando assim aglomeracoes.

Questdoes Complementares:

1. O(A) aluno(a) pertence a algum grupo de risco? ( ) Sim ( ) Néo

2. Caso positivo, qual?

3. O(A) aluno(a) apresentou, nos Ultimos quatorze dias, algum dos sintomas de contaminacao pela
COVID-19, tais como: dor de cabela, coriza, dores no corpo, tosse seca, dor de garganta, diarréia,
nduseas, calafrios, febre, perda de sabor ou cheiro e dificuldade para respirar?

( )Sim ( )Nao

4. O(A) aluno(a) possui méascaras de protecdo para frequentar as aulas?
( )Sim ( )Né&o
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Procedimento para higienizacdo domeéstica das mascaras,
uniformes e sapatos

Higienizacdo das mascaras

e Higienizar as maos;

e Deixar a mascara de molho por pelo menos 20 minutos;

e Enxaguar a mascara para retirar o excesso do produto utilizado;
e Lavar a mascara em agua corrente e sabao neutro;

e Secar naturalmente;

e Passar com ferro quente.

Higienizacdo dos Uniformes

e Higienizar as maos;

e Lavar os uniformes com sabao liquido ou em pé adequados para esta finalidade;
e Enxaguar bem para tirar o excesso do produto;

e Torcer;

e Secar naturalmente,

e Passar com ferro quente.

Higienizacdo dos Calcados

e Higienizar as méos,

e Lavar com sabdo para esta finalidade, esfregando toda a superficie, inclusive a sola, com
escova para remover as sujeiras aparentes;

e Enxaguar bem para tirar o excesso do produto;

e Borrifar solucéo clorada (2 ¥z colheres de sopa de 4gua sanitéria para cada litro de agua) ou
alcool liquido 70%;

e Secar naturalmente.

ATENCAO
» Sempre transportar os uniformes e sapatos ensacados separadamente.

» Evitar excesso de movimentos (chacoalhar) ao retira-los para higienizacao.
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Informativo com OrientacOes para os
Fornecedores/Entregadores de Géneros Alimenticios

nas Unidades Escolares

As pessoas e ou empresas que realizam a entrega de géneros alimenticios, devem ser
informadas que a COVID-19 pode ser transmitida por contato através de superficies
contaminadas ou quando apertamos as maos de uma pessoa contaminada. As superficies com
maior probabilidade de contaminacdo pelo virus sdo as mais frequentemente tocadas, tais
como: volantes, macanetas ou telefones celulares. A higiene das maos e o uso de mascara,
juntamente com o distanciamento fisico, sdo de extrema importancia. Também é essencial
desinfetar as superficies em contato para evitar a contaminacgéo cruzada.

. Os veiculos para transporte de matérias-primas, ingredientes e embalagens
devem apresentar-se em bom estado de conservacao, limpos, organizados e livres de animais
sinantropicos, produtos téxicos, substancias e objetos estranhos a atividade, além de garantir a
integridade e a qualidade dos produtos;

. Preferencialmente, manter uma embalagem de alcool em gel 70% para higienizar
as maos sempre antes de entrar e sair do veiculo;

. E proibido o transporte de pessoas e animais junto com as matérias-primas,
ingredientes e embalagens;

. A cabine do condutor deve ser isolada do compartimento de carga,

. E expressamente proibido o transporte de produtos que representem risco a salde
em veiculos que transportem matérias-primas, ingredientes e embalagens, mesmo que
submetidos a lavagem e desinfecc¢ao;

. Recomenda-se reforcar as rotinas de higienizacdo das superficies em que ha
maior contato dos colaboradores, tais como: pegadores dos carrinhos de transporte manual de
carga, volante, macanetas e cambio;

. As Boas Praticas de higiene e uma rotina frequente de lavagem das maos
também devem ser reforcadas junto aos colaboradores envolvidos nessa etapa, como
carregadores e motoristas;

. Os compartimentos de carga dos veiculos de transporte fechados devem ser
revestidos de material liso, resistente, impermeavel, atoxico e lavavel;

. As operacOes de carga, transporte e descarga ndo podem oferecer situacdes de
contaminagao, dano ou deterioracao dos produtos;

. As matérias-primas, ingredientes e embalagens ndo devem ser dispostos

diretamente sobre o piso dos veiculos.
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VIGIIANCIAA: v s

Vigilancia Sanitaria

SAUDE

EPiii

Municipal

ROTEIRO DE PERGUNTAS PARA TRIAGEM CLINICA DE
ESCOLARES- COVID-19

UF de Notificag&o: Municipio de notificag&o: Nome da Unidade de
Notificagdo:

CNES: Data da Notificacao: / /

Nome do profissional: E-mail de contato do

profissional / unidade notificante:

Vocé esta com gripe? Sim( ) Nao ()
Vocé esta tendo tosse? Sim( ) Nao ()

Seu nariz esté escorrendo? Sim( ) Nao ()

Vocé esta com dor de garganta? Sim( ) Néo ( )

Vocé esta com dor no corpo? Sim( ) Nao ( )

Esta percebendo que ndo consegue sentir o cheiro e o sabor das coisas? Sim( ) N&o ( )
Teve febre ou sentiu calafrio nos ultimos dias? Sim( ) Nao ( )

Tem falta de ar? Sim( ) Nao ()

Alguém da sua casa esta tendo esses sintomas? Sim( ) N&o ( )
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* 3 PGKEI':‘ﬁ‘E‘i'IﬁDEA Secrelania de Y @
V8~ oo naios | SAUDE e QNS I

s = Vigilancia Sanitaria

= Municipal

Controle informativo para Secretaria Municipal de Saude

Escola:
Turma:
Data: / /
Viagem Alguém do convivio
NOME ENDERECO BAIRRO | TELEFONE| SINTOMAS nos apresentou sintomas
GRIPAIS dltimos nos ultimos 14 dias
14 dias
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Modelo de organizacdo do espaco da sala de aula

@ Carteira (nao sentar)
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Quadro/lousa

Porta
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