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COMPREENSAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

No contexto do Ensino Fundamental, as atividades complementares sao
aquelas que complementam o curriculo regular da escola, oferecendo aos
estudantes oportunidades adicionais de aprendizado e desenvolvimento. Essas
atividades podem incluir aulas de reforgo, clubes escolares, atividades esportivas,
artisticas, culturais, projetos de pesquisa, participagdo em feiras de ciéncias, entre
outras. O objetivo das atividades complementares no Ensino Fundamental é
enriquecer a experiéncia educacional dos alunos, promovendo habilidades sociais,

cognitivas e emocionais que vao além do conteudo curricular tradicional.

Essas atividades tém como objetivo enriquecer o aprendizado dos alunos,
promover habilidades socioemocionais, estimular a criatividade, desenvolver talentos
individuais e proporcionar um ambiente educacional mais completo e diversificado.
O Ensino Fundamental em tempo integral busca oferecer uma formacdo mais

abrangente e integrada, visando ao desenvolvimento integral dos estudantes.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece diretrizes para a
educacao basica no Brasil, definindo competéncias e habilidades que os alunos
devem desenvolver ao longo de sua formacdo. As atividades complementares
devem contribuir para o desenvolvimento integral dos estudantes, contemplando
aspectos como a formacao ética, o pensamento critico, a criatividade, a autonomia e
a colaboragéo. (BRASIL, 2017).

Portanto, as atividades complementares devem estar alinhadas com os
principios e objetivos da BNCC, buscando promover uma educagao de qualidade e
que atenda as necessidades e interesses dos alunos, contribuindo para sua

formacgao como cidadaos criticos, criativos e participativos na sociedade.
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1,1. ATIVIDADES DE LINGUAGENS - LINGUA PORTUGUESA

A Lingua Portuguesa é uma disciplina eletiva, que tem como objetivo
desenvolver habilidades de producgao textual em lingua portuguesa, como escrita e
leitura critica. Os principais objetivos da disciplina de Eletiva de Produgao Textual -
Lingua Portuguesa sao desenvolver a capacidade de leitura critica, produgao textual
€ comunicagao escrita em lingua portuguesa, além de aprimorar o conhecimento

sobre a gramatica e a norma culta da lingua.

A ementa da oficina de atividades de linguagens - Lingua Portuguesa pode
variar de acordo com o contexto e os objetivos especificos da atividade. No entanto,
geralmente, uma oficina de atividades de linguagens em Lingua Portuguesa pode

abranger os seguintes topicos:

1- Leitura e interpretacao de textos literarios e néao literarios;

N
1

Producéo textual: redacéo, resenhas, analise critica, entre outros géneros

textuais;

3- Gramatica normativa: revisdo de conteudos gramaticais, pontuacéo,
concordancia, regéncia, entre outros aspectos linguisticos;

4- Estimulo a criatividade e expressao oral e escrita;

5- Analise de linguagem em diferentes contextos: oral, escrito, digital, etc.;

6- Atividades de incentivo a leitura e a producéao textual;

7- Exploragao de recursos linguisticos e estilisticos na produgao de textos.

Esses sdo alguns dos temas que podem ser abordados em uma oficina de
atividades de linguagens - Lingua Portuguesa, visando ao desenvolvimento das

habilidades linguisticas e comunicativas dos participantes.
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ATIVIDADES DE LINGUAGENS - LINGUA PORTUGUESA

1° BIMESTRE - Objetivo: Desenvolver a competéncia comunicativa dos

alunos, explorando a oralidade, a leitura e a escrita.

Leitura e interpretagao de textos literarios.

Producao de um texto narrativo. Eixos de trabalho:

Oralidade

Leitura

Escrita

Atividades:

Estudo de textos orais e escritos de diferentes géneros textuais.

Producao de textos individuais e coletivos, respeitando as caracteristicas de cada
género.

Andlise linguistica: estudo da gramatica normativa e funcional.

2° BIMESTRE - Objetivo: Aprofundar o conhecimento linguistico e literario

dos alunos, promovendo a reflexao critica e criativa.

Leitura e interpretacéo de textos literarios.

Estudo da gramatica: verbos.

Exercicios de conjugacgao verbal. Literatura

Gramatica

Producao Textual

Atividades:

Leitura e analise de obras literarias da literatura brasileira e mundial.

Estudo aprofundado da gramatica normativa, com foco em aspectos relevantes
para a producao textual.

Producgao de textos argumentativos e dissertativos.

3° BIMESTRE - Objetivo: Desenvolver a competéncia comunicativa dos
alunos, promovendo a reflexdao sobre a linguagem e a pratica de diferentes

géneros textuais.

Leitura e interpretagéo de textos literarios.
Analise de poemas.

Eixos de Trabalho:
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Oralidade e Escrita:

Atividade:

Producao de textos orais e escritos a partir da leitura e analise de diversos
géneros textuais.

Realizacdo de debates e discussdes em sala de aula.

Produgao de um poema.

4° BIMESTRE - Objetivo: Ampliar o repertério linguistico dos alunos,

trabalhando aspectos mais especificos da lingua portuguesa.

Leitura e interpretacéo de textos literarios.

Trabalho com géneros textuais: carta pessoal.

Producao de uma carta pessoal.

Producao Textual:

Producao de textos mais elaborados, explorando diferentes estilos e finalidades
comunicativas.

Revisao e edicdo de textos produzidos pelos alunos.

Literatura:

Estudo de obras literarias representativas da literatura brasileira € mundial.
Analise critica de textos literarios, identificando caracteristicas e contextos de
producao.

Variagao Linguistica:

Reconhecimento e compreenséo das variedades linguisticas presentes na lingua
portuguesa.

Reflexdo sobre preconceitos linguisticos e valorizagao da diversidade linguistica.
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1.2. ATIVIDADES DE MATEMATICA- RESOLUGAO DE PROBLEMAS

A Matematica € uma disciplina, que tem como objetivo desenvolver
habilidades de resolucdo de problemas matematicos em seus alunos. Essa
disciplina oferece diversos beneficios aos estudantes, alguns desses beneficios
incluem o desenvolvimento do raciocinio l6gico, a melhoria das habilidades de
resolucdo de problemas, o aprimoramento da capacidade de analise e interpretacao
de dados, o estimulo a criatividade e ao pensamento critico, além do fortalecimento
do conhecimento matematico. Tem como objetivo desenvolver habilidades como
pensamento logico, capacidade de analise, criatividade, resiliéncia e habilidades de

resolucao de problemas.

A ementa da oficina de atividades de Matematica focada na resolucdo de

problemas pode incluir os seguintes topicos:

1- Estratégias de resolucdo de problemas: identificacdo do problema,

compreensao do enunciado, definicao de estratégias para a resolugao;

2- Classificagao de problemas matematicos: problemas de adicdo, subtracao,
multiplicagdo, divisdo, problemas de raciocinio légico, problemas de
geometria, entre outros;

3- Modelagem matematica: aplicacao de conceitos matematicos na resolugao de
situagdes-problema do cotidiano;

4- Resolugdo de problemas contextualizados: aplicagdo da Matematica em
situagdes reais e contextualizadas;

5- Trabalho em equipe: desenvolvimento de habilidades de colaboragdo e
comunicacao na resolucao de problemas;

6- Uso de recursos tecnoldgicos: utilizacdo de ferramentas digitais e
tecnoldgicas para resolver problemas matematicos;

7- Reforgco de conceitos matematicos basicos: revisdo e aplicacdo de conceitos

fundamentais para a resolucao de problemas.

Esses sao alguns dos possiveis topicos que podem ser abordados em uma
oficina de atividades de Matematica focada na resolugédo de problemas, com o intuito
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de desenvolver a capacidade dos participantes em enfrentar desafios matematicos e

aplicar conceitos em contextos praticos.

ATIVIDADES DE MATEMATICA- RESOLUGAO DE PROBLEMAS

1° BIMESTRE - Objetivo: Desenvolver a capacidade dos alunos de resolver
problemas matematicos, aplicando conceitos e procedimentos matematicos de

forma contextualizada.

Numeros e Operacdes:
Resolugcao de problemas envolvendo as quatro operagdes basicas (adi¢ao,
subtracdo, multiplicacao e divisao).

Problemas com numeros decimais e fracionarios.

2° BIMESTRE - Objetivo: Ampliar a capacidade dos alunos de resolver
problemas matematicos mais complexos, estimulando o raciocinio légico e a

criatividade.

Geometria e Medida:
Problemas de medida de comprimento, area, volume e capacidade.

Identificagdo e uso de figuras geométricas na resolugéo de problemas.

3° BIMESTRE - Objetivo: Desenvolver a capacidade dos alunos de resolver
problemas matematicos, estimulando o raciocinio légico e a aplicagdao dos

conceitos matematicos em situagoes do cotidiano.

Resolug¢ao de problemas envolvendo operagbes matematicas basicas (adigéo,
subtragéo, multiplicagao, divisao).
Resolugao de problemas envolvendo equagdes e inequagdes.

Aplicacdo de propriedades das operagdes matematicas na resolucéo de problemas.

4° BIMESTRE - Objetivo: Consolidar o aprendizado anterior e ampliar as
habilidades dos alunos na resolucao de problemas matematicos mais

complexos.

Resolugao de problemas envolvendo operagbes matematicas basicas (adigéo,
subtragéo, multiplicagao, divisao).

Tratamento da Informacgao:

Interpretagao e analise de dados apresentados em tabelas, gréaficos e textos.

Resolucao de problemas estatisticos e probabilisticos.
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1.3. ATIVIDADES CULTURAIS - OFERTA ELETIVA DE ARTE

A Oferta Eletiva de Arte é uma disciplina, que tem como objetivo estudar e
comparar as diversas manifestagdes artisticas produzidas em diferentes épocas da
histéria, desde a antiguidade até os dias atuais. A arte antiga refere-se as obras
criadas em periodos anteriores a ldade Média, enquanto a arte contemporanea é
aquela produzida nos tempos atuais. As principais diferencas entre essas duas
formas de arte estdo relacionadas ao estilo, aos temas abordados, as técnicas

utilizadas e as influéncias culturais.

A ementa da oficina de atividades culturais como oferta eletiva de Arte pode
abranger uma variedade de tdpicos relacionados a apreciagdo e pratica artistica.

Alguns pontos que podem constar na ementa sao:

1- Introducdo as diversas formas de expressao artistica: pintura, escultura,
musica, danga, teatro, cinema, entre outras manifestacdes culturais;

2- Estudo de artistas e movimentos artisticos: contextualizagdo historica e
analise de obras de artistas renomados;

3- Exploragdo de técnicas artisticas: experimentagdo e desenvolvimento de
habilidades em diferentes técnicas de producgao artistica;

4- Vivéncia cultural: visitas a museus, galerias de arte, apresentagdes culturais,
participacdo em eventos artisticos;

5- Projeto artistico: desenvolvimento de um projeto artistico individual ou em
grupo, com orientacdo e acompanhamento;

6- Expressao criativa: estimulo a criatividade e expressdo pessoal por meio da
arte;

7- Integragdo das linguagens artisticas: inter-relacdo entre as diferentes

linguagens artisticas e possibilidade de experimentagao interdisciplinar.

Esses sdo alguns dos possiveis temas que podem ser abordados em uma
oficina de atividades culturais como oferta eletiva de Arte, visando ao enriquecimento

cultural, estético e criativo dos participantes.

E COLAm
Tempintegral

) PALMERRA | SECRETARIA ELN i . N
\v/ﬂ UNICIPAL DE =* CI*
L8 DOSINDIOS CACAO e s ALFABETIZADA ESCOLAu




L

ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA DOS iNDIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE
DIRETORIA DE GESTAO PEDAGOGICA
PROGRAMA DE EDUCAGAO EM TEMPO INTEGRAL

ATIVIDADES CULTURAIS - OFERTA ELETIVA DE ARTE

1° BIMESTRE - Objetivo: Proporcionar aos alunos experiéncias artisticas e
culturais diversas, estimulando a criatividade, a apreciacao estética e o

conhecimento de diferentes manifestagoes artisticas.

Organizagéao de visitas a museus de arte, galerias e exposi¢des culturais locais.

Realizagao de atividades de observacéo e analise das obras expostas.

2° BIMESTRE - Objetivo: Reconhecer e apreciar diferentes linguagens
artisticas.

Realizac&o de oficinas praticas de pintura, desenho, escultura, fotografia, entre
outras expressodes artisticas.
Estimulo a experimentacgao e a criacao artistica individual e coletiva.

3° BIMESTRE - Objetivo: Compreender o contexto histérico e cultural das

manifestagoes artisticas.

Cinema e Audiovisual:
Realizagcédo de sessdes de cinema com filmes classicos e contemporaneos.
Discussao e analise critica das obras cinematograficas.

4° BIMESTRE - Objetivo: Produzir e expressar-se por meio de diferentes formas
de arte.

Organizacao de apresentagdes artisticas na escola, como pecas de teatro, dancas,
musica e performances.
Estimulo a participacdo dos alunos em atividades culturais.

Eixos de Trabalho:

Artes Visuais:

Visitas a museus, galerias de arte e exposi¢des para apreciagcado de obras de arte.
Atividades praticas de desenho, pintura, escultura e outras técnicas artisticas.
Mdusica:

Participacdo em concertos, recitais e apresentagdes musicais.

Pratica musical com instrumentos ou canto, explorando diferentes estilos musicais.
Teatro e Dancga:

Participagcdao em pecas teatrais, espetaculos de danga e performances artisticas.
Experimentagao de técnicas teatrais e coreograficas em atividades praticas.
Cultura Popular e Tradicional:

Estudo e vivéncia de manifestagdes culturais populares e tradicionais da regido ou do
pais. Participacao em festas, folclores e celebragdes que valorizem a cultura local.
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1.4. FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL - OFERTA ELETIVA DE CIENCIAS DA
NATUREZA, HUMANA E TECNOLOGIAS

A Oferta Eletiva de Ciéncias da Natureza, Humana e Tecnologia abordam
diversos temas relacionados ao meio ambiente, como sustentabilidade, conservacao
da natureza, poluicdo ambiental, mudancgas climaticas, biodiversidade, entre outros.
O objetivo da Eletiva de Educagdo Ambiental - Ciéncias € promover a
conscientizacdo ecoldgica, estimular a preservacdo ambiental e desenvolver
habilidades para a resolugdo de problemas ambientais, incluindo estudos e debates
sobre questdes ambientais atuais, visitas a locais que exemplificam boas praticas

ambientais, projetos de conscientizagéo ecoldgica e praticas de sustentabilidade.

A ementa da oficina de atividades de formacgao pessoal e social com foco em
Ciéncias da Natureza, Humanas e Tecnologias como oferta eletiva pode abranger
uma variedade de topicos interdisciplinares. Alguns pontos que podem constar na

ementa sao:

1- Introdugédo as Ciéncias da Natureza, Humanas e Tecnologias: abordagem
interdisciplinar sobre os diferentes campos do conhecimento;

2- Estudo de temas atuais e relevantes: discussao sobre questbes sociais,
ambientais, tecnoldgicas e cientificas contemporaneas;

3- Exploragdo de conceitos cientificos: compreensdo de fenbmenos naturais,
processos tecnoldgicos e aspectos culturais e sociais;

4- Aplicagbes praticas: realizagdo de experimentos, estudos de caso e
atividades praticas relacionadas as areas abordadas;

5- Debates e reflexdes: analise critica de questdes éticas, ambientais, sociais e
tecnolégicas sob diferentes perspectivas;

6- Visao integrada: compreensao da inter-relagdo entre as Ciéncias da Natureza,
Humanas e Tecnologias na sociedade contemporanea;

7- Projetos interdisciplinares: desenvolvimento de projetos que integrem

conhecimentos das diferentes areas em solugdes criativas e inovadoras.
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Esses sdo alguns dos possiveis topicos que podem ser abordados em uma
oficina de atividades de formacdo pessoal e social com foco em Ciéncias da
Natureza, Humanas e Tecnologias, visando ao desenvolvimento integral dos
participantes e a promogdo de uma visdo ampla e critica sobre o mundo

contemporaneo.

FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL - OFERTA ELETIVA DE CIENCIAS DA
NATUREZA, HUMANA E TECNOLOGIAS

1° BIMESTRE - Objetivo: Desenvolver o pensamento critico, a consciéncia

ambiental, o entendimento das relagées sociais e o uso ético das

tecnologias, promovendo a formacgao integral dos alunos.

Ciéncias da Natureza:
Realizacdo de experimentos e observagbes praticas relacionadas as ciéncias
naturais (Biologia, Quimica, Fisica).

Estudo de questdes ambientais e sustentabilidade.

2° BIMESTRE - Objetivo: Compreender as relagées entre ciéncia, tecnologia,

sociedade e meio ambiente.

Ciéncias Humanas:
Discussdao de temas sociais relevantes, como cidadania, direitos humanos,
diversidade cultural e inclusao.

Analise de problemas sociais e busca por solugdes coletivas.

3° BIMESTRE - Objetivo: Analisar e discutir questoes éticas relacionadas ao

uso das tecnologias.

Tecnologias:
Exploracao de ferramentas tecnoldgicas para pesquisa, comunicagao e producao
de conhecimento.

Reflexdo sobre o impacto das tecnologias na sociedade e no meio ambiente.

4° BIMESTRE - Objetivo: Investigar problemas sociais e ambientais,
propondo solugdes baseadas em conhecimentos cientificos.

Projeto Interdisciplinar:

Desenvolvimento de projetos que integrem conhecimentos das ciéncias da
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natureza, humanas e tecnologias para abordar questdes complexas e
interdisciplinares.

Apresentagao dos projetos para a comunidade escolar ou local.

Eixos de Trabalho:

Ciéncias da Natureza:

Estudo e analise dos ecossistemas locais, com énfase na preservagao ambiental e
sustentabilidade.

Realizacdo de experimentos praticos para compreender fenbmenos naturais e
processos bioldgicos.

Ciéncias Humanas:

Discussao de temas atuais relacionados a sociedade, como desigualdade social,
diversidade cultural e direitos humanos.

Anadlise de contextos histéricos e geograficos para compreender as
transformacgdes sociais.

Tecnologias:

Reflexdo sobre o impacto das tecnologias na vida cotidiana e nas relagdes
interpessoais.

Desenvolvimento de projetos que envolvam o uso responsavel e ético das
tecnologias digitais. Estudo e vivéncia de manifestagdes culturais populares e
tradicionais da regiao ou do pais.

Participacdo em festas, folclores e celebragdes que valorizem a cultura local.
Projeto Interdisciplinar:

Desenvolvimento de projetos que integrem conhecimentos das ciéncias da
natureza, humanas e tecnologias para abordar questdes complexas e
interdisciplinares.

Apresentagao dos projetos para a comunidade escolar ou local.
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15. ATIVIDADES ESPORTIVAS E LAZER - OFERTA ELETIVA DE
EDUCAGCAO FiSICA

A Oferta Eletiva da Educacdo Fisica que tem como objetivo estudar as
manifestacdes corporais presentes nas diferentes culturas, como dancgas, jogos,
lutas e esportes, a fim de promover a valorizacdo da diversidade cultural e a
compreensao do movimento humano em suas diversas formas. Abordam conteudos
relacionados a pratica de atividades fisicas, esportes, dangas e jogos, bem como
aspectos teodricos sobre o corpo humano, a saude e o bem-estar. Dentro do contexto
da cultura corporal do movimento estdo atribuidas as diferentes manifestagées
corporais, sendo assim, os esportes (Voleibol, Futsal, Futebol, Handebol, Karaté,
Natacdo, Juddé e Capoeira), jogos, dangas, ginasticas, brincadeiras, lutas e rodas

exprimem sentido e significado para quem a produziu.

A ementa da oficina de atividades de esportivas e lazer como oferta eletiva de
Educacao Fisica pode abranger uma variedade de temas relacionados a pratica
esportiva, atividades fisicas e lazer. Aqui estdo alguns pontos que podem constar na

ementa:

1- Pratica de diferentes modalidades esportivas: introducido e pratica de
esportes individuais e coletivos;

2- Desenvolvimento de habilidades motoras: aprimoramento de habilidades
fisicas como coordenacao, equilibrio, agilidade, entre outras;

3- Promogao da saude e bem-estar: conscientizacdo sobre a importancia d a
atividade fisica para a saude e qualidade de vida;

4- Jogos recreativos e atividades Iludicas: promogdo do lazer e do
entretenimento por meio de atividades fisicas;

5- Trabalho em equipe e cooperacao: desenvolvimento de habilidades sociais,
como trabalho em grupo, respeito as regras e cooperacao;

6- Principios éticos e valores no esporte: discussao sobre fair play, respeito ao
adversario, superacao de desafios e ética esportiva;

7- Incentivo a pratica esportiva continua: estimulo a adocédo de um estilo de vida

ativo e saudavel por meio do esporte e do lazer.
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Esses sdo alguns dos possiveis topicos que podem ser abordados em uma
oficina de atividades esportivas e lazer como oferta eletiva de Educagéo Fisica,

visando ao desenvolvimento fisico, social, emocional e cognitivo dos participantes.

ATIVIDADES ESPORTIVAS E LAZER - OFERTA ELETIVA DE EDUCAGAO
FiSICA

1° BIMESTRE - Promover a pratica de atividades fisicas, esportivas e de lazer,
contribuindo para o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social dos

alunos.

Incentivo a pratica de diferentes modalidades esportivas individuais e coletivas
(futebol, vélei, basquete, atletismo, entre outros).

Organizacéao de torneios e competicdes esportivas entre os alunos.

2° BIMESTRE - Objetivo: Participar de diferentes modalidades esportivas e

atividades recreativas.

Realizacdo de jogos recreativos, brincadeiras tradicionais e atividades ludicas que
estimulem a cooperagao e a socializagao.

Organizacao de gincanas e circuitos de atividades fisicas.

3° BIMESTRE - Objetivo: Respeitar as regras e os colegas durante as praticas

esportivas.

Discussao sobre a importancia da atividade fisica para a saude fisica e mental.

Realizac&o de praticas de relaxamento, alongamento e técnicas de respiragao.

4° BIMESTRE - Objetivo: Valorizar a importancia da atividade fisica para a

saude e o bem-estar.

Conhecimento e vivéncia de diferentes manifestacées da cultura corporal, como
dancas, ginasticas e artes marciais.

Exploragao de expressdes corporais € movimentos criativos.
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