
  

 

ESTADO DE ALAGOAS 

PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA DOS ÍNDIOS 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE 

DIRETORIA DE GESTÃO PEDAGÓGICA 

PROGRAMA DE EDUCAÇÃO EM TEMPO INTEGRAL 

 

 

ANOS INICIAIS 

 
 
 
 
 

DIAS AULA HORÁRIO 1º ANO 2º ANO 3º ANO 4º ANO 5º ANO 
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E 
G 
U 
N 
D 
A 
 

 07h30 às 07h45 Acolhida /Lanche 

1ª  07h45 às 08h45 Português Português Português Português Português 

2ª  08h45 às 09h45 Matemática Matemática Matemática Matemática Matemática 

 09h45 às 10h00 Lanche /Recreio 

3ª  10h00 às 11h00 História História História História História 

4ª  11h00 às 12h00 História História História História História 

 12h00 às 13h30 Almoço/Banho/Convivência 

1ª  13h30 às 14h30 Eletiva E. Física Eletiva de Linguagem Eletiva de Arte Eletiva de Ciências Eletiva R. Problemas 

2ª  14h30 às 15h30 Eletiva E. Física Eletiva de Linguagem Eletiva de Arte Eletiva de Ciências Eletiva R. Problemas 

 15h30 às 15h45 Lanche /Recreio 

3ª  15h45 às 16h45 Eletiva E. Física Eletiva de Linguagem Eletiva de Arte Eletiva de Ciências Eletiva R. Problemas 

 16h45 às 17h15 Jantar 
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 07h30 às 07h45 Acolhida /Lanche 

1ª  07h45 às 08h35 Português Português Português Português Português 

2ª  08h35 às 09h20 L.P.Texto L.P.Texto L.P.Texto L.P.Texto L.P.Texto 

3ª 09h20 às 10h05 Geografia Geografia Geografia Geografia Geografia 

 10h05 às 10h20  Lanche /Recreio 

4ª  10h20 às 11h10 Geografia Geografia Geografia Geografia Geografia 

5ª  11h10 às 12h00 Arte Arte Arte Arte Arte 

 12h00 às 13h30 Almoço/Banho/Convivência 

1ª  13h30 às 14h30 Eletiva de Linguagem Eletiva E. Física Eletiva R. Problemas Eletiva de Arte Eletiva de Ciências 

       

2ª  14h30 às 15h30 Eletiva de Linguagem Eletiva E. Física Eletiva R. Problemas Eletiva de Arte Eletiva de Ciências 

 15h30 às 15h45 Lanche /Recreio 

3ª  15h45 às 16h45 Eletiva de Linguagem Eletiva E. Física Eletiva R. Problemas Eletiva de Arte Eletiva de Ciências 

 16h45 às 17h15 Jantar 
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 07h30 às 07h45 Acolhida /Lanche 

1ª  07h45 às 08h45 Português Português Português Português Português 

2ª  08h45 às 09h45 Matemática Matemática Matemática Matemática Matemática 

 09h45 às 10h00 Lanche /Recreio 

3ª  10h00 às 11h00 Ciências Ciências Ciências Ciências Ciências 

4ª  11h00 às 12h00 Ciências Ciências Ciências Ciências Ciências 

 12h00 às 13h30 Almoço/Banho/Convivência 

1ª  13h30 às 14h30 Eletiva R. Problemas Eletiva de Arte Eletiva E. Física Eletiva de Linguagem Eletiva de Ciências 

2ª  14h30 às 15h30 Eletiva R. Problemas Eletiva de Arte Eletiva E. Física Eletiva de Linguagem Eletiva de Ciências 

 15h30 às 15h45  

3ª  15h45 às 16h45 Eletiva R. Problemas Eletiva de Arte Eletiva E. Física Eletiva de Linguagem Eletiva de Ciências 

 16h45 às 17h15 Jantar  Educação Física 
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U 
I 
N 
T 
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 07h30 às 07h45 Acolhida /Lanche 

1ª  07h45 às 08h45 Português Português Português Português Português 

2ª  08h45 às 09h45 Matemática Matemática Matemática Matemática Matemática 

 09h45 às 10h00 Lanche /Recreio 

3ª  10h00 às 11h00 Educação Física Educação Física Educação Física Educação Física Educação Física 

4ª  11h00 às 12h00 Educação Física Educação Física Educação Física Educação Física Educação Física 

 12h00 às 13h30 Almoço/Banho/Convivência 

1ª  13h30 às 14h30 Eletiva de Ciências Eletiva R. Problemas Eletiva de Linguagem Eletiva E. Física Eletiva de Arte 

2ª  14h30 às 15h30 Eletiva de Ciências Eletiva R. Problemas Eletiva de Linguagem Eletiva E. Física Eletiva de Arte 

 15h30 às 15h45 Lanche /Recreio  
3ª  15h45 às 16h45 Eletiva de Ciências Eletiva R. Problemas Eletiva de Linguagem Eletiva E. Física Eletiva de Arte 

 16h45 às 17h15 Jantar   Educação Física 
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HORÁRIO DOS INTERVALOS DO TEMPO INTEGRAL ANOS INICIAIS 

HORÁRIO ESPECIFICIDADE 

07h30 às 07h45 Acolhida /Lanche 

09h45 às 10h00 Lanche /Recreio 

12h00 às 13h30 Almoço/Banho/Convivência 

16h45 às 17h15 Jantar 

 

 
S 
E 
X 
T 
A 

Acolhida /Lanche 

1ª  07h45 às 08h45 Português Português Português Português Português 

2ª  08h45 às 09h45 Matemática Matemática Matemática Matemática Matemática 

 09h45 às 10h00 Lanche /Recreio 

3ª  10h00 às 11h00 Matemática Matemática Matemática Matemática Matemática 

4ª  11h00 às 12h00 Ens.Religioso Ens.Religioso Ens.Religioso Ens.Religioso Ens.Religioso 

 12h00 às 13h30 Almoço/Banho/Convivência 

1ª  13h30 às 14h30 Eletiva de Arte Eletiva de Ciências Eletiva de Linguagem Eletiva R. Problemas Eletiva E. Física 

2ª  14h30 às 15h30 Eletiva de Arte Eletiva de Ciências Eletiva de Linguagem Eletiva R. Problemas Eletiva E. Física 

 15h30 às 15h45 Lanche /Recreio 

3ª  15h45 às 16h45 Eletiva de Arte Eletiva de Ciências Eletiva de Linguagem Eletiva R. Problemas Eletiva E. Física 

 16h45 às 17h15 Jantar 


