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1 INTRODUCAO

Esporte, cultura e lazer sdo direitos fundamentais para a garantia do
desenvolvimento social. A partir da Constituicdo de 1988, o lazer passou a ser direito
social de todos os cidadaos brasileiros. Isso € assegurado também, praticamente, em
todas as constituicoes estaduaise leis organicas de municipios de nosso pais.

Nesse sentido, 0 esporte, a cultura e o lazer vém ganhando importancia dentro do
senario mundial. Tanto é verdade, que a partir dos anos 90 é que pesquisas e livros
abordando esta temética aparecem com mais consisténcia e diversidade, trazendo
consigo um numero cada vez mais crescente de experiéncias setoriais publicas nos
ambitos Federal, Estadual e Municipal.

Sendo assim, aos poucos isto foi mudando e passou-se a entender o esporte,
cultura e lazer s&o setores importantes para o desenvolvimento social e a
necessidade de investir neste conhecimento.

Deste modo o esporte contribui com a formacéo do cidaddo como, por exemplo,
superam limites, educacdo, aprimoramento, aprendizagem de regras e técnica. Pode
viabilizar a liberdade, a vitoria, a beleza, a solidariedade, a inclusédo e a
universalizacdo. Ele € um meio riquissimo de inclusdo social, de oportunidades
multiplas de aprendizagens e desenvolvimento humano. E uma linguagem da cultura
corporal que pode interagir na vida das comunidades e promover vivéncias de
relacdes ricas e solidarias.

De acordo com Santin (2001)relata que, as significagcdes dadas ao movimento
humano e desenvolvimento do corpo nas atividades esportivas estdo intimamente
associadas as experiéncias existenciais e as praticas do mundo social. Para o autor,
0S espacos esportivos, assim como o0 espaco de trabalho, guardam relagbes diretas
com a vida individual e social.

Todavia, o esporte € uma ferramenta de auxilio no processo de desenvolvimento
educacional, social e na qualidade de vida do ser humano. As criancas, adolescente e
0s jovens de nossos dias estdo carentes de valores éticos e morais, e encontram no
esporte incentivo a essas conquistas aliadas a sentimento de cooperacéo e amizade.

Portanto, o Municipio de Palneira dos Indios através da Secretaria Municipal de
Educacéo propem desenvolver politicas publicas no ambito da iniciacdo esportiva e
de atividade fisica, para serem aplicadas em toda rede de Escola Municipal de Ensino,

visando a qualidade de vida dos educandos.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Proporcionar a prética de esportes atraves das atividades de iniciacdo esportivas

prazerosas e ludicas para os estudantes da Rede Municipal de Ensino.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Proporcionar a pratica de diversas modalidades esportivas;

Contribuir com o desenvolvimento humano, social e esportivo;

Reduzir indices de criminalidade;

Promover transformacéo social e melhorar a qualidade de vida;

Valorizar o respeito pelo ser humano como individuo Unico;

Despertar o interesse pelas atividades fisicas e esportivas;

Desenvolver um equilibrio fisico e mental para que os estudantes possam
conhecer seus limites e a partir dai desenvolver a percepcao, motricidade,
espacialidade e desenvolvimento das funcdes superiores;

Incentivar os bons habitos alimentares e sociais;

Elevar a autoestima dos estudantes tornando-os mais ativos nas atividades
escolares;

Incentivar os estudantes a ser responsaveis e disciplinados e seguros
contribuindo para a melhoria do rendimento escolar;

Diminuir o indice de evasdo escolar por meio das atividades esportivas e
ludicas;

Contribuir para a melhoria da relagdo diaria de convivéncia dentro e fora do
ambiente escolar, desestimulando a agressividade entre os estudantes.
Estimular a comunicacdo e o relacionamento saudavel com os demais,
inclusive com seus familiares, a fim de manter harmonia, disciplina, unido e
interacao;

Proporcionar ensinamentos aos estudantes que os levem a serem cidadaos,
gue vivam em harmonia junto a comunidade;

Participar de eventos e campeonatos, para que 0S estudantes possam

vivenciar e colocar em pratica 0os ensinamentos.



3 METODOLOGIA

A Secretaria Municipal de Educacao, Esporte, lazer e Juventude de Palmeira
dos Indios- SEMEDE, propde acompanhar de forma técnica e pedagdgica,
disponibilizando profissionais formados em Educacéo Fisica ou estagiarios na qual
chama-se de oficineiros para ministrarem as modalidades esportivas que estdo sendo
proposta no projeto “Escola de Esportes: Formando Cidadaos”.

E importante ressaltar que algumas escolas da rede tém estruturas adequadas
para que as atividades esportivas sejam realizadas conforme a necessidade da
comunidade escolar. Nesse sentindo, a estrutura ou espacos para realizacdo as aulas
das modlidades esportivas devem atender a cada aluno conforme a sua escolha.

Sendo assim, este projeto seguira a organizacdo e as atribuicbes conforme as

orientacdes abaixo.

3.1 Técnico Pedagdgico de Educacéao Fisica da SEMEDE

1- Organizar toda documentacdo do projeto: “Escola de Esportes: Formando
Cidadaos”;

2- Acompanhar o desenvolvimento do porjeto e o planejamento das atividades
esportivas que estao sendo ofertadas;

3- Planejar juntamente com os professores de Educacdo Fisica as atividades
gue seréo ofertadas;

4- Fazer relatorio a cada més sobre o andamento das atividades esportivas;

5- Apresentar os resultados a Secretaria de Educacéo, ao Diretor de Ensino e

aos Coordenadores Técnicos Pedagogicos, sobre o andamento do projeto.

3.2 Equipe Diretiva

1- Divulgar o projeto “Escola de Esportes: Formando Cidadaos” para comunidade
escolar;

2- Entregar aos alunos a ficha de inscricdo (em anexo) explicado o preenchimento.

3- Orientar o aluno a escolher duas (2) modalidades, sendo uma (1) individual e
uma (1) coletiva.

4- Inscriver os alunos seguindo a orientacao conforme a planilha de inscricéo geral

(em anexo).



5- Preencher da ficha de inscricdo geral da unidade de ensino que esti
responsavel e entregar ao Coordenador Técnico Pedagogico;

6- Analisar quais modalidades esprtivas pode ser desenvolvido na escola.

3.3 AcOes a curto prazo

e Adequar o0s espacos existentes aos diversos grupos interessados, como
pessoas com deficiéncia, garantindo o livre acesso aos mesmos.

e Conservar a infraestrutura atual com estrutura que permita a realizacao de
eventosesportivos (banheiros com chuveiros, vestiarios, etc.).

e Conservacdo das atuais quadras esportivas com coberturas, iluminacao,
protecdes laterais contra chuva, acessibilidade etc.

e Disponibilizar nas instalagbes esportivas municipais espagos para atividades
fisicas complementares: Basquetebol, Ballet, Ciclismo, Dancas, Futebol,
Futsal, Ginastica Ritimica (GR), Handebol, Judd, Karaté, Atletismo, Natacéo,

Volei.

3.4 Agdes a médio prazo

e Assisténcia e adequagdo as modalidades coletivos como, por exemplo:
Basquetebol, Handebol, Vélei, Futsal e Futebol.

e Disponibilizar infraestrutura adequada para modalidades de Danca, Ginastica
Ritmica, Ballet, Jud6, Karaté, Natacdo, Volebol, Handebol, Basquetebol,
Futebol, Futsal, Atletismo e Ciclismo.

e Adquirir materiais esportivos de qualidade e em quantidade suficiente

para termos aulas de qualidade.

3.5 Ac¢des alongo prazo

e Construgdo de centro de treinamento integrado, com infraestrutura completa
paraos treinamentos de diversas modalidades.
e Reformar e realizar manutencdo das infraestruturas dos Ginasios

Poliesportivos do municipio.



3.6 Formacao e valorizagao profissional

3.6.1 Acdes a curto prazo

e Capacitar e atualizar os profissionais de Educacdo Fisica em cursos
especificos.

e Desenvolver e divulgar um calendario anual de cursos para capacitacdo dos
profissionais envolvidos na area do esporte.

e Planejar e executar de forma integrada a outras entidades publicas
(secretarias de educacdo, saude e inclusdo social), eventos esportivos e
atividades de lazer.

e Intensificar a divulgacdo das aulas, eventos esportivos visando o aumento da

participacédo dos alunos da rede municipal.

3.6.2 AcOes a médio prazo

e Promocéao de eventos esportivos regulares no municipio para os estudantes.

4 MODALIDADES ESPORTIVAS OFERTADAS PELO PROJETO

4.1 MODALIDADES ESPORTIVAS: COLETIVAS

Séo jogos oficializados, praticados por duas ou mais pessoas em 0posi¢cao a
equipe adversaria. Eles podem ser realizados em seus diferentes ambientes como o
campo, quadra, areia, entre outros.

Além de atividade fisica com o objetivo de recreacdo, o esporte passou a ser
um instrumento de desenvolvimento social. O esporte também € tratado de maneira
educativa e pode influenciar de forma positiva o individuo e suas interacdes coletivas.
Além da disciplina fisica e manutencdo do corpo, melhora a mente de quem os
pratica e promove qualidade de vida das pessoas.

Os beneficios do esporte coletivo sdo muitos e vao desde o bem-estar a
comunicacao entre os esportistas. Aléem disso, 0 exercicio regular continuo para quem
compete diminui muito o risco de doengas graves, especialmente doengas
cardiovasculares crbnicas. O esporte melhora, também, o raciocinio, a disposi¢ao
fisica, colabora para o aumento da autoestima, bem como outras atribuicbes

fundamentais para o individuo.



4.1.1 FUTEBOL DE CAMPO

O futebol é o esporte coletivo mais popular do planeta. Segundo dados da
Federacdo Internacional de Futebol (FIFA), cerca de 270 milhdes de pessoas atuam
em atividades diretamente relacionadas ao esporte (seja como jogador, seja como
arbitro). O futebol moderno surgiu na Inglaterra durante o século XIX, mas relatos
histéricos apontam que ja existiam préticas esportivas parecidas. Atualmente, grandes
competicdes de futebol sdo organizadas todos os anos por diferentes entidades

futebolisticas (nacionais, continentais ou internacionais).

OBEJTIVO GERAL

Ajudar na formacdo dos estudantes da Rede Publica Municipal, auxiliando na
integracdo e construgdo da cidadania, na inclusao social como elemento e eficiente
meio de prevencdo a marginalizacdo, as drogas e a violéncia, se constituindo em um

fator de incentivo aos estudos e a reducéo da evasao escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Incentivar a Pratica Esportiva Regular e Sistematica, contribuindo na
constituicdo do carater, formando pessoas responsaveis e comprometidas.

e Promover o respeito mutuo entre os participantes, utilizando o esporte como um
instrumento para que haja compreensdo e apreco aos limites do outro,
valorizando as potencialidades, mas também, aceitando suas limita¢des;

e Cooperar com a melhoria do rendimento escolar por meio da solicitacdo dos
boletins, identificando limitagdes e incentivando ao desenvolvimento atraveés do

atingimento de indicadores minimos de aproveitamento.

METODOLOGIA

Nas aulas serdo ofertados treinos semanalmente nos campos de futebol do
municipio ou em clubes parceiros em diferentes categorias. Utilizando um método de
iniciacdo simplificado do jogo de futebol junto com o material como: bola, cones, discos
chineses, bambolés, barras e coletes adaptado as capacidades e necessidades dos
alunos, tendo formacéao ludica, e adequacao das caracteristicas do jogo a toda a faixa
etaria. As aulas também serdo constituidas de alongamento, aquecimento, trabalho
fisico e tatico com suporte pedagdgico e motivacional.
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4.1.2 FUTSAL

O futsal, também chamado de futebol de saldo, € um esporte coletivo
semelhante ao futebol de campo, porém possui suas peculiaridades. Ainda que sejam
semelhantes, o futsal possui regras especificas e diferencia-se, por exemplo, pelo
numero de jogadores e as dimensfes do espaco de jogo. No Brasil, o futsal tem tido
grande representatividade nas Ultimas décadas. Ao lado do futebol, é o esporte mais
praticado no pais por homens e mulheres. O futsal surgiu nos anos 30 no Uruguai. O
responsavel foi o professor de educacéo fisica Juan Carlos Ceriani Gravier da ACM

(Associacao Crista de Mocos).

OBJETIVO GERAL

Ajudar na formacgdo dos estudantes da Rede Publica Municipal, auxiliando na
integracdo e construgdo da cidadania, na inclusao social como elemento e eficiente
meio de prevencdo a marginalizacdo, as drogas e a violéncia, se constituindo em um

fator de incentivo aos estudos e a reducao da evasédo escolar.

OBEJETIVO SESPECIFICOS

e Incentivar a Pratica Esportiva Regular e Sistematica, contribuindo na
constituicdo do carater, formando pessoas responsaveis e comprometidas,
capazes de honrar suas obrigacoes;

e Promover o respeito mutuo entre os participantes, utilizando o esporte como um
instrumento para que haja compreensdo e apreco aos limites do outro,
valorizando as potencialidades, mas também, aceitando suas limitacdes;

e Cooperar com a melhoria do rendimento escolar por meio da solicitacdo dos
boletins, identificando limitacdes e incentivando ao desenvolvimento através do

atingimento de indicadores minimos de aproveitamento.

METODOLOGIA

O projeto se desenvolvera oferecendo treinos semanalmente nos ginasios do
municipio em diferentes categorias. Utilizando um método de iniciagdo simplificado do
jogo de futsal junto com o material como: bola, cones, discos chineses, bambolés,
barras e coletes adaptado as capacidades e necessidades dos alunos, tendo formacao

ludica, e adequacao das caracteristicas do jogo a toda a faixa etaria.
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4.1.3 BASQUETEBOL

O basquetebol, ou simplesmente basquete, € um esporte coletivo praticado
entre duas equipes. Ele é jogado com uma bola, onde o objetivo € inseri-la no cesto
fixo que estd localizado nas extremidades da quadra. Atualmente, o basquetebol € um
dos jogos olimpicos mais populares no mundo. Nas escolas, € um dos esportes mais
praticados nas aulas de educacéo fisica. O basquetebol foi criado em 1891 pelo

professor de Educacéo Fisica canadense James Naismith (1861-1940).

OBJETIVO GERAL

Ajudar na formacgéo dos estudantes da Rede Publica Municipal, auxiliando na
integracdo e construgdo da cidadania, na inclusao social como elemento e eficiente
meio de prevencdo a marginalizacdo, as drogas e a violéncia, se constituindo em um

fator de incentivo aos estudos e a reducéo da evasao escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Incentivar a Pratica Esportiva Regular e Sistematica, contribuindo na
constituicdo do carater, formando pessoas responsaveis e comprometidas,
capazes de honrar suas obrigacdes;

e Promover o respeito mutuo entre os participantes do projeto, utilizando o
esporte como um instrumento para que haja compreensao e apreco aos limites
do outro, valorizando as potencialidades, mas também, aceitando suas
limitacdes;

e Cooperar com a melhoria do rendimento escolar por meio da solicitacdo dos
boletins, identificando limitagdes e incentivando ao desenvolvimento através do

atingimento de indicadores minimos de aproveitamento;

METODOLOGIA

As atividades esportivas serdo ministradas semanalmente nos ginasios do
municipio em diferentes categorias. Utilizando um método de iniciacdo simplificado do
jogo de basquetebol junto com o material como: bolas, tabela, aros, redes, cones,
discos chineses, bambolés, barras e coletes adaptado as capacidades e necessidades
dos alunos, tendo formacao ludica, e adequacdo das caracteristicas do jogo a toda a

faixa etaria.



12

4.1.4 VOLEIBOL

Criado em 1895, nos Estados Unidos, por William George Morgan (1870-1942),
o primeiro nome do voleibol foi “mintonette”.A criacdo de Morgan, que era professor de
educacéo fisica, foi influenciada por uma série de fatores, tais como: ter um jogo em
gue o risco de lesdo fosse reduzido; em termos fisicos, ndo exigisse muito dos
participantes; pudesse ser jogado em quadra fechada e, simplesmente, para inovar as
suas aulas. Wiliam George Morgan, professor e diretor de Educacdo Fisica na
Associacdo Cristd de Mocos (ACM), idealizou um jogo em que a probabilidade dos

participantes se machucarem, em detrimento de contato fisico, fossem baixas.

OBJETIVO GERAL

Ajudar na formacdo dos estudantes da Rede Publica Municipal, auxiliando na
integracdo e construgdo da cidadania, na inclusao social como elemento e eficiente
meio de prevencdo a marginalizacdo, as drogas e a violéncia, se constituindo em um

fator de incentivo aos estudos e a reducéo da evasao escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Incentivar a Pratica Esportiva Regular e Sistemética, contribuindo na
constituicdo do carater, formando pessoas responsaveis e comprometidas,
capazes de honrar suas obrigacoes;

e Promover o respeito matuo entre os participantes do projeto, utilizando o
esporte como um instrumento para que haja compreensao e apreco aos limites
do outro, valorizando as potencialidades, mas também, aceitando suas
limitacdes;

e Cooperar com a melhoria do rendimento escolar por meio da solicitacdo dos
boletins, identificando limitagbes e incentivando ao desenvolvimento através do

atingimento de indicadores minimos de aproveitamento;

METODOLOGIA

As atividades esportivas acontecerdo semanalmente nos ginasios do municipio
em diferentes categorias. Utilizando um método de iniciacdo simplificado do jogo de
voleibol junto com o material como: bolas, antenas, redes, postes, marcador de placa,
cones, discos chineses, bambolés, barras e coletes adaptado as capacidades e
necessidades dos alunos, tendo formacéo ludica, e adequacédo das caracteristicas do

jogo a toda a faixa etaria.
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4.1.5 HANDEBOL

O handebol (ou andebol) € um esporte coletivo que envolve passes de bola com
as maos. Praticado entre duas equipes, 0 nome dessa modalidade esportiva €
proveniente da lingua inglesa, visto que hand significa “mao”. A bola do handebol &
feita de couro e para as equipes masculinas ela possui um diametro maior. Sendo
assim, para homens ela tem 58,4 cm de circunferéncia e massa de 453,6 gramas. Ja
para mulheres, ela tem 56,4 cm de circunferéncia e massa de 368,5 gramas. O
handebol foi criado pelo em 1919 pelo atleta e professor de educacgédo fisica alemao
Karl Schelenz (1890-1956).

OBJETIVO GERAL

Ajudar na formacgdo dos estudantes da Rede Publica Municipal, auxiliando na
integracdo e construcdo da cidadania, na inclusdo social como elemento e eficiente
meio de prevencdo a marginalizacdo, as drogas e a violéncia, se constituindo em um

fator de incentivo aos estudos e a reducdo da evaséao escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Incentivar a Pratica Esportiva Regular e Sistemética, contribuindo na
constituicdo do carater, formando pessoas responsaveis e comprometidas,
capazes de honrar suas obrigacoes;
e Promover o respeito mutuo entre os participantes, utilizando o esporte como um
instrumento para que haja compreensdo e apreco aos limites do outro,
valorizando as potencialidades, mas também, aceitando suas limitagdes;
e Cooperar com a melhoria do rendimento escolar por meio da solicitacdo dos
boletins, identificando limitagdes e incentivando ao desenvolvimento através do
atingimento de indicadores minimos de aproveitamento;
e Promover a integragdo social dos alunos através de atividades
complementares.
METODOLOGIA

As atividades serdo semanalmente nos ginasios do municipio em diferentes
categorias. Utilizando um método de iniciagdo simplificado do jogo de handebol junto
com o material como: bola mx100, H1, H2 e H3, cones, discos chineses, bambolés,
barras e coletes adaptado as capacidades e necessidades dos alunos, tendo formacao

ludica, e adequacédo das caracteristicas do jogo a toda a faixa etaria.
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4.2 MODALIDADES ESPORTIVAS: INDIVIDUAIS

Sao modalidades nas quais o jogo é formado por um atleta. Dessa forma, nao
precisam ser praticados em coletivo. H& diversos esportes individuais.

A pratica de esportes individual depende de alguns fatores, como, por exemplo,
a personalidade, os interesses ou 0s habitos de cada individuo.

Obviamente, um dos melhores beneficios de participar de um esporte de time é
gue um atleta juvenil aprende, dessa forma, a ser parte de uma equipe, ainda que
também seja verdade que os esportes individuais possam ser uma excelente
alternativa.

Entre outras coisas, aqueles que tém a tendéncia de se exercitar sozinhos
podem progredir no seu préprio ritmo para melhorar as suas habilidades, fisica e
mentalmente.

Igualmente, essas modalidades permitem que as pessoas descubram o seu
corpo, as suas forcas e os seus limites, enquanto tentam melhorar dia a dia. Ha
milhares de esportes individuais, e os requisitos de habilidade para da um variam

enormemente.


https://soumamae.com.br/beneficios-psicologicos-do-esporte-criancas/
https://melhorcomsaude.com.br/rotina-de-exercicios-militares-para-os-amantes-do-esporte/
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4.2.1 BALLET

O Ballet classico é uma das modalidades da danca mais recomendadas as
criancas, jovens e adultos, pois a partir deste, trabalha-se a criatividade, a ritmo,
socializacdo, além da disciplina, técnica classica e modelacdo do comportamento do
bailarino em geral. O ballet exige boa postura e ritmo, e proporciona alguns beneficios
para 0os que o praticam, como: melhora da coordenagdo motora, aumenta a
concentracdo, nogcbes de espaco e de localizagdo, aumenta a flexibilidade, mais
resisténcia corporal, corrige e melhora a postura, estimula o desenvolvimento
intelectual, ajuda a expressdo e memodria, aumenta a autoestima, ajuda a fazer

amigos, melhora o equilibrio e reflexos.

OBEJTIVO GERAL

Ajudar na formacao dos estudantes da Rede Publica Municipal, auxiliando na
integracdo e construgdo da cidadania, na inclusao social como elemento e eficiente
meio de prevencdo a marginalizacdo, as drogas e a violéncia, se constituindo em um

fator de incentivo aos estudos e a reducéo da evasao escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Incentivar no desenvolvimento do carater, formando pessoas responsaveis e
comprometidas, capazes de honrar suas obrigagoes;

e Promover o respeito matuo entre os participantes, utilizando o ballet como um
instrumento para que haja compreensdo e apreco aos limites do outro,
valorizando as potencialidades, mas também, aceitando suas limitagcdes;

e Cooperar com a melhoria do rendimento escolar por meio da solicitacdo dos
boletins, identificando limitagdes e incentivando ao desenvolvimento através do

atingimento de indicadores minimos de aproveitamento;

METODOLOGIA

E de extrema necessidade que a estrutura oferecida para que as aulas ocorram
sigam rigorosamente as exigéncias do Ballet Classico. As aulas devem ser ministradas
num espaco de 50 metros quadrados, com piso vinilico adaptado para a modalidade. A
Estrutura deve contar também, com espelhos fixos na parede para melhor

desempenho do aprendizado e melhor modelacdo motora das alunas.
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4.2.2 NATACAO

Apesar de ndo ser um exercicio tdo natural para o ser humano como caminhar
ou correr, a natagdo existe ha milénios. Praticada na Grécia Antiga e pelos romanos,
entre outros povos, a natacdo, embora popular, demorou muito para se transformar em
uma competicdo organizada, tendo seus estilos se desenvolvido de diferentes formas
ao longo da historia.

Um dos primeiros registros data de 1696, quando o francés M. Thevenal
descreveu uma maneira singular de nadar, semelhante ao nado de peito praticado
atualmente, que consistia em movimentos de pernas e bracos parecidos com os de
uma ra. O nado de costas teve sua primeira forma criada em 1794, pelo italiano
Bernardi. Ele sugeriu um movimento com os dois bracos sendo jogados para tras
simulaneamente, que, a partir de 1912, foi aperfeicoado, tornando-se bem parecido

com o nado de costas praticado atualmente.

OBJETIVO GERAL

Ajudar na formacdo dos estudantes da Rede Publica Municipal, auxiliando na
integracdo e construgdo da cidadania, na inclusao social como elemento e eficiente
meio de prevencdo a marginalizacdo, as drogas e a violéncia, se constituindo em um

fator de incentivo aos estudos e a reducéo da evasao escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Proporcionar a essas crian¢as a oportunidade de se praticar um esporte atraves
da natacao.

e Diminuir o indice de criangas em contato com o mundo das drogas e violéncias
atraves do esporte.

o E revelar novo atletas no esporte atraves de selecéo feita dentro do projeto para

disputa de campeonatos de auto rendimento.
METODOLOGIA
As aulas de natacdo semanalmente nos clubes parceiros em diferente faixa

etaria. Utilizando um método de iniciagcdo simplificado junto com o material como:

tocas, sungas, pranchas de natagdo, macarrdo flutuante e 6culos.



17

4.2.3 DANCA

A danca nasceu com 0s primeiros seres humanos através do movimento do
corpo, da batida do coracdo, do caminhar, os seres humanos criaram a danca como
forma de expressdo. Por meio das pinturas encontradas nas cavernas, sabemos que
homens e mulheres ja dancavam desde a pré-histéria. A danca € uma expressao
artistica que usa o corpo como instrumento. Assim como o pintor utiliza pincéis e tela
para criar seus quadros, o bailarino serve-se do corpo. Presente em todos 0s povos e
culturas, a danca pode ser executada em grupo, duplas ou solos. Pela danca se

expressa a alegria, a tristeza, o amor e todos 0s sentimentos humanos.

OBJETIVO GERAL

Ajudar na formacgéo dos estudantes da Rede Publica Municipal, auxiliando na
integracdo e construcdo da cidadania, na inclusdo social como elemento e eficiente
meio de prevencdo a marginalizacdo, as drogas e a violéncia, se constituindo em um

fator de incentivo aos estudos e a reducdo da evasao escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Incentivar a Pratica Esportiva Regular e Sistemética, contribuindo na
constituicdo do carater, formando pessoas responsaveis e comprometidas,
capazes de honrar suas obrigacoes;

e Promover o0 respeito matuo entre os participantes do projeto, utilizando o
esporte como um instrumento para que haja compreensao e apreco aos limites
do outro, valorizando as potencialidades, mas também, aceitando suas
limitacdes;

e Cooperar com a melhoria do rendimento escolar por meio da solicitacdo dos
boletins, identificando limitagbes e incentivando ao desenvolvimento através do

atingimento de indicadores minimos de aproveitamento;

METODOLOGIA

As aulas acontecerdo semanalmente o studios de Ballet e Danca de parceiros
ou em espacos disponivel nas escolas atendendo as diferentes faixas etarias.
Utilizando um método de iniciagdo simplificado da danca junto com o material como:
caixa de som, discos chineses, bambolés, usando uma formagéo ludica, e adequacao

para todas as faixas etérias.
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4.2.4 TENIS DE MESA

Nascido e desenvolvido na Inglaterra durante a segunda metade do Século XIX,
teve sua origem a partir do jogo medieval de ténis, que costumava ser jogado tanto ao
ar livre quanto em espacos fechados. O ténis de mesa, portanto, foi concebido para
ser um passatempo social, jogado em salas fechadas, especialmente no inverno,
guando era mais dificil praticar o ténis de campo. As raquetes podiam ser de madeira,
papeldo ou tripa de animal, cobertas algumas vezes por corti¢a, lixa ou tecido. As
bolas, de cortica ou borracha.

OBJETIVO GERAL

Ajudar na formacgéo dos estudantes da Rede Publica Municipal, auxiliando na
integracdo e construgdo da cidadania, na inclusdo social como elemento e eficiente
meio de prevencdo a marginalizacdo, as drogas e a violéncia, se constituindo em um

fator de incentivo aos estudos e a reducéo da evasao escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Incentivar a Pratica Esportiva Regular e Sistemética, contribuindo na
constituicdo do carater, formando pessoas responsaveis e comprometidas,
capazes de honrar suas obrigacoes;

e Promover o respeito mutuo entre os participantes do projeto, utilizando o
esporte como um instrumento para que haja compreensao e apreco aos limites
do outro, valorizando as potencialidades, mas também, aceitando suas
limitacdes;

e Cooperar com a melhoria do rendimento escolar por meio da solicitacdo dos
boletins, identificando limitagBes e incentivando ao desenvolvimento através do

atingimento de indicadores minimos de aproveitamento.

METODOLOGIA

As atividades serdo semanalmente nos ginasios do municipio ou salas de apoio
nas escolas municipal em diferentes faixas etarias. Utilizando um método de iniciacao
simplificado do ténis de mesa junto com o material como: mesa de ping pong, raquete,
bolas, suporte para rede e rede, usando uma formacéo Iudica, e adequacao para todas

as faixas etarias.
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4.2.5 GINASTICA RITMICA

Modalidade atualmente praticada somente por mulheres € um esporte bastante
plastico, que se destaca pela elegancia e beleza dos movimentos. A Ginastica Ritmica
comecou a ser praticada desde o final da Primeira Guerra Mundial, mas nao possuia
regras especificas nem um nome determinado. Varias escolas inovavam o0s exercicios

tradicionais da Ginastica Artistica, misturando-os com musica.

OBJETIVO GERAL

Ajudar na formacdo dos estudantes da Rede Publica Municipal, auxiliando na
integracdo e construgdo da cidadania, na inclusao social como elemento e eficiente
meio de prevencdo a marginalizacdo, as drogas e a violéncia, se constituindo em um

fator de incentivo aos estudos e a reducéo da evasao escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Incentivar a Pratica Esportiva Regular e Sistematica, contribuindo na
constituicdo do carater, formando pessoas responsaveis e comprometidas,
capazes de honrar suas obrigacoes;

e Promover o respeito mutuo entre os participantes do projeto, utilizando o
esporte como um instrumento para que haja compreensao e apreco aos limites
do outro, valorizando as potencialidades, mas também, aceitando suas
limitacdes;

e Cooperar com a melhoria do rendimento escolar por meio da solicitacdo dos
boletins, identificando limitagdes e incentivando ao desenvolvimento através do

atingimento de indicadores minimos de aproveitamento.

METODOLOGIA

As aulas acontecerdao semanalmente nos ginasios do municipio ou salas de
apoio nas escolas municipal em diferentes faixas etarias. Utilizando um método de
iniciacdo simplificado de ginastica ritmica junto com o material como: cordas, arcos,
macas, fitas e caixa de som usando uma formacéo ludica, e adequacédo para todas as

faixas etérias.
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4.2.6 JUDO

Judd € uma arte marcial praticada como esporte. Criada por Jigoro Kano em
1882, o judd € uma adaptacdo do jiu-jitsu, que tem por objetivo desenvolver técnicas
de defesa pessoal, fortalecer o corpo, o fisico e a mente de forma integrada. Foi
considerado esporte oficial no Jap&o no final do século XIX.

OBJETIVO GERAL

Contribuir para a conduta, disciplina e saude de criancas e adolescentes, em
especial as que possuem algum tipo de dificuldade, tanto no que se refere a contetdo
pedagogico quanto ao que se refere a comportamento (agressividade, violéncia,

dificuldade de aprendizagem, desinteresse, apatia, etc.).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Proporcionar & pratica de um esporte olimpico (JUDO), para alunos de Escolas
publicas de Palmeira dos indios/AL;

e Desenvolver atividades para o aprendizado na iniciacdo do Esporte Judb de
forma recreativa e técnica;

e Contribuir para a conduta, disciplina e salude de criancas, pré-adolescentes e
adolescentes livrando-as da marginalidade e da ociosidade.

METODOLOGIA

As aulas acontecerdo semanalmente nos ginasios do municipio ou salas de
apoio nas escolas municipal em diferentes faixas etarias. E importante ressalta a
necessidade que a estrutura oferecida para que as aulas ocorram sigam
rigorosamente as exigéncias do Esporte Judd. O local deve ter a medida ideal de 100
metros quadrados para comportar 0 numero de alunos e familiares presentes, sendo
56 metros quadrados com piso revestido de TATAMES com espessura de 3mm
adequados para a realizacdo das aulas, totalizando uma area de TATAME semioficial

de 9m x 9m.
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4.2.7 CICLISMO

O uso da bicicleta como meio de transporte ou sO para passeios aumenta cada
vez mais. E o estimulo para pedalar aparece por varios motivos. Um deles € a busca
por uma maior qualidade de vida, que € um dos grandes beneficios de andar de
bicicleta para qualquer pessoa. O ciclismo € um esporte que pode ser realizado
também para aquelas pessoas que ja praticam caminhada e querem aumentar a
intensidade de sua atividade fisica, pois é uma atividade de facil execucao e nao sofre
0 impacto nas articulagées como o causado, por exemplo, pela corrida. (MONTEIRO,
2003).

OBJETIVO GERAL

Estimular os estudantes da Rede Publica Municipal por meio da préatica do

ciclismo de forma prazerosas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promover o bem-estar fisico, psicolégico e social.

e Ampliar a interacdo entre os alunos contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida, desenvolvendo acfes que visem promover a saude.

¢ Desenvolver o conhecimento do aluno de forma indisciplina.

e Promover conhecimento entre 0s componentes curriculares.

METODOLOGIA

As aulas acontecerdo semanalmente nos espacos livres ao redor da escola e
serdo ofertados para todas as faixas etarias e sexos. Utilizando um método de
iniciacdo ao ciclismo junto com o material como: bicicletas e capacetes, usando uma

formacao ludica, e adequacdo para todas as faixas etarias.
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2.8 ATLETISMO

Atletismo é a pratica esportiva mais antiga, que € conhecida como esporte-
base. Isso porque as suas modalidades compreendem 0s movimentos mais comuns
para as pessoas desde a Antiguidade: corrida, langamentos e saltos. Trata-se de uma
prova de resisténcia muito importante. E o principal esporte olimpico, conforme
expressa a frase que circula nesse meio: “Os Jogos Olimpicos podem acontecer
apenas com o Atletismo. Nunca, sem ele.”. As provas de atletismo sao realizadas em
estadios, no campo, em montanha e na rua. A pista de atletismo oficial deve ser feita
com piso sintético e ter 8 raias, cada uma medindo 1,22 m de largura.

OBJETIVO GERAL

Estimular os estudantes da Rede Publica Municipal por meio da pratica do

atletismo de forma prazerosas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promover o bem-estar fisico, psicolégico e social.

e Ampliar a interacdo entre os alunos contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida, desenvolvendo acfes que visem promover a saude.

e Desenvolver o conhecimento do aluno de forma indisciplina.

e Promover conhecimento entre 0s componentes curriculares.

METODOLOGIA

As aulas acontecerdo semanalmente nos espacos livres ao redor da escola e
serdo ofertados para todas as faixas etarias e sexos. Utilizando um método de
iniciacdo ao atletismo junto com o material como: cones, discos, dardos, bastdo de
revezamentos, crondémetro, bambolés, barras e coletes adaptado, usando uma

formacdao ludica, e adequacéo para todas as faixas etarias.
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4.2.9 XADREZ

O xadrez € um jogo de mesa de natureza recreativa e competitiva para dois
jogadores. E praticado sobre um tabuleiro quadrado e dividido em 64 casas,
alternadamente brancas e pretas. De um lado ficam as 16 pecas brancas e de outro um
mesmo numero de pecas pretas. Cada jogador tem direito a um lance por vez. O
objetivo da partida é dar o xeque-mate no adversario. E um jogo que requer raciocinio
I6gico e estratégia, ndo envolve o elemento sorte, com excecao do sorteio das cores no
inicio do jogo. O surgimento do xadrez se deu no século VI, na india, com o nome de
shaturanga, que significa “os quatro elementos de um exército”, em sanscrito.
Posteriormente, o jogo foi para a China e para a Pérsia. E da palavra persa shah, que

significa rei, que provém o nome xadrez.

OBJETIVO GERAL

Estimular os estudantes da Rede Publica Municipal por meio da pratica do

xadrez de forma prazerosas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promover o bem-estar fisico, psicoldgico e social.

e Ampliar a interagdo entre os alunos contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida, desenvolvendo acfes que visem promover a saude.

e Desenvolver o conhecimento do aluno de forma indisciplina.

e Promover conhecimento entre 0s componentes curriculares.

METODOLOGIA

As aulas acontecerdo semanalmente nos espacos livres ao redor da escola e
serdo ofertados para todas as faixas etarias e sexos. Utilizando um método de
iniciacdo ao xadrez junto com o material como: marcado de tempo, kit de xadrez,

usando uma formacéo ludica, e adequacao para todas as faixas etarias.
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4.2.3 MODALIDADES ESPORTIVAS PARA OS ALUNOS DA EDUCACAO
ESPECIAL

As atividades fisicas e esportivas adaptadas € uma subdivisdo da Educacédo
Fisica convencional, mas o seu principal objetivo é entreter estudantes portadores de
algum tipo de limitacdo fisica ou psicologica em atividades de esporte e lazer,
principalmente dentro da escola.

A atividade fisica e esportiva adaptada, de maneira geral, abrange uma série de
conteldos relacionados ao desenvolvimento motor e psicomotor de pessoas com
necessidades especiais. Por isso, é importante a introducao da atividade fisica na vida
do ser humano, desde a sua infancia até chegar a fase adulta. E a educacao fisica
adaptada € uma maneira de trabalhar a inclusdo dessas pessoas em atividades

comuns da disciplina.
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4.2.3.1JUDO

Judd € uma arte marcial praticada como esporte. Criada por Jigoro Kano em
1882, o judd é uma adaptacao do jiu-jitsu, que tem por objetivo desenvolver técnicas
de defesa pessoal, fortalecer o corpo, o fisico e a mente de forma integrada. Foi

considerado esporte oficial no Japao no final do século XIX.

OBJETIVO GERAL

Contribuir para a conduta, disciplina e salude dos estudantes da Rede Publica
Municipal, em especial as que possuem algum tipo de dificuldade, tanto no que se
refere a conteddo pedagdgico quanto ao que se refere a comportamento

(agressividade, violéncia, dificuldade de aprendizagem, desinteresse, apatia, etc.).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Proporcionar & pratica de um esporte olimpico (JUDO), para alunos de Escolas
publicas de Palmeira dos indios/AL;

e Desenvolver atividades para o aprendizado na iniciagcdo do Esporte Judb de
forma recreativa e técnica;

e Contribuir para a conduta, disciplina e salude de criancas, pré-adolescentes e
adolescentes livrando-as da marginalidade e da ociosidade.

METODOLOGIA

As aulas acontecerdo semanalmente nos ginasios do municipio ou salas de
apoio nas escolas municipal em diferentes faixas etarias. E importante ressalta a
necessidade que a estrutura oferecida para que as aulas ocorram sigam
rigorosamente as exigéncias do Esporte Judd. O local deve ter a medida ideal de 100
metros quadrados para comportar 0 numero de alunos e familiares presentes, sendo
56 metros quadrados com piso revestido de TATAMES com espessura de 3mm
adequados para a realizacdo das aulas, totalizando uma area de TATAME semioficial

de 9m x 9m.
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4.2.3.2 DANCA

A danca nasceu com o0s primeiros seres humanos através do movimento do
corpo, da batida do coragdo, do caminhar, os seres humanos criaram a danca como
forma de expresséo. Por meio das pinturas encontradas nas cavernas, sabemos que
homens e mulheres ja dancavam desde a pré-historia. A danca é uma expressao
artistica que usa o corpo como instrumento. Assim como o pintor utiliza pincéis e tela
para criar seus quadros, o bailarino serve-se do corpo. Presente em todos 0s povos e
culturas, a danca pode ser executada em grupo, duplas ou solos. Pela danca se

expressa a alegria, a tristeza, 0 amor e todos 0s sentimentos humanos.

OBJETIVO GERAL

Ajudar na formacgdo dos estudantes da Rede Publica Municipal, auxiliando na
integracdo e construcdo da cidadania, na inclusdo social como elemento e eficiente
meio de prevencdo a marginalizacdo, as drogas e a violéncia, se constituindo em um

fator de incentivo aos estudos e a reducdo da evasao escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Incentivar a Pratica Esportiva Regular e Sistemética, contribuindo na
constituicdo do carater, formando pessoas responsaveis e comprometidas,
capazes de honrar suas obrigacoes;

e Promover o0 respeito matuo entre os participantes do projeto, utilizando o
esporte como um instrumento para que haja compreensao e aprec¢o aos limites
do outro, valorizando as potencialidades, mas também, aceitando suas
limitacdes;

e Cooperar com a melhoria do rendimento escolar por meio da solicitacdo dos
boletins, identificando limitagdes e incentivando ao desenvolvimento através do

atingimento de indicadores minimos de aproveitamento;

METODOLOGIA

As aulas acontecerdo semanalmente o studios de Ballet e Danca de parceiros
ou em espacos disponivel nas escolas atendendo as diferentes faixas etarias.
Utilizando um método de iniciagdo simplificado da danca junto com o material como:
caixa de som, discos chineses, bambolés, usando uma formagéo ludica, e adequacao

para todas as faixas etérias.



27

4.2.3.3 BALLET

O Ballet classico é uma das modalidades da danca mais recomendadas as
criancas, jovens e adultos, pois a partir deste, trabalha-se a criatividade, a ritmo,
socializacdo, além da disciplina, técnica classica e modelacdo do comportamento do
bailarino em geral. O ballet exige boa postura e ritmo, e proporciona alguns beneficios
para 0os que o praticam, como: melhora da coordenagdo motora, aumenta a
concentragcdo, nocdes de espaco e de localizagdo, aumenta a flexibilidade, mais
resisténcia corporal, corrige e melhora a postura, estimula o desenvolvimento
intelectual, ajuda a expressdo e memodria, aumenta a autoestima, ajuda a fazer

amigos, melhora o equilibrio e reflexos.

OBEJTIVO GERAL

Ajudar na formacao dos estudantes da Rede Publica Municipal, auxiliando na
integracdo e construgdo da cidadania, na inclusao social como elemento e eficiente
meio de prevencdo a marginalizacdo, as drogas e a violéncia, se constituindo em um

fator de incentivo aos estudos e a reducéo da evasao escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Incentivar no desenvolvimento do carater, formando pessoas responsaveis e
comprometidas, capazes de honrar suas obrigagoes;

e Promover o respeito matuo entre os participantes, utilizando o ballet como um
instrumento para que haja compreensdo e apreco aos limites do outro,
valorizando as potencialidades, mas também, aceitando suas limitacdes;

e Cooperar com a melhoria do rendimento escolar por meio da solicitacdo dos
boletins, identificando limitagbes e incentivando ao desenvolvimento através do

atingimento de indicadores minimos de aproveitamento;

METODOLOGIA

E de extrema necessidade que a estrutura oferecida para que as aulas ocorram
sigam rigorosamente as exigéncias do Ballet Classico. As aulas devem ser ministradas
num espaco de 50 metros quadrados, com piso vinilico adaptado para a modalidade. A
Estrutura deve contar também, com espelhos fixos na parede para melhor

desempenho do aprendizado e melhor modelacdo motora das alunas.
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4.2.3.4 NATACAO

Apesar de ndo ser um exercicio tdo natural para o ser humano como caminhar
ou correr, a natagdo existe ha milénios. Praticada na Grécia Antiga e pelos romanos,
entre outros povos, a natacdo, embora popular, demorou muito para se transformar em
uma competicdo organizada, tendo seus estilos se desenvolvido de diferentes formas
ao longo da historia.

Um dos primeiros registros data de 1696, quando o francés M. Thevenal
descreveu uma maneira singular de nadar, semelhante ao nado de peito praticado
atualmente, que consistia em movimentos de pernas e bracos parecidos com os de
uma ra. O nado de costas teve sua primeira forma criada em 1794, pelo italiano
Bernardi. Ele sugeriu um movimento com os dois bracos sendo jogados para tras
simulaneamente, que, a partir de 1912, foi aperfeicoado, tornando-se bem parecido

com o nado de costas praticado atualmente.

OBJETIVO GERAL

Ajudar na formacdo dos estudantes da Rede Publica Municipal, auxiliando na
integracdo e construgdo da cidadania, na inclusao social como elemento e eficiente
meio de prevencdo a marginalizacdo, as drogas e a violéncia, se constituindo em um

fator de incentivo aos estudos e a reducao da evasédo escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Proporcionar a essas crian¢as a oportunidade de se praticar um esporte atraves
da natacao.

e Diminuir o indice de criangcas em contato com o0 mundo das drogas e violéncias
atraves do esporte.

o E revelar novo atletas no esporte atraves de selecéo feita dentro do projeto para

disputa de campeonatos de auto rendimento.

METODOLOGIA

As aulas de natacdo semanalmente nos clubes parceiros em diferente faixa
etaria. Utilizando um método de iniciagcdo simplificado junto com o material como:
tocas para natacdo, tamanho da sunga e mai0, pranchas de natacdo, macarréo

flutuante, 6culos de natacéao.
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4.2.3.5 ATLETISMO

Atletismo é a pratica esportiva mais antiga, que € conhecida como esporte-
base. Isso porque as suas modalidades compreendem 0s movimentos mais comuns
para as pessoas desde a Antiguidade: corrida, langamentos e saltos. Trata-se de uma
prova de resisténcia muito importante. E o principal esporte olimpico, conforme
expressa a frase que circula nesse meio: “Os Jogos Olimpicos podem acontecer
apenas com o Atletismo. Nunca, sem ele.”. As provas de atletismo sao realizadas em
estadios, no campo, em montanha e na rua. A pista de atletismo oficial deve ser feita
com piso sintético e ter 8 raias, cada uma medindo 1,22 m de largura.

OBJETIVO GERAL

Estimular dos estudantes da Rede Publica Municipal por meio da pratica do atletismo

de forma prazerosas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promover o bem-estar fisico, psicolégico e social.

e Ampliar a interacdo entre os alunos contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida, desenvolvendo acfes que visem promover a saude.

e Desenvolver o conhecimento do aluno de forma indisciplina.

e Promover conhecimento entre 0s componentes curriculares.

METODOLOGIA

As aulas acontecerdo semanalmente nos espacos livres ao redor da escola e
serdo ofertados para todas as faixas etarias e sexos. Utilizando um método de
iniciagdo ao ciclismo junto com o material como: bicicletas e capacetes, usando uma

formacao ludica, e adequacdo para todas as faixas etarias.
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ANEXO 01- FICHA DE INSCRICAO PARA O ESTUDANTES

ESCOLA DE ESPORTES: FORMANDO CIDADAOS
FICHA DE INSCRICAO

Nome do Aluno

CPF Nascido: / / Idade:

Bairro: End. CEP: N°
Nome do Pai:

Nome da Mae:

Tel. Celular: (Pai) Tel. Celular: (Mae)

Nome da Escola: Ano/Turma

ATENCAO: Tem problema de satde: () SIM () NAO (se for SIM, descreva atras desta folha)

Tipo Sanguineo: Altura: Peso:

Eu, responsavel pelo
menor (atleta) acima citado, venho solicitar a sua inscricdo no(s) esporte(s) do projeto ESCOLAS DE
ESPORTES: FORMANDO CIDADAOS, assumindo, nesta oportunidade:

1) Eximir a escola de eventuais acidentes — tais como lesdes, machucados, tor¢des, etc — decorrentes
da pratica Dos esportes. Se ocorrer € dever da escola prestar 0s primeiros socorros e comunicar o fato
ao responsavel, que devera se dirigir ao local indicado a fim de que seja dada continuidade ao
atendimento;

2) Apresentar ATESTADO MEDICO comunicando que o aluno inscrito esta apto aos esportes;

3) Informar sobre eventuais PROBLEMAS DE SAUDE que o atleta venha a sofrer;

4) Os dias e horarios dos treinamentos (turmas) serao divulgados previamente na escola;

5) Todos os atletas terdo que providenciar sua INDENTIDADE e CPF.

6) ) O aluno (atleta) devera comparecer com o material de treinamento conforme CADA MODALIDADE.
7) Os problemas de ordem disciplinar serdo resolvidos pelos diretores da escola e posteriormente
comunicados aos responsaveis pelo aluno (atleta);

9) O cancelamento da inscri¢cdo deve ser comunicado a direcdo da escola com antecedéncia.

Nestes termos assino a presente INSCRICAO e AUTORIZO o] menor
a frequentar o(s) esporte(s) do
PROJETO ESCOLAS DE ESPORTES: FORMANDO CIDADAOS, informando ainda que o mesmo
encontrasse em plenas condi¢des de salde para pratica de esporte, consciente e me responsabilizando
por todo e qualquer acidente que o menor venha sofrer praticando esporte nos locais de treino.

OBS: A inscricdo s6 terd validade mediante apresenta desta ficha preenchida e assinada pelo
responséavel, entrega de documentos e atestados médicos exigidos pela direcao da escola.

Palmeira dos indios, de de 2023.

ASSINATURA DO RESPONSAVEL

Assinatura do(a) Diretor(a) Assinatura do(a) Secretéario(a)



Anexo 02- FICHA DE INSCRICAO GERAL PARA UNIDADE DE ENSINO

Unidade Escolar:

Modalidade Esportiva:

No° Nome do aluno Data de Nascimento Contato

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30




Anexo 03- RELACAO DOS ESTUDANTES

TURMA:

34

NO

NOME DO ALUNO (A)

SEXO

DATA DE
NASCIMENTO

IDADE

Contato

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Palmeira dos indios,

de

Professor Responséavel

de 2023.

Técnico Pedagdgico de Educacéao Fisica




Anexo 04- FREQUENCIA DOS ESTUDANTES

TURMA:

MES:
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DE 2023

NO

NOME DO ALUNO (A)

FREQUENCIA DOS ALUNOS
DIAS

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Palmeira dos indios,

de

de 2023.

Professor Responsavel

Técnico Pedagdégico de Educacéo Fisica




