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APRESENTACAO

E com grande satisfacdo que apresentamos a 52 Edicdo da Revista Entre Saberes, Praticas e Agdes,
um espaco dedicado ao compartilhamento e a reflexdo sobre as praticas pedagogicas dos docentes da
rede publica de ensino de Palmeira dos indios. Criada em 2021, a revista tem sido um importante
veiculo de disseminacao de conhecimentos, praticas e experiéncias que enriquecem o universo
educacional e fomentam a troca de saberes entre os profissionais da educagao fisica.

Nesta edicao, damos continuidade a proposta de integrar teoria e pratica, incentivando a troca de
experiéncias e a reflexao critica sobre a atuagao docente, com destaque para as diversas areas da
Educacao Fisica. O conteudo desta publicagao abrange temas relevantes, como a influéncia da cultura
corporal do movimento nas academias de musculacéao, o treinamento de forga, o papel do professor de
Educacao Fisica no desenvolvimento do esporte, e a contribuicdo da danga e da mobilidade para a
melhoria da qualidade de vida, entre outros.

O artigo AS MANIFESTACOES DA CULTURA CORPORAL DO MOVIMENTO NAS ACADEMIAS DE
MUSCULACAO, de Felipe Junio Marcolino Ferreira da Silva e Jardiel Marcos Santos da Silva sobre a
cultura corporal nas academias amplia nossa compreensao sobre a complexidade das praticas
esportivas e seus aspectos sociais e culturais. Ao analisar gestos, rituais, musica e linguagem corporal,
os autores nos convidam a refletir sobre como essas manifestacées constroem identidades individuais
e coletivas no ambiente da musculagao.

Ja o trabalho TREINAMENTO DE FORCA: FUNDAMENTOS E PRINCIPIOS DO TREINAMENTO, de
Paulo Vinicius da Costa Rocha e Jardiel Marcos Santos da Silva sobre treinamentos, nos oferece uma
compreensao profunda dos fundamentos e principios que orientam essa pratica, crucial ndo apenas
para o desenvolvimento fisico, mas também para a promog¢ao da saude e do bem-estar. A pesquisa
explora a sobrecarga progressiva, a especificidade e outros aspectos fundamentais do treinamento,
essenciais para a formagédo de um programa eficaz e seguro.

No campo do esporte, o artigo O PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA COMO AGENTE
INTEGRADOR NO DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE, de Mario Elisio do Nascimento Tenorio
Cavalcante e Jardiel Marcos Santos da Silva destaca a importancia do professor de Educacao Fisica
como agente integrador no desenvolvimento esportivo, propondo uma viséo critica sobre a pratica
esportiva nas escolas e o papel do educador na construcao de uma abordagem pedagogica mais
consciente e reflexiva.



APRESENTACAO

O artigo A DANCA NA MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE, de
Claudivania Neves Costa Silva e Jardiel Marcos Santos da Silva, que analisa a danga como
ferramenta para a melhoria da qualidade de vida na terceira idade, é uma leitura essencial para
quem busca compreender os impactos da atividade fisica na promogao de uma vida saudavel e
plena, especialmente para a populacdo idosa. A pesquisa demonstra como a dancga pode
contribuir para o desenvolvimento da coordenagao motora, equilibrio e autoestima.

Em um contexto de saude mental, Bianca Maria Lola da Silva e Jardiel Marcos Santos da Silva
investigam em PREVENCAO DA DEPRESSAO EM JOVENS E ADULTOS: RELACAO ENTRE
ATIVIDADE FiSICA, EXERCICIOS E SAUDE MENTAL a relagao entre a pratica de atividade
fisica e a prevencao da depresséao, oferecendo evidéncias importantes sobre os beneficios dos
exercicios fisicos para a saude psicolédgica de jovens e adultos.

A pesquisa de Camilly Vitéria Santana Vieira e Jardiel Marcos Santos da Silva sobre O
TRABALHO DE MOBILIDADE E FLEXIBILIDADE NA PREPARAGAO FiSICA PARA
BAILARINOS nos permite entender como a flexibilidade é essencial para o desenvolvimento da
técnica e expressao no ballet, e a importancia do treinamento especifico para otimizar os
movimentos e reduzir lesoes.




APRESENTACAO

Por fim, o estudo de Diego José Domingos Pereira e Luiza Maria Cavalcante da Fonseca sobre
TEATRO E EDUCACAO: UM COORDENADOR NO ESPACO NAO FORMAL, explora o uso do
teatro na educacgéao propde uma reflexdo sobre as contribuicbes pedagodgicas do espaco teatral,
evidenciando como essa linguagem pode enriquecer a formagao dos alunos e atuar como
ferramenta educativa no terceiro setor.

Na secéo de analise juridica, NECROPOLITICA: UMA ANALISE JURIDICA DOS SEUS
DESDOBRAMENTOS PARA A EVASAO ESCOLAR NO BRASIL, de Luana Leticia da Silva
Teixeira e Te6fanes Carnauba dos Santos trazem uma reflexéo critica sobre a evasao escolar
no Brasil, analisando seus desdobramentos a luz da necropolitica e as consequéncias de um
sistema educacional desigual, que reflete as disparidades sociais e historicas do pais.

Com essa diversidade de temas, buscamos fortalecer o compromisso da educagcéo com a
formacao critica e a construgcao do saber de maneira plural e integrada, estimulando a reflexao
e 0 aprimoramento das praticas pedagogicas. Agradecemos a todos os autores pela
contribuigdo valiosa e esperamos que este numero da revista seja um instrumento de inspiracao
e aprendizado para todos os envolvidos na educagao fisica e no ensino em geral.

Que esta 52 Edicao da revista continue a ser um espaco de construcao coletiva, aprendizado e
disseminacao de praticas transformadoras.

Boa leitura!
Atenciosamente,

Profa. Dra. Natercia de Andrade Lopes Neta
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AS MANIFESTACOES DA CULTURA CORPORAL DO MOVIMENTO NAS
ACADEMIAS DE MUSCULACAO

Felipe Junio Marcolino Ferreira da Silva'

Jardiel Marcos Santos da Silva?

RESUMO

O objetivo deste trabalho é analisar as manifestagdes da cultura do movimento corporal nas
academias de musculacdo. Relatando que essas manifestacGes vao muito além dos simples
exercicios fisicos; elas envolvem gestos, rituais, linguagem corporal, vestuario, musica e uma
série de outros elementos que contribuem para a construcdo de uma identidade coletiva e
individual dos praticantes. A metodologia foi empregada com base em estudos e pesquisas,
assim como, na observacao da pratica, a mesma, busca explorar ndo apenas as manifestacdes
visiveis da cultura do movimento corporal, mas também suas implicacdes sociais, culturais e
relacionais. Baseando-se na pesquisa qualitativa, devido a natureza exploratéria e
interpretativa do tema, esta abordagem acaba por ser mais adequada para capturar a
complexidade das manifestacbes da cultura do movimento corporal. Portanto, pode-se
concluir que ao analisar as diferentes dimensdes da cultura do corporal movimento, suas
origens, suas implicagbes e suas variacbes em diferentes contextos e comunidades, isso
podera contribuir para uma compreensdo mais profunda da temética em questdo, de como 0s
corpos sdo vivenciados, representados e valorizados na sociedade atual. Sendo assim, essa
pesquisa contribuira para os futuros profissionais e profissionais de Educacdo Fisica sobre a
importancia que a cultura corporal do movimente tem nas academias de musculagé&o.

Palavras-chave: Cultura Corporal do Movimento. Academias. Musculacéo.

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, as academias de musculacdo tornaram-se espacos emblematicos
na busca pela saude, estética corporal e bem-estar. Esses locais ndo sdo apenas ambientes para
a préatica de exercicios fisicos, mas também sdo verdadeiros microcosmos culturais onde
valores, comportamentos e normas sdo moldados e reforgados (Bourdieu, 2007). Dentro desse
contexto, emerge a cultura do movimento corporal, um conjunto de préaticas, simbolos e
significados que permeiam as interacOes e experiéncias dos frequentadores das academias
(Featherstone, 1991).

! Formado em Educacéo Fisica Licenciatura (UNOPAR), Estudante do Curso Bacharel em Educagdo Fisica
(UNOPAR). E-mail: felipejunio888@gmail.com

2 Doutor em Educacio, tutor semipresencial da UNOPAR e professor da Rede Municipal de Educacdo de
Palmeira dos indios. E-mail: jardiel02marcos@gmail.com
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O objetivo deste trabalho é analisar as manifestacbes da cultura do movimento
corporal nas academias de musculacdo. Essas manifestagdes vdo muito além dos simples
exercicios fisicos; elas envolvem gestos, rituais, linguagem corporal, vestuario, musica e uma
série de outros elementos que contribuem para a construcdo de uma identidade coletiva e
individual dos praticantes (Giddens, 2002).

Entender como essa cultura se manifesta nas academias de musculacéo € essencial ndo
apenas para compreendermos a dindmica desses espagos, mas também para refletirmos sobre
as complexas relagdes entre corpo, sociedade e cultura (Bauman, 2005). Ao analisarmos as
diferentes formas de expressdo da cultura do movimento corporal, podemos desvendar 0s
valores e ideais que permeiam nossa sociedade contemporanea em relacdo ao corpo e a saude
(Grosz, 1994).

Neste sentido, este trabalho buscara explorar ndo apenas as manifestacdes visiveis da
cultura do movimento corporal, mas também suas implicagcdes sociais, culturais e até mesmo
politicas (Foucault, 2013). Ao compreendermos melhor como essa cultura se manifesta e
influencia os frequentadores das academias de musculacdo, podemos contribuir para uma
reflexdo mais profunda sobre os padres de beleza, as normas corporais e as dindmicas de
poder presentes em nossa sociedade (Wacquant, 2002).

Nesse sentindo, espera-se que essa pesquisa apenas ndo oferecer uma analise
abrangente das manifestacdes da cultura do movimento corporal, mas também provocar
guestionamentos e debates que possam enriquecer o entendimento sobre o papel das
academias de musculacdo na construgdo da cultura contemporanea do corpo e do movimento.

Este tema sugere uma andlise das diversas formas como a cultura corporal do
movimento se expressa e influencia as interacdes e praticas nas academias de musculacdo. Ela
abre espaco para investigar desde os aspectos mais visiveis, como a linguagem corporal e 0
vestuario dos frequentadores, até questbes mais profundas, como os valores, ideais e
identidades que séo construidos e reforgados nesses espacos (Giddens, 2002).

Explorar esse tema pode oferecer insights sobre como os padrées de beleza, as normas
corporais e as dinamicas de poder se manifestam em um ambiente especifico, como as
academias de musculacdo (Foucault, 2013). Além disso, permite refletir sobre questdes mais
amplas, como a relacdo entre corpo, sociedade e cultura na contemporaneidade. Ao longo do
trabalho, sera possivel analisar as diferentes dimensGes da cultura corporal do movimento,

suas origens, suas implicacbes e suas variag0es em diferentes contextos e comunidades
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(Bourdieu, 2007). Isso pode contribuir para uma compreensdo mais profunda dos modos de
como 0s corpos sdo vivenciados, representados e valorizados na sociedade atual (Bauman,
2005).

Nessa perspectiva, a presente pesquisa trata-se de uma abordagem qualitativa devido a
natureza exploratoria e interpretativa do tema, pode ser mais adequada para capturar a
complexidade das manifestacGes da cultura corporal do movimento. Esta metodologia
proporciona uma estrutura para conduzir uma pesquisa abrangente e rigorosa sobre as
manifestacdes da cultura corporal do movimento nas academias de musculacgao. Esse estudo é
sobre as manifestacfes da cultura corporal do movimento nas academias de musculacdo deve
ser cuidadosamente planejada para garantir a coleta e analise de dados relevantes em sites
confidveis.

Portanto, pode-se concluir que ao analisar as diferentes dimensdes da cultura do
corporal movimento, suas origens, suas implicacdes e suas variacdes em diferentes contextos
e comunidades, isso podera contribuir para uma compreensdo mais profunda da tematica em
questdo, de como 0s corpos sdo vivenciados, representados e valorizados na sociedade atual.
Sendo assim, essa pesquisa contribuird para os futuros profissionais e profissionais de
Educacao Fisica sobre a importancia que a cultura corporal do movimente tem nas academias

de musculagéo.

2 DESENVOLVIMENTO

Para um estudo sobre as manifestagdes da Cultura Corporal do Movimento nas
academias de musculacdo, € importante contar com um referencial tedrico solido que forneca
uma base conceitual e analitica para a pesquisa. Abaixo estdo algumas areas de estudo e
teorias relevantes que podem ser exploradas:

Sociologia do Corpo: Esta area de estudo examina como 0 corpo é construido
socialmente e como as préticas corporais refletem e reproduzem relagdes de poder, identidade
e normatividade. Autores como Bryan Turner e Chris Shilling oferecem insights sobre a
natureza social e cultural do corpo.

Antropologia do Esporte e do Corpo: A antropologia oferece perspectivas valiosas
sobre o significado cultural do esporte e do corpo em diferentes sociedades e contextos

culturais. Trabalhos de autores como Alan Klein e Mary Louise Roberts exploram como as
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praticas esportivas e as representacdes do corpo sdo influenciadas por fatores sociais,
historicos e culturais.

Estudos Culturais: Esta abordagem examina as préaticas culturais e as formas como
elas séo produzidas, consumidas e contestadas. Autores como Stuart Hall e Dick Hebdige
oferecem ferramentas conceituais para analisar como a cultura do movimento corporal nas
academias de musculacéo é construida, negociada e transformada.

Teoria do Corpo e Performance: Esta area de estudo explora como o corpo € utilizado
como meio de expressdo e comunicacdo, tanto individualmente quanto em grupos. Autores
como Judith Butler e Erving Goffman fornecem insights sobre como o0s corpos sdo
performados e ritualizados nas interacBes sociais, incluindo os espacos das academias de
musculacéo.

Estudos de Género e Corpo: Esta perspectiva examina como o género influencia a
experiéncia corporal e as préaticas esportivas. Trabalhos de autores como Michael Messner e
Fiona Dowling podem ser Uteis para compreender as dindmicas de género presentes nas
academias de musculacdo e como elas moldam as experiéncias dos praticantes.

Psicologia do Esporte e Motivacao para o Exercicio: Esta area de estudo investiga 0s
fatores psicoldgicos que influenciam a participacdo em atividades fisicas e esportivas. Autores
como Albert Bandura e Self-Determination Theory (Teoria da Autodeterminacdo) de Richard
Ryan e Edward Deci oferecem insights sobre os determinantes da motivacao para o exercicio
e como ela é influenciada pelo contexto cultural e social.

Os objetivos de um estudo sobre as manifestacdes da cultura corporal do movimento
nas academias de musculacdo podem ser delineados de acordo com os propdsitos da pesquisa
e as questdes especificas que se deseja investigar. Abaixo estdo algumas sugestbes de
objetivos que podem guiar o desenvolvimento desse trabalho:

Descrever as Manifestacbes da Cultura do Movimento Corporal: Investigar e
documentar as diferentes formas como a cultura do movimento corporal se manifesta nas
academias de musculacdo, incluindo aspectos como linguagem corporal, vestuario,
comportamentos, interagdes sociais e rituais.

Analisar a Influéncia da Cultura do Movimento Corporal nas Praticas de Exercicio:
Investigar como a cultura da academia influencia as escolhas, motivacfes e comportamentos
dos frequentadores em relacdo aos exercicios fisicos, treinamentos e objetivos de

condicionamento fisico.
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Explorar os Padrdes Estéticos e Ideais Corporais: Investigar como os padrfes estéticos
e ideais corporais sdo construidos, refor¢ados e internalizados nas academias de musculagéo,
e como esses padrdes impactam a autoimagem, a autoestima e o bem-estar dos praticantes.

Compreender as Dinamicas de Incluséo e Exclusdo: Explorar como as normas, valores
e praticas culturais das academias de musculacdo pode promover ou restringir a participacéo e
a inclusdo de diferentes grupos sociais, como mulheres, idosos, LGBTQIA+ e pessoas com
deficiéncia.

Identificar Estratégias para Promover uma Cultura do Movimento Corporal Inclusiva e
Saudavel: Proporcionar insights e recomendacbes para gestores, profissionais e
frequentadores das academias de musculagcdo sobre como promover uma cultura do
movimento corporal mais inclusiva, diversificada e saudavel.

Explorar as Implicacdes Sociais e Culturais: Investigar as implicacBes sociais,
culturais e até mesmo politicas das manifestacGes da cultura do movimento corporal nas
academias de musculacdo, incluindo suas conexdes com questdes de género, classe social,
racga e identidade.

Esses objetivos podem servir como base para o desenvolvimento do projeto de
pesquisa e orientar a coleta e analise de dados ao longo do estudo. E importante adaptar os

objetivos de acordo com 0 escopo, 0s interesses e as especificidades da pesquisa em questéo.
A justificativa para a realizacdo de um trabalho sobre as manifestaces da cultura corporal do
movimento nas academias de musculacdo é multifacetada e envolve diversos aspectos
relevantes. Abaixo estdo algumas razdes que sustentam a importancia e relevancia desse tema:
Importancia Social e Cultural: As academias de musculacdo séo espagos socialmente
significativos, onde individuos de diferentes origens e contextos se reinem em busca de
objetivos comuns relacionados a salde, estética e bem-estar. Nesses locais, surgem padrdes
culturais, comportamentais e de identidade que merecem ser explorados e compreendidos.

Relevancia Académica: A cultura do movimento corporal é um campo de estudo
interdisciplinar que combina elementos da sociologia, antropologia, psicologia e educacéo
fisica. Investigar suas manifestacdes especificas em academias de musculagéo oferece insights
valiosos para pesquisadores interessados na interse¢do entre corpo, cultura e sociedade.

Impacto na Saude e Bem-Estar: As academias de musculagdo desempenham um papel
crucial na promogdo da saude fisica e mental, além de contribuir para a melhoria da

autoestima e qualidade de vida dos praticantes. Compreender como a cultura do movimento
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corporal influencia as praticas de exercicios e os comportamentos relacionados a satde podem
subsidiar intervencBes mais eficazes nesses espacos.

Reflexdo sobre Padrdes Estéticos e ldeais Corporais: As academias de musculacao
muitas vezes sdo associadas a padrdes estéticos e ideais corporais especificos. Investigar as
manifestacdes da cultura do movimento corporal nessas instituicfes permite uma reflexéo
critica sobre tais padrdes, suas origens, suas implicacdes e suas possiveis consequéncias para
a saude e o bem-estar dos praticantes.

Contribuicédo para a Pratica Profissional: Profissionais que trabalham em academias de
musculacao, como educadores fisicos, personal trainers e nutricionistas esportivos, podem se
beneficiar de uma compreensdo mais aprofundada da cultura do movimento corporal e de
como ela influencia o comportamento e as experiéncias dos frequentadores. Isso pode
contribuir para o desenvolvimento de abordagens mais empaticas, inclusivas e eficazes no
atendimento aos clientes.

Diante desses pontos, fica evidente que investigar as manifestacdes da cultura do
movimento corporal nas academias de musculacdo é ndo apenas relevante, mas também
necessario para ampliar nosso entendimento sobre o corpo, a cultura e a sociedade
contemporanea, bem como para promover intervencGes mais conscientes e eficazes nesses
espagos.

Os participantes de um estudo sobre as manifestacbes da cultura do movimento
corporal nas academias de musculacdo podem incluir diferentes grupos que desempenham
papéis significativos nesses ambientes. Abaixo estdo algumas sugestbes de participantes que
podem ser considerados para a pesquisa:

Frequentadores das Academias: Os praticantes de musculagcdo sdo 0s principais
agentes dentro desse contexto. Eles podem fornecer informacbes valiosas sobre suas
experiéncias, percepgdes, comportamentos e praticas relacionadas ao movimento corporal,
bem como sobre a influéncia da cultura da academia em suas vidas.

Profissionais da Area da Salde e do Fitness: Educadores fisicos, personal trainers,
nutricionistas esportivos e outros, de acordo com Silva (2024, p. 25) “profissionais que
trabalham nas academias de musculagdo tém uma perspectiva Unica sobre a cultura do
movimento corporal. Eles podem compartilhar suas observacdes”, insights e desafios

enfrentados no dia a dia de trabalho.
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Gestores e Funcionarios das Academias: Os gestores e funcionarios das academias tém
um papel importante na criacdo e manutencdo da cultura do local. Eles podem fornecer
informagdes sobre politicas, praticas e estratégias adotadas para promover uma cultura
saudavel e inclusiva na academia.

Observadores Externos: Pesquisadores, observadores sociais ou outros profissionais
que tenham interesse em estudar a cultura do movimento corporal podem ser incluidos como
participantes para fornecer uma perspectiva externa e complementar as visdes dos
frequentadores e profissionais internos.

Grupos Especificos: Dependendo dos objetivos da pesquisa, pode ser
interessante incluir grupos especificos de frequentadores, como iniciantes,
praticantes avancados, atletas, idosos, mulheres, LGBTQIA+, entre outros,
para explorar possiveis variagdes na manifestagdo da cultura do movimento
corporal. (Silva, 2024, p. 25).

Ao selecionar os participantes, € importante considerar a diversidade de experiéncias,
perspectivas e contextos sociais representados, a fim de obter uma compreensdo mais
abrangente e contextualizada da cultura do movimento corporal nas academias de
musculacdo. Além disso, é fundamental garantir a ética e o consentimento informado dos

participantes ao longo do processo de pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos ao longo desta pesquisa reforcam a relevancia das academias de
musculacdo como espa¢os onde a cultura corporal do movimento se manifesta de maneira
intensa e multifacetada. Conforme analisado nas interagdes dos frequentadores, as praticas e
comportamentos nessas academias vao além do simples exercicio fisico, incluindo uma série
de simbolos e rituais que expressam uma identidade coletiva e individual, tal como descrito
por Featherstone (1991). Gestos, posturas e até o uso de vestuario especifico atuam como
indicadores visiveis de pertencimento a essa cultura, reforcando as normas e ideais presentes
nesse ambiente (Giddens, 2002).

A analise revelou que a musica ambiente e 0s comportamentos corporais
predominantes nas academias desempenham um papel importante na construgdo de uma
atmosfera que incentiva a busca por padrdes de salde e estética, conforme sugerido por
Bauman (2005). Além disso, a maneira como os frequentadores utilizam o espaco reflete

dindmicas sociais e culturais maiores, em que 0 corpo se torna uma extensdo da identidade
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pessoal e, muitas vezes, um veiculo de status social, ecoando a perspectiva de Foucault (2013)
sobre o corpo como campo de poder.

Outro ponto significativo observado foi a influéncia da midia e das redes sociais na
forma como os padrdes de beleza s&o internalizados e reproduzidos dentro desses espacos. A
busca por um corpo idealizado, amplamente promovido nesses meios, cria um ciclo de
expectativas e pressdes sociais que permeiam as academias. I1sso corrobora com as ideias de
Grosz (1994) sobre como o corpo é moldado por influéncias externas e internalizado nas
praticas diérias dos individuos.

As discussdes a partir desses resultados sugerem que a cultura do movimento corporal
nas academias ndo é um fendmeno isolado, mas sim um reflexo de questdes culturais e sociais
mais amplas. A construcdo de identidades corporais nesses espacos, conforme Bourdieu
(2007) estd profundamente interligada com as dindmicas de poder e controle social. Em
ultima analise, esses espagos servem tanto para reforcar quanto para desafiar normas
corporais, criando tensdes e novas formas de expressdo que refletem a complexidade das
relagOes entre corpo e sociedade.

Por fim, a pesquisa aponta para a necessidade de uma andlise critica sobre os padrdes
de beleza e salide promovidos nesses ambientes. Embora as academias sejam vistas como
locais de promocdo do bem-estar, elas também podem perpetuar exclusdes e desigualdades,
especialmente no que diz respeito a corpos que ndo se enquadram nos padrdes estéticos
dominantes. Portanto, a reflexdo sobre as implicacdes sociais e culturais dessa cultura é
essencial para o entendimento mais profundo da relagdo entre corpo, movimento e poder na
contemporaneidade.

A cultura do corporal movimento é retratada como um conjunto de préaticas, simbolos
e significados que permeiam as interacfes e experiéncias vivenciadas nos mais diversos
espacos dentre os quais podemos contemplar as academias de musculagdo, as quais se
tornaram espacos emblematicos na busca pela salde, estética corporal e bem-estar. Esses
locais ndo sdo apenas ambientes para a pratica de exercicios fisicos, mas também séo
verdadeiros microcosmos culturais onde valores, comportamentos e normas séo moldados e

reforgados.

4 CONSIDERACOES FINAIS
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As discussdes a partir dessa tematica da cultura do corporal movimento nas academias
ndo ¢ um fendbmeno isolado, mas sim um reflexo de questdes culturais e sociais mais amplas.
A construcdo de identidades corporais nesses espagos esta profundamente interligada com as
dindmicas de poder e controle social. Em ultima analise, esses espacos servem tanto para
reforcar quanto para desafiar normas corporais, criando tensdes e novas formas de expressdo
que refletem a complexidade das relac6es entre corpo e sociedade.

Assim, os resultados obtidos ao longo desta pesquisa reforcaram a relevancia das
academias de musculacdo como espacos onde a cultura do movimento corporal se manifesta
de maneira intensa e multifacetada. Conforme observado nas interacdes dos frequentadores,

as praticas e comportamentos nessas academias vdo além do simples exercicio fisico,
incluindo uma série de simbolos e rituais que expressam uma identidade coletiva e individual.

Por fim, apontou-se com este estudo, a necessidade de uma andlise critica sobre 0s

padrdes de beleza e saude promovidos nesses ambientes. Embora as academias sejam vistas

como locais de promocdo do bem-estar, elas também podem perpetuar exclusdes e
desigualdades, especialmente no que diz respeito a corpos que ndo se enquadram nos padrdes
estéticos dominantes.

Contudo, a reflexdo sobre questes da cultura corporal do movimento sdo amplas,
como a relacdo entre corpo, sociedade e cultura na contemporaneidade, na qual precisa-se ser
mais explorada. Além de analisar as diferentes dimensdes da cultura corporal do movimento,
suas origens, suas implicacOes e suas variacdes em diferentes contextos e comunidades. 1sso
pode contribuir para uma compreensdo mais profunda dos modos de como 0s corpos sao

vivenciados, representados e valorizados na sociedade atual.
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TREINAMENTO DE FORCA:
FUNDAMENTOS E PRINCIPIOS DO TREINAMENTO

Paulo Vinicius da Costa Rochal
Jardiel Marcos Santos da Silva?

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo analisar o treinamento de for¢a como fundamento para a
saude e o bem-estar, beneficiando a forca muscular, a massa 6ssea, o metabolismo, a postura e
a qualidade de vida em geral. Este guia aborda os principais aspectos do treinamento de forca,
desde os fundamentos até a aplicacdo pratica, oferecendo informagdes uteis para iniciantes e
avangados. Esta pesquisa ¢ qualitativos e referenciais Fundamentos do Treinamento de Forga:
Principios do Treinamento: Compreender os principios do treinamento de forca é essencial
para a constru¢cdo de um programa eficaz e seguro. Esses principios incluem a sobrecarga
progressiva, a especificidade, a individualizacdo, a variacdo e a recuperacdo. Tipos de
Contragdo Muscular: Existem trés tipos principais de contragdo muscular: concéntrica,
excéntrica e isométrica. Cada tipo de contracdo impacta o musculo de forma diferente e
contribui para o desenvolvimento da forga e da hipertrofia muscular. Tipos de Treinamento de
Forca: Existem diversos tipos de treinamento de for¢a, cada um com seus proprios objetivos e
métodos. Os tipos mais comuns incluem o treinamento de forca tradicional, o treinamento
funcional, o treinamento de hipertrofia e o treinamento de poténcia.

Palavras- chave: Forca. Pratica. Resisténcia. Treinamento

1.INTRODUCAO

O Treinamento de forga Treinamento de for¢a ¢ uma parte importante da educacdo
fisica. Ele envolve o uso de exercicios e atividades que visam fortalecer os musculos e
melhorar a resisténcia fisica. O treinamento de for¢a pode ser realizado de varias maneiras,
como levantamento de peso, exercicios com o proprio peso corporal, uso de maquinas de
musculagdo, entre outros. Existem muitos beneficios em incluir o treinamento de for¢a na
Educacao Fisica. (Silva e Matsuura, 2002, p.44).

Além disso, o treinamento de for¢ca ¢ importante para prevenir lesdes, especialmente
em atividades esportivas. E importante ressaltar que o treinamento de forga deve ser realizado

de forma adequada e segura, com a supervisdo de um profissional qualificado, como um
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professor de Educagdo Fisica ou um personal trainer. Eles podem orientar sobre a execu¢ao
correta dos exercicios, a carga adequada e a progressdo gradual. O componente curricular
denominado “Disfung¢des Organicas, Atividade Fisica e Satide” possui significado relevante
no curso Bacharelado em Educagao Fisica uma vez que teremos conhecimentos referentes aos
conceitos iniciais sobre componentes ¢ dimensdes das atividades fisicas e sua relacdo com a
saude. (Silva e Matsuura 2002, p.44).

De igual forma, entender-se sobre a epidemiologia aplicada a atividade fisica, assim
como as atividades e exercicios fisicos como estratégia de tratamento ndo medicamentoso e
promog¢do da saude frente as disfuncdes organicas relacionadas ao sedentarismo. Assim,
destaco que nessa mesma reflexdao, o componente curricular Disfun¢des Organicas, Atividade
Fisica e Saude tem por objetivo proporcionar ao futuro profissional da saude a producdo do
conhecimento, a0 mesmo tempo que estuda as possibilidades do profissional de Educagao
Fisica trabalhar junto a pessoa com disfungdes organicas. (Silva e Matsuura 2002).

O treinamento de forca, que pode ser chamado de treinamento com pesos ou
treinamento com cargas, tornou-se uma das praticas mais populares de exercicios seja para
atletas ou ndo-atletas. Um programa de treinamento de forca bem elaborado podera produzir
beneficios como aumento da forca e da massa magra, diminui¢cdo da gordura corporal e
melhoras no desempenho fisico em atividades esportivas e da vida didria (Fleck; Kramer,
2006).

Qual ¢ a frequéncia ideal de treinamento de forca para maximizar os resultados?
Quais sao os métodos mais eficazes de treinamento de forga para aumentar a forga muscular e
promover o desenvolvimento muscular? Uma das adaptagdes mais importantes ¢ o ganho da
massa muscular sendo que a musculacdo e a principal atividade para que promova a forca
muscular. A frequéncia ideal de treinamento de for¢a pode variar de acordo com diversos
fatores, como o nivel de condicionamento fisico, objetivos individuais e disponibilidade de
tempo.

No entanto, geralmente recomenda-se o seguinte: Iniciantes: Para aqueles que estao
comec¢ando no treinamento de forga, ¢ recomendado realizar sessoes de treino de 2 a 3 vezes
por semana. Isso permite que o corpo se adapte gradualmente aos estimulos e evite o excesso
de treinamento. A musculacdo e uma atividade fisica que seja praticada, com a finalidade de
contribuir para a saude fisica. Neste proposito, destaca-se a importancia do desenvolvimento

da aptiddo motora do individuo que envelhece (Albino et al., 2012).



ENTRE SABERES,
PRATICAS EACOES v. 3, n. 5, julho a dezembro de 2024

REVISTA ELETRONICA SEMEDE PALMEIRA DOS INDIOS

https://palmeiradosindios.al.gov.br/entresaberespraticaseacoes/

Considera-se que a perda da forga muscular ¢ uma das principais varidaveis motoras
responsaveis pelas limitacdes das atividades do dia a dia, provocando altos indices de quedas,
diminui¢do ou perda da mobilidade do idoso (Albino et al., 2012). O problema central deste
estudo visa discutir a influéncia do treinamento de forga muscular sobre as respostas
funcionais e motoras do individuo que envelhece, sendo que podera ser iniciada a partir dos
50 anos ou até aos 70 anos de idade (Farinatti, 1997).

Dessa forma, o profissional formado sera mais atuante com conteudo diversificados
dentro dos principios atuais de conduta e pratica. Salientamos ainda que por meio dessa
disciplina, entenderemos sobre o atendimento as pessoas com disfungdes organicas, ao
mesmo tempo que diferenciaremos e entenderemos os conceitos envolvidos na disciplina, tao
importantes quando consideramos os aspectos conceituais, éticos, legais, médicos e esportivos
relacionados as disfuncdes organicas e sedentarismo entre as pessoas, assim como as
estratégias de prevencao, tratamento e prote¢do a saude. (Farinatti, 1997). Por conseguinte, as
atividades fisicas aerdbicas, o treinamento resistido e as atividades aquaticas sdo as
modalidades mais indicadas para essa populagao.

O processo de envelhecimento, tanto sua velocidade e intensidade, depende de véarios
fatores, dentre eles os limites de complexidade fisiologica, psicoldgica e social. Quando se
entra na velhice dependemos de varios aspectos que ultrapassam limiares fisiologicos. Cada
individuo reage de forma Unica ao avango da idade. As teorias bioldgicas do envelhecimento
examinam o assunto sob a dtica do declinio e da degeneragdo da funcdo e estrutura dos
sistemas organicos e das células. Como um instrumento de precisdo, o organismo tenderia a
apresentar falhas a medida que seu tempo de utilizagdo aumenta no decorrer da vida,
causando uma perda progressiva de sua capacidade de homeostase (Farinatti, 2002).

As teorias bioldgicas mencionam os problemas que afetam o sistema organico dos
individuos durante o processo de envelhecimento, sejam eles de origem genética, metabdlica,
celular ou molecular. Por outro lado, a teoria estocastica explica que o envelhecimento ¢
causado pela acumulagao de lesdes relacionadas ao ambiente, como por exemplo, os efeitos
das radiacdes ionizantes, que resulta na diminuicdo do tempo de vida (Farinatti, 2002).
Investigar os efeitos do treinamento de forca na melhoria da for¢ga muscular e no

desenvolvimento muscular em individuos saudaveis.
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2 DESENVOLVIMENTO

A variagdo no treinamento de resisténcia abrange modificacdes deliberadas em
exercicios, parametros ou métodos de treinamento dentro de um programa de treino. Serve
como um principio crucial na prevencdo de estagnacdes, sustentando a motivagdo e
estimulando o progresso e a adaptacdo continuos. (Monteiro; Evangelista, 2010).

As estratégias para incorporar a variagdo no treinamento de resisténcia incluem a
diversificacao dos exercicios, a alteracdo das faixas de repeticdo, a utilizacdo de diversos
métodos de treinamento, a manipulagdo do ritmo de elevagdo e o ajuste da divisdo do
treinamento ¢ da ordem dos exercicios. Ao implementar essas abordagens, os individuos
envolvem os musculos de diferentes angulos, desafiam o sistema nervoso, diversificam os
estimulos e mantém a eficacia do treinamento. (Silva; Borges, 2022).

A individualizacdo no treinamento de resisténcia envolve adaptar o programa para
atender as necessidades, objetivos, habilidades e limitagdes especificas dos individuos.
Comeca com uma avaliagdo abrangente dos objetivos, nivel de condicionamento fisico atual,
histérico médico, padroes de movimento e consideragdes especificas. Estas informacdes
informam o desenvolvimento de um programa personalizado que se alinhe com os objetivos
individuais e acomode quaisquer fatores que afetem o treinamento. (Bompa; Gregory, 2013).

Um fator essencial para a individualizagdo ¢ o monitoramento regular do progresso e
o ajuste adequado do programa de treinamento. Essas atualizacdes podem ser baseadas em
feedback por meio de avaliacdes de ganhos de forca (por exemplo, uma repeticdo maxima,
que € o peso maximo que um individuo pode levantar em uma unica repeticdo), mudangas na
composi¢do corporal (por exemplo, mudancas no percentual de gordura corporal total ou
massa magra total), melhorias de desempenho ou qualquer outra métrica relevante. (Monteiro,
2010).

A técnica adequada ¢ vital no treinamento de resisténcia para garantir a seguranca,
otimizar a eficacia e prevenir lesdes. Os principios-chave incluem manter uma boa postura e
alinhamento, enfatizar movimentos controlados, realizar um aquecimento antes do treino,
praticar técnicas respiratorias adequadas, evitar pesos excessivos que comprometam a forma e
comecar com exercicios adequados ao nivel de condicionamento fisico e progredir
gradualmente. Ao aderir a esses principios, os beneficios do treinamento de resisténcia podem

ser aumentados, minimizando o risco de lesdes. (Silva; Borges, 2022).
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A importancia desse estudo ¢ proporcionar os profissionais de educacdo fisica que
atuam com publico idoso sobre beneficios da pratica da musculacdo para esta faixa etaria,
assim como os cuidados a serem tomados quando elaborarem programas de treinamento de
forga para idosos. Abreu, Leal-Cardoso, Ceccatto, (2017), a musculacao aplicada aos idosos
ndo pode ser semelhante aquela utilizada por adultos jovens, principalmente porque ocorrem
varias mudancas no organismo devido ao envelhecimento.

Assim sendo, torna-se essencial que o profissional conheca quais sdo as principais
mudangas no idoso que envelhece. Para minimizar a sarcopenia, o individuo necessita de
execu¢do de um treinamento de for¢a, com um direcionamento maior nos membros inferiores,
devido ao fato de a sarcopenia comprometer consideravelmente a perda da massa magra nos
membros inferiores.

De acordo com os estudos de Abreu, Leal-Cardoso, Ceccatto, (2017), embora a
hipertrofia do musculo esquelético tenha sido definida de forma diferente na literatura
cientifica, em sua esséncia, o termo denota um aumento no tamanho ou massa muscular. Para
efeitos desta posicao, hipertrofia muscular refere-se ao crescimento do tecido muscular
esquelético (ou seja, mudangas positivas no tamanho do musculo), e isso pode ser
conceituado como um processo que ocorre ao longo do tempo.

Nessa perspectiva, Lima (2017), menciona que a hipertrofia do musculo esquelético
pode ser induzida por hormoénios e fatores de crescimento que atuam diretamente como
reguladores positivos do crescimento muscular ou indiretamente pela neutralizacdo de
reguladores negativos e por sinais mecanicos que medeiam o efeito do exercicio resistido. O
crescimento muscular durante a hipertrofia ¢ controlado no nivel translacional, através da
estimulagdo da sintese proteica, € no nivel transcricional, através da ativagdo de RNAs
ribossdmicos e genes especificos do musculo.

Os idosos sdo capazes de realizar treinamento de forga intenso (com carga de 80% do
teste de IRM ou maiores) sendo que intensidades leves ndo geram adaptagdes no aumento de
for¢a em idosos (Fleck e Kraemer, 2006). Portanto a intensidade alta ndo precisa ser usada em
todas as sessoes do treinamento, pois em um treinamento de 3 séries de aproximadamente
50% de 1RM, percebe-se aumentos expressivos na forca. Estes resultados indicam que os
treinamentos com intensidades intensas podem ser necessarios apenas durante uma das
sessOes semanais, a fim de que a intensidades variadas serao efetivas ao treinamento de forga

com idosos (Fleck e Kraemer, 2006).
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E necessario que esses novos hébitos diarios passem a fazer parte do cotidiano do
individuo que envelhece. O equilibrio ¢ caracterizado como a capacidade do sistema nervoso
em detectar, de forma antecipada ou momentanea, a instabilidade e gerar respostas
coordenadas que tragam de volta para a base de sustentacdo ao centro de gravidade corporal,
evitando a queda. Evitar as quedas é importante, pois ha o risco de fraturas, que sdo
responsaveis por aproximadamente 70% das mortes acidentais em pessoas acima de 75 anos
(Helrigle et al., 2013).

O aumento da for¢a muscular dos membros inferiores e dos musculos paravertebrais
e melhora do tempo de reacdo, da sinergia motora das reacdes posturais, velocidade de andar,
mobilidade e da flexibilidade, sdo efeitos positivos para a reducdo de risco de quedas
(Helrigle et al., 2013).

Segundo Helrigle et al. (2013) verificaram que exercicios de resisténcia muscular em
membros inferiores, por seis semanas, proporcionam melhora significativa no equilibrio
estatico e dindmico dos idosos, oferecendo uma independéncia funcional na populagdo idosa
com o aumento da aptidao cardiorrespiratoria, forca e resisténcia muscular e flexibilidade
corporal, além de diminuir o risco de desenvolvimento de patologias associadas com a idade

avancada.

3. Resultados e Discussao

Sdo principios do treinamento esportivo a serem seguidas na elaboragdo de
programas para praticantes de qualquer faixa etaria. Os principios sdo, conforme Novaes
(2008) Isso ocorre quando ha auséncia de treinamento fisico ou quando o aluno retorna de
periodos de recuperagdo de lesdes. Principio da Especificidade: Qualquer outro tipo de
treinamento, deve considerar que se deve treinar de forma especifica para produzir efeitos
especificos. Portanto, as adaptacdes fisiologicas do treinamento sdo proprias dos grupos
musculares treinados, do tipo de agao muscular, da velocidade e amplitude do movimento e da
fonte energética predominante.

Segundo Chagas, Lima (2011), o treinamento de forga ¢ caracterizado pela utiliza¢ao
de pesos e maquinas que proporciona cargas mecanicas em oposi¢do ao movimento dos
segmentos corporais. Esses termos sdo utilizados para descrever exercicios que exige que a

musculatura do corpo promova movimentos contra uma determinada forca exercida. Os
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termos treinamento contra resisténcia e treinamento de forca sdo usados frequentemente por
modalidades de treinamentos, j& o termo treinamento com pesos ¢ usado apenas para
treinamento de forca comum, utilizando pesos livres e equipamentos. (Fleck e Kraemer 2006).

Principio da Sobrecarga: Refere-se a capacidade do organismo em se regular,
adaptando-se a uma situagdo que passou a ser comum. Dessa forma, o organismo deve ser
submetido a um nivel além daquele com o qual estd acostumado para que ocorra, por
exemplo, o efeito do treinamento, sendo que o organismo se adapta a essa sobrecarga. Isto &,
para o ganho de forca, os musculos precisam ser cada vez mais sobrecarregados. Principio
das Diferencgas Individuais ou individualidade bioldgica: As variaveis estruturais sdo definidas
como os elementos primarios para a elaboracdo e analise de um programa de treinamento na
musculagdo. (Chagas e Lima, 2015).

O programa deve ser constituido de variaveis como: agdao muscular, posi¢do dos
segmentos corporais, duragdo da repeti¢ao, amplitude de movimento, trajetoéria, movimentos
acessorios, regulagem de equipamento, auxilio externo ao executante, pausa, numero de
sessoes, peso, nimero de repeti¢des séries e exercicio (Chagas e Lima, 2015). Peso: O
variavel peso ¢ definida como a “resisténcia externa” que se refere aos implementos comuns
da musculagdo, que possuam massa propria suficiente para oferecer resisténcia aos
movimentos. Numero de sessdes: Caracteriza a frequéncia do treinamento. Ressalte-se que
em um mesmo dia, pode ocorrer mais de uma sessdo de treinamento.

A Pausa entre as séries e exercicios ¢ frequentemente prevista nos programas de
treinamento, sendo prescrita através de informacdes qualitativas: ‘“quanto vocé sentir
recuperado, realize a proxima série”, assim como por meio das indicacdes quantitativas
sugeridas na literatura de acordo com os diferentes objetivos do treinamento. Os beneficios da
atividade fisica para criancas e adolescentes sdo frequentemente estudados, demonstrando que
essa atividade estimula no crescimento e desenvolvimento corporal, prevencao da obesidade,
incremento da massa O0ssea, aumento da sensibilidade a insulina, melhora do perfil lipidico,
diminui¢do da pressao arterial, desenvolvimento da socializagdo e da capacidade de trabalhar
em equipe. (Alves et al., 2008).

Duracdo da Repeticdo: Exerce interferéncia na carga de treinamento e refere-se ao
tempo de uma unica repeticdo. Acado Muscular: Esta variavel diz respeito a prescri¢ao das
acOes conhecidas como concéntrica, excéntrica ou isométrica. Posicdo dos segmentos

corporais: Refere-se ao alinhamento entre os segmentos corporais e a determinagdo dos
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angulos articulares para a execucdo do exercicio. Mesmo considerando a importancia
significativa do entendimento cinesioldgico, posicionar os segmentos corporais para executar
o exercicio deve ultrapassar esse entendimento e buscar relacionar a manipulacdo dessa
variavel com outras variaveis e com a carga de treinamento desenvolvimento da socializagao
e da capacidade de trabalhar em equipe. (Alves et al. 2008).

Trajetoria: Relaciona-se ao equipamento ou segmentos corporais e articulares. Pode
ser entendida como a linha descrita pelo equipamento / segmento corporal durante a
realizagdo do movimento a partir da posicao inicial em dire¢ao a posi¢ao final, em ambas as
agOes musculares.

Amplitude de Movimento: Esta varidvel pode ser definida como o deslocamento
angular de uma articulagdo, sendo possivel a utilizagdo de diferentes amplitudes de
movimento (ADM) na execucdo de um exercicio. Movimentos Acessorios: Os movimentos de
outros segmentos nao relacionados obrigatoriamente com o objetivo da execugdo serdo
denominados de acessorios, podendo apresentar interferéncias para facilitar ou dificultar o
deslocamento do peso com consequéncia para o objetivo previsto. Estes movimentos
acessorios podem acontecer entre planos e eixos através de acdes cinesiologicas
desenvolvimento da socializagdo e da capacidade de trabalhar em equipe. (Alves et al., 2008).

As varidveis peso, numero de repetigdes, séries, exercicios e sessdes de treinamento e
pausa sdo tradicionalmente as que recebem mais aten¢do dos professionais de Educagdo
Fisica, sendo assim a atuagdo do profissional ndo acontecera simplesmente por repeticdes de
procedimento e formulas pré-estabelecidas cada varidvel deverd levar e consideracdo a
descricdo da mesma e as possiveis influéncia que a manipulagdo podera exercer em outras
variaveis. Sendo uma grande responsabilidade o entendimento de cada varidvel para uma
melhor manipulacdo a prescricao ao treinamento de forga. (Chagas e Lima, 2015).

O efeito da musculacdo sob varios aspectos, incluindo a fisiologia da contracio e da
hipertrofia muscular, geragdo e ganho de for¢a, como método e parametro para prescricao de
treinamento, efeitos de sua pratica aliada a suplementos e melhoria na qualidade de vida. A
forca muscular ¢ uma capacidade fisica cuja manifestagdo depende de fatores tanto estruturais
quanto neurais, hormonais ou até mesmo psicoldgicos. (Badillo e Ayestarn, 2004).

A revisao feita sobre este tema mostrou basicamente que diferengas sao notadas entre
ganho de for¢a e massa muscular, mas que ambos os fendOmenos interagem na resposta ao

treinamento. A musculagdo ¢ um meio de treinamento utilizado predominantemente para
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desenvolvimento da for¢a muscular (Chagas; Lima, 2015). Em decorréncia do treinamento de
musculagdo o ganho de for¢a ocorre por meio das adaptagdes neurais, 0 aumento da area de
secc¢ao transversa do musculo, chegando a hipertrofia.

Segundo Fleck e Kraemer (2006) sugerem uma manipulagdao para o treinamento de
forca individualizado para os idosos. Contudo, a escolha de um programa para a populagdo
idosa deve considerar a escolha dos exercicios, o conforto do equipamento ¢ a adequagdo da
resisténcia utilizada a sua capacidade funcional. O uso de planos lineares de movimento pode
ndo se direcionar a alguns dos padrdoes de movimento mais comuns no dia-a-dia por exemplo
rotagdo, mudanga de direcdo, etc. O planejamento do treinamento de forga muscular ¢ um
processo complexo e multifatorial (Chagas; Lima, 2015).

O treinamento de forga, também conhecido como treinamento de resisténcia ou peso,
¢ uma forma de exercicio que se concentra em melhorar a forca muscular, a massa muscular, a
resisténcia e a aptiddo fisica geral. Normalmente pode ser implementado por meio de (1)
pesos livres, usados para realizar exercicios como agachamento, levantamento; (2) aparelhos
de musculagdo, projetados para atingir grupos musculares especificos e fornecer uma
amplitude de movimento controlada; (3) exercicios com peso corporal, que utilizam o peso
corporal para fornecer resisténcia. (Bonatto; Galvao; Wolf; Ribeiro, 2018).

Também podem ser utilizadas (4) faixas de resisténcia, usadas para realizar uma
variedade de exercicios, como rosca direta para biceps, desenvolvimento de ombros e
extensdes de pernas; (5) exercicios de suspensdo, utilizando cintas especializadas para
realizar exercicios de peso corporal que atingem multiplos grupos musculares
simultaneamente; e (6) exercicios envolvendo movimentos explosivos que utilizam o peso
corporal para desenvolver forca e poténcia explosiva. (Bonatto; Galvao; Wolf; Ribeiro, 2018).

O desenvolvimento da for¢ca muscular ¢ sustentado por uma combinacdo de varios
fatores morfologicos e neurais. No entanto, os mecanismos que melhoram a for¢a muscular
sao considerados multifatoriais € podem ser influenciados por outros fatores de confusao,
como forca inicial, status de treinamento e genética. O que se segue fornece uma breve visao
geral dos fatores morfoldgicos e neurais que podem se combinar para afetar a forca muscular
(Prestes, 2016).

Compreender estes fatores antes de discutir as consideragdes de treinamento de forga
estabelece o contexto para a variedade de respostas em cada um destes fatores subjacentes que

culminam para provocar melhorias na for¢a muscular. Embora uma discussdo aprofundada
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esteja além do escopo desta revisdo, deve-se notar que o historico de contracdo muscular de
um atleta (por exemplo, fadiga, pos ativacdo, temperatura e outros) pode influenciar a
expressao da for¢a muscular. (Macedo, 2020).

O treinamento de forca costumava ser considerado apenas para atletas envolvidos em
esportes que dependiam de forga, como levantamento de peso e musculagdo.
Inequivocamente, estes atletas necessitam claramente de elevados niveis de for¢a e musculo
para desempenharem o desporto escolhido. Mais ainda, as pessoas comuns raramente veem
motivos para praticar musculacdo, € os participantes de outros esportes muitas vezes sentem
que levantar pesos ¢ prejudicial ao seu desempenho atlético. (Santos, 2016).

No entanto, estudos recentes mostraram que atletas de resisténcia também podem se
beneficiar do treinamento de resisténcia. Mais especificamente, melhora a resisténcia ¢ a
eficiéncia muscular, o que ajuda a manter a boa forma e reduz o risco de lesdes durante provas
longas. Além disso, o treinamento de resisténcia pode melhorar a corrida, permitindo que os
atletas usem menos energia para manter um determinado ritmo e tenham melhor desempenho
durante eventos de resisténcia. (Gentil, 2019).

Fora dos esportes, o treinamento de for¢a tem ganhado mais interesse em relagdo aos
adeptos de exercicios fisicos. Estudos relacionaram a falta de exercicio a problemas de saude,
como perda 6Ossea, declinio metabolico, ganho de gordura, diabetes e sindrome metabolica.
Foi demonstrado que o treinamento de resisténcia promove o crescimento muscular, a
densidade dssea, o equilibrio e a coordenacao, reduzindo assim o risco de acidentes de queda
e lesdes em pessoas de todas as idades. Como resultado, programas de treinamento de
resisténcia estdo sendo sugeridos como forma de melhorar a saude geral (Dominski et al,
2019).

Cada exercicio possui técnicas e formas especificas utilizadas para aumentar a
seguran¢a do treinando e produzir o maximo de resultados. Aprender a forma e a técnica
corretas deve ser priorizada e praticada de forma consistente para aliviar lesdes e melhorar o
desempenho. Para otimizar, deve-se observar que a nutricdo € essencial para o crescimento
muscular. Como tal, devem ser seguidas dietas nutritivas e equilibradas e deve-se promover a
hidratag¢@o durante o exercicio. O tipo de dieta que um individuo inscrito em um programa de
treinamento de resisténcia segue influencia significativamente o desempenho. (Macedo,

2020).



ENTRE SABERES,
PRATICAS EACOES v. 3, n. 5, julho a dezembro de 2024

REVISTA ELETRONICA SEMEDE PALMEIRA DOS INDIOS

https://palmeiradosindios.al.gov.br/entresaberespraticaseacoes/

O treinamento de for¢a ¢ uma modalidade de exercicio que envolve o uso de pesos
ou resisténcia para fortalecer e tonificar os musculos. Tornou-se popular nos ultimos anos,
com inumeras pessoas incluindo-o em suas rotinas de condicionamento fisico para melhorar
sua for¢a, massa muscular e saude geral. Ainda assim, o treinamento resistido pode ser
complexo, exigindo planejamento e execu¢do cuidadosos para evitar lesdes e alcangar
resultados satisfatorios. (Bonatto; Galvao; Wolf; Ribeiro, 2018).

Para Silva e Borges, (2022), o treinamento de for¢a ¢ uma modalidade de exercicio
popular que envolve resisténcia externa para melhorar a forca muscular, resisténcia e
hipertrofia. Ao praticar treinamento de for¢a, os musculos do corpo sdo contraidos com forga
contra uma resisténcia externa para causar rupturas microscopicas nas fibras musculares. As
rupturas musculares cicatrizam durante os periodos de descanso, o que resulta em um
musculo maior e mais forte (ou seja, hipertrofia).

Além disso, o treinamento pode ajudar a melhorar a resisténcia muscular, permitindo
que os individuos realizem atividades fisicas por longos periodos de tempo sem aumentar a
fadiga. O treinamento de resisténcia visa dar aos musculos mais forga, poténcia e resisténcia.
Portanto, ¢ fundamental garantir que as técnicas de exercicio sejam otimizadas para um
melhor desempenho. Um dos principais fatores a considerar € a aplicacdo de forma e técnica
adequadas durante o treinamento. (Santos, 2016).

O treinamento de forga oferece inumeras vantagens para individuos de todas as
idades e niveis de condicionamento fisico e ¢ uma forma eficaz de melhorar a satde geral.
Mais especificamente, proporciona construcdo e fortalecimento muscular, estimula a
produgdo de tecido Osseo e melhora a densidade Ossea. Também melhora a estabilidade
articular e constitui uma ferramenta eficaz para controle de peso. Além disso, exercicios
especificos de treino de resisténcia podem proporcionar beneficios cardiovasculares e o treino
de forga regular pode ter um impacto positivo na satide mental e na qualidade do sono (Gentil,
2019).

Esses beneficios dependem de algumas variaveis, tais como: Sobrecarga Progressiva,
Principio Da Especificidade, Variacdo, Individualizacdo, Forma e técnica adequadas,
Descanso e Recuperacdo, entre outras. Sobrecarga Progressiva. A sobrecarga progressiva
constitui a base do treinamento de resisténcia. Envolve aumentar gradualmente o estresse
colocado nos musculos ao longo do tempo para estimular o crescimento muscular, ganhos de

forca e/ou resisténcia. Isso pode ser alcangado mediando diferentes varidveis de treinamento
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com base nos principios de frequéncia, intensidade, tipo e tempo (Aguiar; Lopes; Viana,
2014).

Assim, ocorre um aumento gradual no nimero de repeticdes ou séries realizadas;
aumento progressivo do peso levantado durante os exercicios; um exercicio intensificado
através de periodos de descanso reduzidos, técnicas avancadas ou variagdes mais
desafiadoras; e/ou um aumento na frequéncia de sessdes de treinamento de resisténcia geram
maior crescimento e adaptagao muscular. (Fleck e Kraemer, 2017).

Principio da Especificidade. O principio da especificidade no treinamento de
resisténcia enfatiza a necessidade de programas de treinamento personalizados e alinhados
com objetivos, movimentos e musculos especificos. A adesdo a este principio reconhece que o
corpo se adapta as exigéncias especificas que lhe sdo impostas. Os métodos de treinamento
devem ser customizados com base em diferentes objetivos. (Chandler; Brown, 2009).

Para aumentar a for¢ga muscular, sdo priorizados pesos pesados e repeticdes mais
baixos, enquanto melhorar a resisténcia muscular requer pesos mais leves e repetigdes mais
altas. Ao alinhar os métodos de treino com os resultados desejados, a eficacia do treino sera
otimizada. Exercicios especificos visam e fortalecem grupos musculares ou padrdes de
movimento especificos. (Monteiro; Evangelista, 2010).

Movimentos de treinamento que imitam atividades ou esportes desejados melhoram
o desempenho nessas areas. Para desenvolver musculos ou grupos musculares especificos,
podem ser empregados exercicios focados nessas areas, como rosca biceps e flexdes para
fortalecimento do biceps. A selecdo de exercicios que isolam e enfatizam musculos
especificos estimula efetivamente seu crescimento e desenvolvimento. (Bompa; Gregory,
2013).

Variacao. Atividades distintas dependem de diferentes sistemas energéticos. Melhorar
o desempenho em um esporte ou atividade especifica exige considerar as demandas
energéticas associadas a ele e treinar adequadamente. Atletas de resisténcia podem integrar
exercicios de maior duragdo e menor intensidade para melhorar a capacidade aerdbica,
enquanto os velocistas podem se concentrar em treinamento intervalado de alta intensidade

para desenvolver poténcia anaerdbica. (Santos, 2016).
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4 Consideracoes finais

O movimento humano é resultado da complexa interacdo entre masculos, 0ssos e
articulacbes. Para compreendermos como o treinamento de forca impacta o corpo, é
fundamental entender os diferentes tipos de contragdo muscular e como cada um contribui
para o desenvolvimento da for¢ca. Compreender os diferentes tipos de contracdo muscular €
essencial para um treinamento de forca eficaz e seguro. A inclusdo de todos os tipos de
contracdo em seu programa de treinamento pode maximizar o desenvolvimento da forca, da
poténcia e da hipertrofia muscular, além de contribuir para a estabilidade articular e a
prevencao de lesdes.

Lembre-se de consultar um profissional de Educacdo Fisica para desenvolver um
programa de treinamento personalizado e seguro. Impacto no Desenvolvimento da Forca:
Contragdo Concéntrica: E a fase mais comum e visivel do movimento, mas ndo ¢ a Unica
responsavel pelo ganho de forca. A contracdo concéntrica é essencial para a producdo de forca
e poténcia, mas o desenvolvimento da forca méaxima depende também das outras fases da
contracao.

Contracdo Excéntrica: Estudos demonstram que a contracdo excéntrica € mais eficaz
para o desenvolvimento da forca méxima do que a contracdo concéntrica. Isso porque a
contracdo excéntrica gera maior tensao muscular e estimula a hipertrofia muscular de forma
mais significativa. Contracdo lIsométrica: A contracdo isométrica € menos eficaz para
aumentar a forca méaxima do que as contracGes concéntrica e excéntrica, mas € importante

para a estabilidade articular, o controle postural e o fortalecimento de musculos especificos.
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O PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA COMO AGENTE
INTEGRADOR NO DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE

Mario Elisio do Nascimento Tenorio Cavalcante
Jardiel Marcos Santos da Silval

RESUMO

Este trabalho teve por objetivo analisar sobre a importancia do professor de Educacéo
Fisica no esporte. No decorrer dos anos a sociedade construiu uma visdo sobre a
Educacao Fisica que entende que o0 espaco e o tempo escolar estejam vinculados ao
fendmeno esportivo, ou seja, o esporte é o conteudo central tratado nas aulas pelos
professores, € a pratica corporal citada e valorizada pelos alunos, € a referéncia para as
atividades extracurriculares da Educacdo Fisica. A compreensdo do que significa
ensinar/aprender esporte ndo é tdo simples, apesar da ideia, muito comum, de que
ensinar um esporte é ensinar a pratica-lo. Conhecer o esporte ndo significa apenas saber
executa-lo, mas também saber suas regras, sua histdria, sua insercdo sociopolitica. Esse
aspecto possibilita a realizacdo de uma proposta pedagodgica da Educacdo Fisica, que
apresenta uma pratica esportiva fundamentada numa visao critica do fenémeno esporte.
Ciente de que todo profissional de Educacdo Fisica necessita de uma base tedrica para
orientar sua pratica pedagdgica, faz-se necessario repensar 0 esporte no contexto
escolar, considerando-o como conteddo de uma disciplina comprometida com o
processo educativo. A principio, analisa-se a importancia da formacéo desse profissional
no desenvolvimento de atividades recreativas, esportes, jogos e no desenvolvimento
cognitivo dos alunos.

Palavras- chave: Aprendizagem. Educacéo Fisica. Esporte.

1.INTRODUCAO

A importéncia do professor de Educacdo Fisica no esporte desempenha um papel
fundamental, pois € por meio do ensinar das modalidades esportivas orientar os alunos
em diferentes atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento fisico, mental e social
dos estudantes. Um dos principais beneficios do professor de educagéo fisica no esporte

é a promogdo da saude. Eles ajudam os alunos a adquirir habitos saudaveis e a manter

' Doutor em Educacéo (UAA/PY) tutor semipresencial da UNOPAR e professor da Rede Municipal de
Educagéo de Palmeira dos indios. E-mail: jardiel02marcos@gmail.com
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um estilo de vida ativo, o que contribui para a prevencdo de doengas e o bem-estar
geral.

Além disso, o professor de Educacdo Fisica também desempenha um papel
importante no desenvolvimento das habilidades motoras dos alunos. Eles ensinam
técnicas corretas, promovem o aprimoramento das habilidades fisicas e incentivam a
pratica regular de atividades esportivas. Outro aspecto relevante é o desenvolvimento
social. O esporte ¢ uma 6tima maneira de promover a interacdo entre os alunos,
estimular o trabalho em equipe, a cooperacdo e 0 respeito muatuo. O professor de
educacdo fisica cria um ambiente propicio para o desenvolvimento dessas habilidades
sociais.

Nesse sentindo, o professor de Educacdo Fisica também pode identificar talentos
esportivos e incentivar os alunos a participarem de competicdes e eventos esportivos.
Eles podem orientar e apoiar os estudantes em sua jornada esportiva, ajudando-os a
alcancar seu potencial maximo. A Educacdo Fisica € o componente curricular que
introduz as praticas corporais em suas diversas formas de codificagdo e significacdo
social, entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria. (Brasil, 2018).

Ela é uma pratica que fornece tanto para a manutencdo do status quanto para uma
atuacdo pedagogica transformadora e inclusiva. Incluidas neste contexto estdo as formas
de ensino, compreendidas como a atividade docente que sistematiza as aplicacdes
pedagdgicas a partir do desenvolvimento simultdneo de uma légica, de uma pedagogia e
da apresentacdo de um conhecimento cientifico (Coletivo de Autores, 2012).

Analisar a importancia da Educacdo Fisica e planejar e empregar estratégias
para resolver desafios e aumentar as possibilidades de aprendizagem das préaticas
corporais, além de se envolver no processo de ampliacdo do acervo cultural nesse
campo. Usufruir das préaticas corporais de forma autbnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promocéo da
salde. 9. Reconhecer 0 acesso as praticas corporais como direito do cidad&o, propondo
e produzindo alternativas para sua realizacdo no contexto comunitario. Experimentar,
desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, esportes,

lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
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2. DESENVOLVIMENTO

O problema atualmente é que as pessoas com a correria do dia a dia ndo estar
tendo tempo para os esportes? O esporte, 0 jogo, a danca, as lutas, a ginastica dédo
subsidios capazes de fazer com que os individuos possam, através de suas praticas
corporais, construir e adquirir novos conhecimentos.

Neste sentido, destacamos 0s avancos que a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LBD) 9.3944, trouxe para a area da educacdo fisica. Inseriu-a como
disciplina obrigatéria nas grades curriculares das escolas brasileiras, reconhecendo-a
como componente curricular e também como area de estudo relevante na formagéo
global dos individuos. Sendo visto que a pesquisa tem a necessidade de conhecermos
como tem sido apresentado o trabalho do Professor de Educacdo Fisica escolar no
ambito do Ensino Fundamental, que de acordo com Piccolo (1993, p. 13): O principal
papel do professor, atraves de suas propostas, € o de criar condi¢cdes aos alunos para
tornarem-se independentes, participativos e com autonomia de pensamento e acao.
Assim, podera se pensar numa Educacdo Fisica comprometida com a formacao integral
do individuo.

Desta forma, pode-se enfatizar o papel relevante que a Educagdo Fisica tem no
processo educativo. Além da importancia no ambito académico, servindo de base para
futuros profissionais que estejam em formacdo ou mesmo para atentar aos Professores
de Educacdo Fisica da sua verdadeira importdncia na atuacdo, inclusdo e
desenvolvimento da Educacdo Fisica. A Educacdo Fisica tem sua importancia no
ambiente escolar quando apresenta aos alunos contelddos necessarios para 0
conhecimento sobre a cultura corporal, que segundo o Coletivo de Autores (2012)
compreende jogos, esportes, danca, ginastica, lutas e outros.

A Lei de Diretrizes e Bases Nacional (BRASIL, 1996) trouxe alguns avancos
para a Educacdo Fisica escolar, sendo considerado um componente curricular
obrigatorio e corresponsavel pela elaboracdo e construcdo da proposta pedagdgica da

escola. Conforme é proposto pelos Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1997, p.
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24): “A Educagao Fisica escolar pode sistematizar situagdes de ensino e aprendizagem
que garantam aos alunos o acesso a conhecimentos praticos e conceituais”.

A Educacdo Fisica é o componente curricular que oportuniza as crian¢as no
ambiente escolar a (re)construcdo de um conjunto de conhecimentos que permitam
ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de
si e dos outros e desenvolver autonomia para apropriacdo e utilizacdo da cultura
corporal de movimento. Segundo Betti (2002, p. 03) ndo basta somente os alunos
aprenderem habilidades motoras e desenvolver capacidades fisicas, também precisam
aprender a organizar-se socialmente para pratica-lo, precisam compreender as regras
como um elemento que torna o jogo possivel, aprender a respeitar 0 adversario como
um companheiro e ndo um inimigo, pois sem ele ndo ha competicio esportiva. E tarefa
de a Educacdo Fisica preparar o aluno para ser um praticante assiduo e consciente em
sua vida, podendo assim ter memdrias que reflitam momentos proveitosos.

Com esta preocupacdo de se ter aulas onde os valores socioculturais sejam
fundamentais na construcdo e desenvolvimento do aluno enquanto cidaddo, esses
objetivos mostram que a Educacdo Fisica escolar é de fundamental importancia para o
desenvolvimento humano e a aplicacdo de jogos e brincadeiras coopera muito bem para
iniciar um trabalho educativo nessa construcdo desta crianga ou adolescente, ela traz
discussdes que possibilitam o pensar critico dos alunos. Espera-se que com os objetivos
gerais da Educacdo Fisica, que ao final do ensino fundamental, os alunos sejam capazes
de entre outros aspectos desenvolver: “Conhecer, organizar e interferir no espago de
forma autdnoma, bem como reivindicar locais adequados para promover atividades
corporais de lazer, reconhecendo-as como uma necessidade basica do ser humano e um
direito do cidadao”. (Brasil, 1997, p. 33).

Participar de atividades corporais, estabelecendo relacGes equilibradas e
construtivas com 0s outros, reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e de
desempenho de si préprio e dos outros, sem discriminar por caracteristicas pessoais,
fisicas, sexuais ou sociais; Conhecer a diversidade de padrbes de saude, beleza e
estética corporal que existem nos diferentes grupos sociais, compreendendo sua
inser¢do dentro da cultura em que sdo produzidos, analisando criticamente os padroes

divulgados pela midia e evitando o0 consumismo e o preconceito.
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Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situacdes
ludicas e esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia; Reconhecer-se como
elemento integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis de higiene, alimentacéo e
atividades corporais, relacionando-os com os efeitos sobre a propria saude e de
recuperacdo, manutencdo e melhoria da saude coletiva. Assim, a pratica escolar deve
favorecer o desenvolvimento das habilidades dos alunos para que estes, além de
aprenderem os contetudos, possam compreender melhor a realidade, participando, de
forma critica, das relacdes sociais, politicas e culturais diversificadas. 1sso levara os
educandos a exercerem, de forma efetiva, a cidadania, assim, a Educacéo Fisica Escolar
contribui de forma significativa nessa formagé&o.

Em meados do século XIX, o mundo estava passando por diversas
transformacfes em decorréncia da Revolucdo Industrial e a educacgdo fisica eugenista
era voltada para o condicionamento fisico do corpo, pois o objetivo era a defesa da
nacdo, e neste viés surge a ideia de uma raca pura e com um corpo saudavel. Os
Professores tém que ter a real compreensédo sobre a importancia do seu papel dentro do
projeto pedagdgico e da propria dindmica da Educacdo Fisica atual em si. Nao adianta
estd preparados na teoria, tem que saber identificar e superar qualquer problema neste
processo pedagdgico. Nesse sentido, para que a mudanca na concepcao de escola e dos
processos de ensino e aprendizagem da Educacdo Fisica é necessaria a compreensao a
importancia do papel do professor, como agente protagonista do processo de integracao
social, por meio de aprender e ensinar reflexivamente.

Quando falamos sobre a constru¢do do conhecimento do professor reflexivo, é
importante considerar que as experiéncias, as trajetérias pessoais e profissionais tem
influéncia na atuacdo do professor, o que também implica sobre sua concepcao de acao
pedagogica. Segundo Graga (1999), a forma como o professor planeja e desenvolve suas
aulas esta ligado diretamente com seu entendimento sobre os conteddos de ensino, dos
alunos e dos seus proprios conhecimentos. Um olhar diferenciado dos professores
poderia contribuir para o entendimento da sua pratica pedagdgica que muitas das vezes
apenas reflete a sua forma de trabalho.

A partir das mudancas com a implantagéo da LDB (Brasil, 1996), onde foi dada

abertura as iniciativas da escola e a equipe de planejamento pedagogico, que inclui o
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professor de Educacdo Fisica, que passa a ser mais exigido quanto a sua formacéao e
seus conhecimentos para elaboragdo do Projeto Politico Pedag6gico da escola. Mas
afinal para que serve a Educacdo Fisica escolar? N&o existe pessoa ou profissional mais
capacitado para responder esta pergunta que o proprio professor de Educagdo Fisica.
Mas como bem lembra Piccolo (1993, p. 13):

O principal papel do professor, através de suas propostas, € o de criar
condicdes aos alunos para tornarem-se independentes, participativos e
com autonomia de pensamento e agdo. Assim, podera se pensar huma
Educacdo Fisica comprometida com a formac&o integral do individuo.
Dessa forma, pode-se enfatizar o papel relevante que a Educacdo
Fisica tem no processo educativo.

O que, na verdade, ameaca a existéncia desta disciplina nas Escolas € a sua falta
de identidade. Ela sofre consequéncias por ndo ter seu corpo tedrico proprio, isso é a
informacdo acumulada é vasta e extremamente desintegrada por tratar-se de uma area
multidisciplinar. Um grande problema nos dias atuais é a visdo do professor que se torna
refém da cultura esportista, ndo entendendo a Educacdo Fisica escolar como um
componente que deve atender ao completo desenvolvimento do individuo. Constatamos
0 que de acordo com o Coletivo de Autores (2012) é uma realidade, que o processo
educativo provocado pelo esporte reproduz inevitavelmente, as desigualdades sociais,
podendo ser considerado uma forma de controle social. E preciso resgatar os valores
que privilegiam o coletivo sobre o individual, defendem o compromisso e o respeito
humano.

O Professor de Educacdo Fisica tem a cada dia a necessidade de buscar sua
legitimidade junto a comunidade escolar, para que a Educacdo Fisica se mostre
necessaria para o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem na Educacédo Infantil.
O professor através do uso do Referencial Curricular Nacional para Educacéo Infantil
(RECNEI, 1998), deve ser capaz de oportunizar as criangas: Familiarizar-se com a
imagem do préprio corpo; Explorar as possibilidades de gestos e ritmos corporais para
se expressar nas brincadeiras e nas demais situacOes de interagcdo; Deslocar-se com
destreza progressiva no espaco ao andar, correr, pular etc., Desenvolvendo atitude de
confianca nas préprias capacidades motoras; Explorar e utilizar os movimentos de

preensdo, encaixe, langamento etc., para o uso de objetos diversos.
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Ampliar as possibilidades expressivas do préprio movimento, utilizando gestos
diversos e o ritmo corporal nas suas brincadeiras, dangas, jogos e demais situagdes de
interacdo. Explorar diferentes qualidades e dindmicas do movimento, como forga,
velocidade, resisténcia e flexibilidade, conhecendo gradativamente os limites e as
potencialidades de seu corpo. Controlar gradualmente o proprio movimento,
aperfeicoando seus recursos de deslocamento e ajustando suas habilidades motoras para
utilizagdo em jogos, brincadeiras, dangas e demais situagdes. Utilizar os movimentos de
preensdo, encaixe, lancamento etc., para ampliar suas possibilidades de manuseio dos
diferentes materiais e objetos. Apropriar-se progressivamente da imagem global de seu
corpo, conhecendo e identificando seus segmentos e elementos e desenvolvendo cada
vez mais uma atitude de interesse e cuidado com o proprio corpo.

Nesta perspectiva, fundamenta-se mais ainda que o papel do professor de
Educacdo Fisica € o de proporcionar aos alunos o conhecimento da cultura do
movimento humano, incluindo seus multiplos contextos e especificidades, servindo
como um estimulo acessoério, para proporcionar condi¢fes para seu avango em relacdo
aos novos conhecimentos que poderdo ser construidos aos alunos ao conhecerem e
experimentarem as varias possibilidades que o movimento os pode oferecer.

Consideramos fundamental valorizar e conhecer as limitacGes e possibilidades
que caracterizam o contexto do ensino-aprendizagem da disciplina de Educacdo Fisica
na escola, de modo que seja possivel construir e programar uma intervencao
significativa e de qualidade, a partir da realidade do professor. Sentidos tais como o
expressivo, 0 criativo e 0 comunicativo, que se manifestam em outras atividades de
movimento, ndo sao explorados quando o contetido escolar é apenas o esportivo (Kunz,
1989).

Esta situagdo tem suas razfes historicas, nem sempre lembradas. Tendo como
marco histérico a Revolucdo Industrial, ocorrida na Inglaterra primeiramente, e
espalhando-se a partir de 1850 para outros paises da Europa e América, pode-se dizer
que a Educacéo Fisica inglesa, diferentemente de outros paises, ndo possuia um carater
militar de disciplina e treinamento. Assim, a contribuicdo maior deste pais foi a do
esporte. Com a ascensdo da classe média ao poder politico e influéncia social, houve

uma reivindicagdo maior de privilégios educacionais que foi muito importante para o
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desenvolvimento e proliferacdo dos jogos esportivos. Inicialmente praticado pela
aristocracia, o esporte passou a ser praticado também pela classe média, inclusive com a
criagédo de clubes e associagdes esportivas. (Betti, 1991).

Para Porcher (1977) aumentar ou diminuir o nimero de horas dedicadas ao
esporte ndo o tornardo necessariamente educativo. E preciso aceitar que o esporte
(queira-se ou ndo) tornou-se um fenémeno social massivo devido & midia, a0 mundo
dos negocios, aos periddicos especializados, etc. (0 mesmo acontece com o cinema, por
exemplo e, no entanto, seu valor enquanto arte ndo € questionado); o esporte exerce um
papel social (e isso ndo € depreciativo) e, por outro lado, € constituido pela atividade
fisica pura. Nao é possivel adotar a "politica do avestruz" ocultando qualquer um destes
papéis.

Em relacdo ao ponto de vista dos alunos os entrevistados em Betti (1992) que
haviam aprendido apenas um ou dois esportes, afirmaram taxativamente que gostariam
de uma maior diversificacdo dos contetdos ensinados. E claro que quando um aluno ja
passou pela experiéncia de varios conteudos pode afirmar qual a sua preferéncia. Optar
por um ou outro torna-se facil; dificil é fazer uma opc¢do aprendendo um ou dois
conteddos apenas. Existe uma fase muito valiosa na vida das criancas, época em que
querem fazer tudo, conhecer tudo que lhes é apresentado. Este periodo precisa de muito
cuidado, pois em ocasides em que ocorram frustragdes, a crianga pode assumir e
vivenciar a versdo apresentada pelos outros, deixando de lado a visdo quem tem de si.

Acredita-se que a pratica de esportes, com suas vitorias e derrotas, auxilia no
processo de autoconhecimento, na formacdo do carater, da superacdo, da personalidade
e do “eu” interior (Kunz, 2009). Sabe-se que a pratica de esportes é forte aliada didatica,
oferecendo subsidios e reflexGes de intervencdes praticas, fortalecendo o trabalho de
pesquisa.

A selecdo precoce de criangas para uma determinada atividade especializada,
fugindo a uma espontaneidade natural encontrada nas faixas etarias mais baixas, e
transformando-as num meio de resultados de terceiros, € incompativel com os preceitos
educacionais que devem dirigir um processo de treinamento desportivo, por maiores

niveis que possam chegar esses futuros atletas. O importante aqui ¢ a reflexdo sobre “as



ENTRE SABERES,
PRATICAS EACOES v. 3, n. 5, julho a dezembro de 2024

REVISTA ELETRONICA SEMEDE PALMEIRA DOS INDIOS

https://palmeiradosindios.al.gov.br/entresaberespraticaseacoes/

inimeras possibilidades de ensinar e aprender esportes na Educacao Fisica, conceitos e
praticas que o profissional aproveitard pelo meio do esporte”. (Tubino, 1979, p.420).

O esporte € um agente renovador na escola, onde criangas que 0 exercitam,
aprendem a seguir regras, atraves de uma metodologia propria, com indmeras
possibilidades. O aprendizado do esporte na escola podera ocorrer privilegiando-se seu
carater ludico, proporcionando aos alunos a oportunidade de conhecer, aprender, tomar
gosto, manter o interesse pela acdo esportiva e ainda contribuir para a consolidagéo da
educacdo fisica como uma disciplina. Tudo isso com objetivos pedagdgicos que
transcendam os objetivos do esporte com o fim somente na sua préatica (Paes, 1996, p.
77). Acredita que as aulas Educagéo Fisica devem ser um momento de entendimento do
que acontece na escola e na sociedade, favorecendo as discussdes sobre o corpo, mente
homem e sociedade, caracterizando pessoas que buscam serem as melhores em suas
atividades.

De acordo com Tani et al., (1994) quando se analisa o problema de a crianca
estar preparada para participar de competicdes no esporte, € necessario considerar a
questdo da prontiddo e do periodo 6timo de aprendizagem, que se constituem conceitos
importantes da perspectiva tedrica adotada. A prontiddo esta relacionada com os pré-
requisitos necessarios para o envolvimento de criancas e de adolescentes em novas
experiéncias. Salienta-se que existe uma nitida nocdo que, durante o desenvolvimento,
alguns momentos sdo mais importantes para promover novas aprendizagens, colocando
no individuo a capacidade de discernimento ou a prontiddao (Tani et al., 1994). Os
principais contetidos ministrados nas aulas sdo os quatro Esportes coletivos tradicionais
(handebol, basquetebol, voleibol e futebol).

Esta €, acima de tudo, uma situacdo de acomodacdo, principalmente para o
professor, porque o Esporte "tem suas regras”, e o professor pode isentar-se de ter de
modifica-lo. Também por ser algo valorizado socialmente: "o uso do Esporte na
Educagao Fisica significa para os professores o que se pode chamar uma ’facilidade
pedagogica’ (Saraiva 1999, p. 131,132).

Percebe-se ainda forte presenca do Esporte, refletindo-se sobre as diversas
possibilidades educativas atribuidas a ele e o fazer pelo fazer, ou seja, sem reflexdo.

Segundo Bracht (1992), apesar da Educacdo Fisica haver lancado mdo de um amplo
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leque de objetivos, como o desenvolvimento do sentimento de grupo, cooperacéo, etc. o
objetivo da escola é tdo somente a aprendizagem do Esporte, ficando a ginéstica e a
corrida, por exemplo, como simples aquecimento, além dos jogos populares terem sido
transformados em jogos pré-desportivos. E necessario algum saber para a pratica
educativa de professores formados ou em formacdo, mesmo que alguns destes
professores ndo sejam criticos. Cabe ao professor observar qual pratica é apropriada
para sua comunidade.

Os conteudos devem ser os mais claros e assimilaveis possiveis lembrando-se do
primeiro saber: ensinar ndo é transmitir conhecimento, nem tampouco amoldar o
educando num corpo indeciso e acomodado, mas criar as possibilidades para sua
producdo ou construcdo, para que mais tarde o aluno se torne critico e crie uma
autonomia da pratica de atividades para seu bem estar. O professor que ndo leva a sério
sua formacdo, que ndo estuda, nem se aprimora, ndo tem forca moral para coordenar as
atividades de sua classe. (Freire, 1996).

A tendéncia popular ndo esta preocupada com a satde, nem disciplina e muito
menos com medalhas. “[...] estd intimamente ligada ao movimento das classes
populares para o embate da pratica social, ou seja, para o confronto do cotidiano
imposto pela luta de classes”. (Ghiraldelli, 1988, p. 21). Nos dias atuais, a Educagdo
Fisica pautada na criticidade, ou seja, na reflexdo do aluno em relagdo ao movimento
que ele estd fazendo ou observando. E uma Educacio Fisica, na qual, todos podem
participar, pois as limitacbes fisicas ndo impedem na construcdo do conhecimento.
Muito mais que salde, disciplina e formacdao de atletas, buscamos uma Educacdo Fisica
que promova no aluno a duvida e “o interesse pelos conteudos, para que assim possa
construir e reconstruir seus conhecimentos e apds encontrar um sentido e significado
nas aulas, possa se tornar um cidaddo ativo, capaz de mudar a sociedade na qual vive,
com agoes reflexivas e autonomas”. Betti (1991, p. 53).

O Esporte deve ser ensinado nas aulas de Educagdo Fisica, pois € uma
manifestacdo cultural e esta inserido no contetdo da Educacéo Fisica, porém é preciso
que o professor va além da pratica, proporcionando aos alunos a construgdo de um
conhecimento que leve em conta o contexto no qual habita para que transforme sua

sociedade. “Falta, portanto, construir uma nova forma didatica de utilizacao dos Esporte
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na escola que consiga delegar a este fenémeno a tdo almejada educacdo pelo/através do
Esporte.” (Betti, 1999, p. 45). Questiona a possibilidade de existir um Esporte sem
competicdo, pois seria uma contradigdo, ja que estd na esséncia do Esporte ha uma
busca por afirmacao, o que de alguma forma exige a defrontacao entre os competidores.

O autor ainda relata que o problema é a prioridade dada pela escola a
competicdo e na formacdo de atletas, uma vez que a prioridade deveria ser fornecer o
maior nimero de atividades formativas possiveis. Um dos eixos da Educacédo Fisica é a
salde, mas o Esporte ndo pode ser promotor da saude, é importante que os alunos
compreendam os beneficios da pratica regular do exercicio fisico, e conhecam as formas

pelas quais esses beneficios podem ser alcangados e mantidos (Armstrong et al., 1990).
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Desenvolvimento emocional, autoestima e confianga. A conquista de objetivos e
a superacdo de desafios nas atividades fisicas ajudam os alunos a construir autoestima e
confianca. O sucesso em atividades fisicas pode levar a uma maior confianga em outras
areas da vida. Gestdo do estresse: A atividade fisica € uma ferramenta eficaz para lidar
com o estresse e a ansiedade. O professor de Educagdo Fisica ensina técnicas para
gerenciar o estresse e promover 0 bem-estar emocional.

Resiliéncia e persisténcia: Participar de atividades fisicas e esportivas ensina 0s
alunos a lidar com derrotas e desafios. A resiliéncia e a persisténcia desenvolvidas
através do esporte sao transferiveis para outras areas da vida. Desafios da profissao de
professor de educacdo fisica. Embora seja uma profissdo gratificante, o trabalho de um
professor de Educacdo Fisica enfrenta varios desafios. A seguir, exploramos alguns
desses desafios e como superad-los: Atualmente, a saude vem sendo discutida em
diversas esferas da sociedade, ndo se limitando a um conceito obsoleto, mas sim
envolvendo aspectos fisicos, sociais, mentais, econdmicos e culturais, porém com a
globalizacdo as pessoas estdo mais preocupadas com o ter do que com o Ser e iSso vem
influenciando no sedentarismo e a inatividade fisica (Carvalho, 2001).

Desafios no ambiente escolar Resisténcia dos alunos: Lidar com a falta de

interesse ou resisténcia dos alunos pode ser desafiador. O professor deve encontrar
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maneiras de motivar e engajar os alunos, como: Variedade de atividades: Oferecer uma
ampla gama de atividades para atender diferentes interesses e habilidades. A variedade
ajuda a manter o entusiasmo e o engajamento dos alunos.

Métodos de ensino criativos: Utilizar métodos de ensino inovadores e
envolventes para tornar as aulas mais atraentes. Isso pode incluir o uso de jogos,
tecnologia e abordagens interativas. Infraestrutura e recursos: Enfrentar limitacOes de
infraestrutura e recursos pode afetar a qualidade das aulas e atividades. O professor
pode: Maximizar o uso dos recursos disponiveis: Encontrar maneiras criativas de
utilizar os recursos disponiveis de forma eficiente. Isso pode envolver o uso de
equipamentos improvisados ou atividades ao ar livre. Advogar por melhorias: Trabalhar
com a administragdo escolar para buscar melhorias na infraestrutura e na
disponibilidade de recursos.

Desafios na carreira. Reconhecimento e valorizacdo: A valorizacdo da profisséo
pode ser um desafio, especialmente em contextos onde a Educacdo Fisica ndo é
prioritaria. O professor pode: Promover a importancia da educagdo fisica: Envolver-se
em atividades que demonstrem o valor da Educacdo Fisica, como eventos comunitarios
e campanhas de conscientizacdo. Buscar desenvolvimento profissional: Investir em
formacdo continuada e especializacdes para se destacar na area e aumentar o
reconhecimento.

Carga de trabalho: A carga de trabalho pode ser intensa, especialmente durante
eventos esportivos e atividades extracurriculares. O professor deve: Gerenciar o tempo
eficazmente: Organizar e priorizar as tarefas para equilibrar as responsabilidades
académicas e extracurriculares. Utilizar ferramentas de gestdo de tempo pode ajudar a
manter a organizacao.

Buscar suporte e colaboragéo: Trabalhar em equipe com outros profissionais e
buscar suporte quando necessario. A colaboracdo pode ajudar a aliviar a carga de
trabalho e a resolver problemas de forma mais eficaz. Ao longo dos anos o significado
da palavra saude vem sofrendo alterac6es conforme o desenvolvimento da humanidade,
porém ndo se pode limitar a apenas um conceito pré-estabelecido, pois fatores sociais,
politicos, econémicos e culturais podem interferir na concepcdo do termo (Ferreira,
2011).
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CONSIDERACOES FINAIS

A Educacdo Fisica enquanto componente curricular da Educacdo Basica deve
assumir a tarefa de introduzir e integrar o aluno na cultura corporal, formando o cidad&o
que vai produzi-la, reproduzi-la e transformé-la, instrumentalizando-o para usufruir do
jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danca, das ginasticas e praticas de aptidao
fisica, em beneficio da qualidade da vida.

O papel do professor de Educacdo Fisica € multifacetado e crucial para o
desenvolvimento integral dos alunos. A profissdo requer uma combinacdo de
habilidades técnicas, pedagdgicas e interpessoais, além de uma formacao continua para
enfrentar os desafios e aproveitar as oportunidades. A escolha de se tornar um professor
de Educacdo Fisica ¢ uma decisdo que envolve paixdo pela educacdo e pelo
desenvolvimento fisico dos alunos. Com uma abordagem dedicada e uma formacéo
solida, o professor de Educacdo Fisica pode fazer uma diferenca significativa na vida

dos alunos e contribuir para uma sociedade mais saudavel e ativa.
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A DANCA NA MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA
NA TERCEIRA IDADE

Claudivania Neves Costa Silva*
Jardiel Marcos Santos da Silva?

RESUMO

Este artigo teve como objetivo analisar como a danga pode melhora a qualidade de vida na
terceira idade. A danca na melhoria da qualidade de vida na terceira idade ¢ um conceito
muito amplo que incorpora de uma maneira complexa a satde fisica de uma pessoa, seu
estado psicologico, seu nivel de dependéncia, suas relacdes sociais, suas crencas € sua relagdo
com caracteristicas proeminentes no ambiente (OMS, 1994). Esta pesquisa ¢ qualitativa e
referencial. Além disso, tem a capacidade de propiciar experimentagdes com 0O corpo,
possibilidades imaginativas, promovendo um melhor desenvolvimento da coordenagdo
motora, equilibrio, atencdo, consciéncia corporal, no¢des de espaco e tempo, lateralidade,
musicalidade, expressdes corporais e faciais e ampliacao da capacidade de se comunicar
(ALMEIDA; GODOY, 2012). A danca ¢ um modo de existéncia. Nao ¢ apenas um jogo, mas
sim uma celebragdo. Uma aula tradicional consiste de descricdo e¢ demonstragdo dos
movimentos, tempo de pratica, correcdes gerais ¢ mais tempo de pratica. Mas, atualmente,
sabe-se da importancia de haver atrativos diferenciados em qualquer modalidade esportiva e
artistica, que cativem a atencao de criancas e jovens (SPESSATO; VALENTINI, 2013).

Palavras- chave: Danca. Qualidade de viva. Terceira idade.

1 INTRODUCAO

O presente trabalho teve como objetivo analisar como a danca pode melhora a
qualidade de vida na terceira idade, pois se sabe que a pratica de atividade fisica na terceira
idade tem um impacto significativo na qualidade de vida dos idosos. A Educag¢do Fisica pode
trazer uma série de beneficios para essa fase da vida, como a melhora da saude fisica, pois a
atividade fisica regular ajuda a fortalecer os musculos e ossos, melhorando a resisténcia e a
flexibilidade. Isso pode reduzir o risco de quedas e lesdes, além de promover a saude
cardiovascular. Aumento da independéncia: Ao manter-se ativo, os idosos podem manter sua

autonomia e independéncia por mais tempo.
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A pratica regular de exercicios fisicos contribui para a realizacdo de atividades diarias,
como caminhar, subir escadas e realizar tarefas domésticas. Fatores Determinantes da
Qualidade de Vida: Quais fatores socioecondmicos, culturais e psicologicos influenciam a
percepgao de qualidade de vida na terceira idade?

Estimulo cognitivo: A atividade fisica também pode ter um impacto positivo na saude
mental e cognitiva dos idosos. Estudos mostram que a pratica regular de exercicios pode
melhorar a memoria, a atencao ¢ o raciocinio, além de reduzir o risco de desenvolver doengas
neurodegenerativas, como o Alzheimer. Bem-estar emocional: A atividade fisica libera
endorfinas, neurotransmissores responsaveis pela sensacdo de bem-estar e prazer. Isso pode
ajudar a reduzir os sintomas de ansiedade, depressao e estresse, comuns nessa fase da vida.

Socializagdo: A participagdo em atividades fisicas em grupo, como aulas de ginastica,
danga ou caminhadas, proporciona oportunidades de interacdo social e criacdo de novas
amizades. Isso ¢ especialmente importante para os idosos, que muitas vezes podem se sentir
isolados ou solitarios.

E importante ressaltar que a pratica de atividade fisica na terceira idade deve ser
realizada de forma segura e adequada as condi¢des de cada individuo. Regular de exercicios
fisicos em 1dosos contribui para melhora da for¢ca muscular de membros superiores e,
consequentemente, auxiliam positivamente nas atividades de vida diaria para promocao da
satide do idoso. Portanto, diante dessas mudancas ¢ possivel perceber a importancia dos
estudos no que diz respeito tanto a qualidade de vida na terceira idade quanto ao processo de
envelhecimento. Justificativa:

A qualidade de vida na terceira idade ¢ multifacetada, abrangendo aspectos fisicos,
mentais, sociais € emocionais, € sdao influenciadas por diversos fatores, como saude,
condi¢des socioecondmicas, acesso a servicos, redes de apoio social e oportunidades de
participagdo na sociedade.

Compreender os desafios e as necessidades dos idosos, bem como identificar fatores
que contribuem para uma melhor qualidade de vida nesta fase da vida, ¢ essencial para o
desenvolvimento de politicas publicas eficazes e para a constru¢do de uma sociedade mais
justa e inclusiva para todos.

Justificando sobre a importancia do estudo de caso André (1984) argumenta: Os
estudos de caso procuram retratar a realidade de forma completa e profunda. Esse tipo de

estudo pretende revelar a multiplicidade de dimensdes presentes numa dada situacao,
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focalizando-a como um todo, mais sem deixar de enfatizar os detalhes, as circunstancias

especificas que favorecem uma maior apreensio desse todo (ANDRE, 1984, p.49).
2DESENVOLVIMENTO

Criar condi¢des para um envelhecimento saudavel do ponto de vista biopsicossocial e
acessivel a todas as pessoas, independentemente do seu nivel socioecondmico e cultural.
Com base no relato dos alunos sobre os contetidos mais trabalhados nas aulas de Educagao
Fisica a danca ndo vem em primeiro lugar, pois mesmo que o professor tem trabalhado a
danga, mas dar prioridades aos esportes. Através do trabalho com danga, a escola tem alguns
grupos que sempre estdo juntos em apresentagdes e sempre se destacam. Isso devido a unido
que a danga proporciona como relatou Tavares, (2006, p. 49) disse que “Na danca, a musica
funciona como elemento de unido e integracdo entre os dangarinos, que trabalharem em
grupo” e isso fica evidente na expressao dos alunos ao relatarem a alegria de participarem em
apresentacoes de danga.

Os ganhos da qualidade fisica para os idosos em academias podem estar relacionados
a QV, autonomia e independéncia, tendo em vista que o bem-estar envolve a vida diaria e
atividades de trabalho dos mesmos. Os niveis de QV podem ser influenciados pelo ambiente,
sendo necessario que nem todos os aspectos da vida humana sdao conduzidos para a pratica de
atividades fisicas, no entanto ¢ importante instrumento que gera autonomia funcional e bem-
estar ao grupo da terceira idade. (Camboim et.al, 2017).

Essa empolgacdo de alguns alunos deixa clara a necessidade do trabalho com danga

nas aulas de Educacao Fisica como relatou Pereira e Lussac (2009, p. 45) ao afirmarem que:

“Desde os primordios a danga se apresenta como necessidade e caracteristica
essencial humana. Independentemente de cor, raga, ritmos, gestos, todos
dangam. Os motivos podem ser diferentes, mas a esséncia ¢ a mesma. Por
isso, quanto mais cedo se vivencia esta arte, maior serd o investimento na
formagdo de homens e mulheres conscientes da percepgdo de seu todo e,
consequentemente, da propria vida”.

Partindo desse ponto, € necessario que o professor busque se apoderar de todos os
métodos, recursos € conhecimentos que estejam ao seu alcance para desenvolver e formar os
alunos dentro dessas competéncias; ser cidaddo e viver a sua cidadania com capacidade de

atuar no seu contexto. A danca ¢ uma forma de integracao e expressao tanto individual quanto
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coletiva, em que o aluno exercita a atengdo, a percep¢do, a colaboracdo e a solidariedade. A
danga ¢ também uma fonte de comunicagdo ¢ de criacdo informada nas culturas. Como a
atividade ludica a danga permite a experimentagdo e a criacdo, no exercicio da
espontaneidade. Contribui também para o desenvolvimento da crianca no que se refere a
consciéncia e a constru¢cdo de sua imagem corporal, aspectos que sdo fundamentais para seu
crescimento individual e sua consciéncia social (Brasil, 1997).

A danga ¢ fonte rica e natural de expressao corporal, por ser um processo que ¢
possivel demonstrar diversos movimentos corporais e integrar os alunos para esse
conhecimento que lhes torna melhores cidaddaos. Para que as criangas possam criar seus
préprios movimentos € preciso dar a elas as condigdes propicias e venham ter a oportunidade
de poder expressar-se livremente ¢ explorar seus movimentos e suas habilidades motoras e
assim atingir um desenvolvimento pleno. Segundo Sborquia (2002, p. 106) “(o tema da
cultura corporal — danga — dificilmente ¢ trabalhado no contexto escolar)”. Isso acontece
porque a escola como um todo ndo sabe a importincia que a danca tem para o
desenvolvimento corporal dos alunos.

Neste sentido ¢ bom se pensar qual a pedagogia que se deve nortear o ensino da danga
para que cada pessoa possa pouco a pouco realizar movimentos de danca de acordo com os
seus proprios movimentos e desejos. Nesse sentindo, Kunz (2003, p. 5) enfatiza “O problema
que, particularmente, impulsionou esta pesquisa ¢ a auséncia da danca na escola e as
resisténcias de meninos a participagdo na danca e atividades expressivas na formacao
escolar”.

Nesse sentido, o essencial ¢ que o professor a partir da danga que ¢ uma arte possa
construir caminhos que leve os educandos a descobrirem suas habilidades. O ensino da arte
constituird componente curricular obrigatdrio, nos diversos niveis da educacdo basica, de

forma a promover o desenvolvimento cultural dos alunos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A préatica regular de atividade fisica estd associada a melhora da qualidade de vida
(Lima et al., 2016). Sabe-se que a pratica da atividade fisica ¢ fundamental para o bem-estar e
a qualidade de vida do individuo, independentemente da sua idade, prevenindo o

aparecimento de diversas doengas cronicas, algumas alteragdes fisicas e até mesmo psiquicas
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(ALENCAR et al., 2010), podendo ser praticada em academias de musculagdo e ginastica,
escolas de natagdo e hidrogindstica, clubes recreativos e/ou ambientes de carater publico
como 0s centros esportivos, municipais ¢ as Academias da Terceira Idade (ATIs) ou
academias da satde.

“Na danca, a musica funciona como elemento de unido e integracdo entre os
dancarinos, que trabalharem em grupo precisa estar sincronizado. O estimulo
sonoro normalmente determina o ritmo e a mudanca nas sequéncias de
movimentos de uma danga”. (Tavares, 2006, p. 49).

Depois o professor para as aulas praticas desde musica contemporanea até as musicas
culturais da regido dos alunos. E finaliza tais conteudos com apresentacdes de danca para a
escola onde todas as turmas se apresentam. Como relatou Kunz (2003), para os meninos da
turma masculina, a imagem da danca ¢ feminina. Para quebrar essa ideia arraigada na cabega
dos jovens ¢ preciso que cada vez mais o professor possa realizar tais aulas e usando métodos
diferentes para assim encontrar um meio de sanar tal preconceito.

A danga ¢ uma atividade ritmica e artistica, que possibilita a expressdo por meio de
gestos e coreografias, transmitindo diferentes emogdes de diversas formas e com diferentes
objetivos. Ela existe em diferentes lugares e em diferentes culturas, cada qual com o seu
ritmo. Esta forma de expressdo, também, tem se mostrado importante no processo de ensino e
aprendizagem (Matos; Verde; Corréa, 2019).

Nos estudos de Bezerra et al (2020) deixa claro que a propria pratica de exercicios €
conhecida por proporcionar beneficios fisicos e psicologicos para quem a pratica. Com o
passar dos anos, a escola comecou a valorizar o movimento e, a danga, surgiu como tema.
Para os alunos, a danca, além de estimular por meio de batidas musicais, ¢ uma forma de
desenvolver a criatividade e a invencao de comandos.

Entretanto, verifica-se que, ainda hoje, esta pratica ¢ pouco discutida nas institui¢des
de ensino, tornando-se algo, didaticamente, dificil de ser implementado e utilizado pelo
professor (Matos; Verde; Corréa, 2019). A danca deve ser abordada em todos os niveis da
educacdo basica. Na infincia, as criangas estdo em constante movimento e usam essa
mobilidade para buscar conhecimento do ambiente. Pular, correr, dancar e girar faz parte do
ambiente social da crianca.

O movimento do corpo de uma crianca ¢ uma importante fonte de aprendizado que
conecta mente e habilidades motoras, ndo apenas pelas respostas funcionais que as criangas

exercitam, mas também pela alegria do movimento e da livre expressdo. Cabe, entdo, ao
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professor, sugerir esses estimulos, pois € através do movimento que as criangas aprendem e
desenvolvem aspectos cognitivos, sendo este um recurso necessario para muitos aspectos do
desenvolvimento (Martinez; Chaves, 2020).

Praticar atividade fisica com liberdade de escolha melhora o desempenho escolar das
criangas. O discente deve estar confortavel praticando e o ambiente deve ser propicio para ela.
Nesse cenario, a danca na educacdo infantil merece um tratamento especifico e diferenciado,
para que a crianga ndo desenvolva aspectos de retengao da danga durante outras fases da vida
(Freires et al., 2022).

Percebe-se que a necessidade da educacao fisica na educagdo infantil esta se tornando
cada vez mais evidente. A educacdo fisica estd relacionada ao processo de ensino e
aprendizagem, pois contribui para a formag¢ao integral dos alunos desde o ensino fundamental
e melhora as habilidades motoras. Ela ndo ¢ apenas uma disciplina importante no curriculo
educacional dos alunos, mas também uma parte obrigatoria da educagdo basica,
caracterizando-se por uma aprendizagem ludica e prazerosa, acompanhada de momentos de
socializagdo (Bezerra et al., 2020).

Espera-se que os alunos do ensino fundamental tenham muita vontade de se
movimentar, entretanto, eles ficam inquietos e, em muitos casos, exceto no recreio, os alunos
s0 se movimentam nas aulas de educagao fisica. Isto pode ser reflexo das questdes de género
que comegam a surgir na escola primdria, prevalecendo o tradicionalismo de “Coisas para
meninos e coisas para meninas”. Sendo assim, sabendo que a danga ¢ importante no processo
educativo dos alunos, mas que as questdes de género surgem no ensino basico, os professores
devem estar atentos, reconhecendo a etnia, a raca, a ndo discriminagdo e a orientacao sexual
(Rocha, 2022).

O desenvolvimento do aluno envolve uma progressao evolutiva em varios aspetos que
se aplicam ao longo do ciclo de vida escolar. Este percurso nem sempre ¢ linear, devido a
diferentes areas comportamentais, como: disposi¢cdes emocionais, cognitivas, psicologicas,
sociais ¢ motoras. Toda expressdo do individuo ¢ trazida ao mundo através do corpo,
especificamente movimento (Matos; Verde; Corréa, 2019). E o movimento corporal que leva
as pessoas a comunicagdo, aprendendo a assimilagdo, sentindo o que esta ao seu redor, sendo
cercado ¢ tocado em um ambiente social. Por este motivo, o ensino de danga torna-se

fundamental.
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O desempenho fisico esta, portanto, associado a saide em termos de melhoria do
indice cardiopulmonar, forga/resisténcia muscular, flexibilidade e percentual de gordura
corporal, reduzindo, assim, o risco de desenvolvimento de doengas cronico-degenerativas.
Um dos elementos-chave que a atividade fisica pode abordar ¢ a flexibilidade. A flexibilidade
¢ um componente fundamental da aptiddo fisica relacionada a saude, levando a elasticidade
dos musculos e tecidos conjuntivos combinada com o movimento articular (Freitas et al.,
2022).

A falta de atividade fisica sem frequéncia e qualidade pode levar a problemas de
coordenacdo que afetam negativamente o desenvolvimento cognitivo, bem como 0s processos
de aprendizagem motora (Lima, 2022). De acordo com (Bregolato, 2006, p. 67), “esses
momentos eram celebrados com intensa participagdo corporal, onde o corpo era pintado ou
tatuado e cheio de emogdes, expressava nos movimentos de danga, seus sentimentos, seja de
felicidade, desgosto ou culpa”.

A danca com enfoque a Educacdo Fisica surge no Brasil em meados de 1920, a partir
de movimentos da ginastica nas suas formas mais bdsicas. Vinte anos depois passou a fazer
parte dos contetidos na formacao de professores de educagao fisica, sendo que em 1980 apos
reformulacdes passou a fazer parte dos cursos de licenciatura e bacharelado, tendo em vista a
recorrente necessidade de os professores de educagdo fisica desenvolver saberes e
competéncias em relacdo a danga e suas diferentes manifestagdes. Mas o que se quer alcangar
com a dancga na escola? Antes de qualquer coisa, acredita-se que a danga pode ser usada como
ferramenta que muito contribuira para a melhoria do convivio entre os alunos de forma intra e
interpessoal, além da melhoria da satide e qualidade de vida desses alunos. (Barreto, 2004).

A danga acompanhou o processo constante das mudangas historicas da civilizagao, ¢
um patrimonio cultural herdado que ndo se limitou em repetir formas tradicionais e
académicas, ousou, explorou formas, contatos, padrdes e movimentos que permitiu a esta
forma de expressdo ndo verbal, corporal, artistica e cultural a ndo estagnagao transformando-
se de acordo com as ideias e necessidades de cada tempo e lugar, incorporando novas
técnicas, novas possibilidades, novos ritmos, novos visuais, novas expressdes ¢ diversas
linguagens. (Mendes, 1987).

Na escola, essas diversas linguagens podem e devem ser trabalhadas especialmente na
disciplina Educagdo Fisica. Sendo vejamos: os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) de

Educacdo Fisica, trazem no bloco de conteudos “Atividades Ritmicas e Expressivas”,
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entendido como sendo as manifestacdes da cultura corporal que t€ém como caracteristicas
comuns a finalidade de expressdo e comunicacao a partir dos gestos e a presenca de estimulos
sonoros como identificador para o movimento corporal, que sao dancas e brincadeiras
cantadas (Brasil, 2000).

Os PCN’s também afirmam que no Brasil existe uma riqueza muito grande de
manifestagdes ritmicas e expressivas, aqui pulsa o samba, o bumba-meu-boi, o maracatu, o
frevo, o afoxé, a catira, o baido, o xote, o xaxado entre muitas outras manifestacdes (Brasil,
2000). A danca na escola, articulada as aulas de Educacao Fisica tem um papel fundamental
que visa o desenvolvimento geral do aluno. A inclusdo e permanéncia da danga das aulas de
Educacdo Fisica Escolar ¢ a sua efetiva pratica enquanto processo educacional favorece
adequado desenvolvimento corporal, educa¢dao do censo ritmico, expressao nao verbal,
desenvolvimento humano e formacdo integral do educando; ndo se resumindo apenas em
aquisi¢des de habilidades motoras, mas também contribuindo para o desenvolvimento social,
expressivo, afetivo e cognitivo.

A escola “¢ um lugar privilegiado para se aprender danca com qualidade,
profundidade, compromisso, amplitude e responsabilidade, para que isto acontega e, enquanto
ela existir a danca ndo poderd mais continuar sendo sindnimo de festinhas de fim de ano”.
(Marques, 1997, p.21). No entanto, o que se percebe na grande maioria das escolas € o
descompromisso quanto a aplicabilidade desse conteido nas aulas de Educagdo Fisica. E
quando ela acontece, aparece de forma diferenciada; apenas como ensaios de coreografias
criadas pelo professor, para apresentagoes em datas comemorativas, € somente com este fim.

Nao se pensa em algo mais construtivo e que realmente venha a fazer a diferenga e
trazer motivagdo aos alunos. A danca ¢ uma atividade fisica que intervém nos aspectos
socioafetivos, motores e cognitivos, além de estimular a criatividade, alcangando inimeros
objetivos. Ela acaba se tornando uma ferramenta essencial para a manutencdo de uma vida
saudavel e uma melhor qualidade da mesma, assim como melhoras no condicionamento e
capacidades fisicas. Além do mais, a danga ¢ uma atividade que pode ser praticada por
qualquer faixa etaria, desde criangas pequenas até idosos, pois ndo s6 apenas os beneficios
cardiovasculares, coordenativos e de flexibilidade, a danga proporciona beneficios
psicoldgicos, pois € uma atividade muito prazerosa, que tem a capacidade de incentivar até os

mais sedentarios (Silva; Tkac, 2012).
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Os beneficios encontrados na danca sdo inumeros. Entre eles, pode-se dizer sobre a
percep¢do do corpo, criatividade, memorizacdo, melhora dos movimentos articulares,
coordenagao motora, agilidade, ritmo, percepcao espacial, desenvolve a musculatura corporal,
melhora a autoestima, quebra bloqueios psicologicos, possibilita convivios e relagdes sociais
melhores e serve como lazer. Dessa forma, se faz necessario enfatizar a relevancia da danga
nas relagdes sociais na vida das pessoas, observando o quanto elas influenciam na formacao
pessoal de cada individuo e na personalidade (Shibukawa et al., 2011).

Um fato importante a ser citado ¢ que a dan¢a ndo deve ter como enfoque formar
bailarinos profissionais, e sim, proporcionar todos os beneficios que uma aula de danga
possui, ajudando no seu desenvolvimento e possibilidades de comunicacdo. Suma
importancia, cabendo ao docente a frente deste processo mudar sua pratica para atingir estes
objetivos (Barilli; Cintra, 2013).

Nota-se, em todas as faixas etarias, a importancia do corpo como uma forma de
expressar suas emogdes. Dessa forma, a danga pode, e deve ser considerada uma atividade
completa, pois da mesma forma que se trabalha com emogdes, atitudes e sentimentos, a danca
trabalha o corpo, desenvolve capacidades motoras, ¢ ainda atua no bem estar e prazer,
atingindo a parte mental do ser humano (Almeida; 2014). Com base nas questdes levantadas,
o presente estudo evidencia o seguinte problema: qual a visdo de criancas, adolescentes e seus
pais/ responsaveis em relagdo a importancia e os beneficios com a participacdo em aulas de
danca e expressdo corporal? Desta forma, este trabalho tem como objetivo geral verificar o
interesse de criancas e adolescentes em participar de atividades de danca e expressao corporal
e, na visao deles, quais as melhorias percebidas em suas vidas e no seu cotidiano.

A “Qualidade de vida” ¢ um termo amplamente abordado, tanto nos meios cientificos
quanto na vida cotidiana. A OMS (2005) define qualidade de vida como: “a percep¢do que o
individuo tem de sua posi¢do na vida dentro do contexto de sua cultura e do sistema de
valores de onde vive, e em relacdo a seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes’.

A danca ¢ uma atividade que pode ser percebida em diferentes ambientes, como
academias, eventos, festas, shows, entre outros. Diante deste amplo universo que vem se
construindo ao longo dos anos, percebe-se uma necessidade de investigar o motivo de
auséncia de aulas de danca nas escolas, que ¢ onde deveria ser iniciado este tipo de atividade,
por todos os beneficios que a danga € capaz de proporcionar a criancas ¢ adolescentes

(Marcelino; Knijnik, 2006). Atualmente, os Centros de Controle e Preven¢do de Doengas
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recomendam que as escolas oferegam 30 minutos de atividades fisicas de moderada a
vigorosa intensidade todos os dias, sem calcular os periodos de Educagdo Fisica no turno
oposto, pois pesquisas mostram que apenas 8% dos adolescentes e 42% das criangas praticam
30 minutos de atividades todos os dias. Estes que praticam esta atividade fisica recomendada
geralmente participam de programas e projetos organizados no turno oposto, com atividades
de danga e esportes.

A danca ¢ particularmente popular entre as meninas, mas tem sua atuagdo em
crescimento na populacdo masculina. Discute-se muito o ensino e a existéncia de aulas de
danca na escola. Porém, hd quem ndo veja eficicia na inclusdo e aplicacdo da danca no
ambito escolar, principalmente pelos professores de Educagdo Fisica, que poderiam explorar
este contetido privilegiando todos os aspectos do desenvolvimento humano. Percebe-se uma
falta de comprometimento da maioria destes profissionais, utilizando da danca na escola
somente para festas comemorativas e somente com quem tem mais facilidade para memorizar
e reproduzir os movimentos que o professor mostra, sem qualquer aprofundamento sobre
danca e seus conhecimentos (Sousa et al., 2010).

A danga, no contexto escolar atual, ¢ uma disciplina que se desenvolve tanto pela area
da Educacao Fisica quanto pela area da Arte, sendo realizada por diferentes processos de
ensino aprendizagem. Porém, ndo sdo todos os meios escolares que valorizam este tipo de
ensino e atividades, pois nem sempre conseguem espagos ao se comparar com os demais
conteudos escolares (Sousa et al., 2014).

O principal problema percebido no ambito da dancga escolar € a formacdo inicial dos
professores de Educagdo Fisica, no momento da graduagdo dos mesmos, em que nao ha
subsidios necessarios para garantir a aplicacao correta dos contetidos de danca na escola. Um
outro fator agravante € que, na maior parte dos cursos de graduagdo, ha apenas uma disciplina
semestral voltada a danga, cujos alunos ndo se sentem aptos para tratar destes conhecimentos
na escola, refletindo diretamente na educacdo bdsica (Sousa et al., 2010). Na educagdo
infantil, em que existe um periodo de descobertas para a criancga, a respeito de si e do outro, ¢
quando a crian¢a amplia seu leque de relacionamentos, seu repertdrio de movimentos e suas
capacidades de comunicagao.

Visto dessa forma, defende-se a importancia de haver aulas de danca nas escolas com
o espirito de investigagdo, levando a crianga a entender como seu corpo funciona, para que

possa usa-lo expressivamente com autonomia, responsabilidade, sensibilidade e inteligéncia.
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Além do que a crianga exercita seu senso de integracdo e a expressao individual e coletiva,

trabalha a atencdo, percep¢ao, colaboracao e solidariedade (Almeida, 2012).
4 CONSIDERACOES FINAIS

No século XIX surge as dangas feitas em pares, a Contradanga — que mais tarde se
transformou na quadrilha, a valsa, a polca, a mazurca, dentre outras, embora nao tenham sido
muito bem aceitas entre os conservadores da época. Mais tarde, porém, especificamente
quando se fala do nosso pais, conseguindo incorporar com outros valores e elementos
culturais de outros povos como indios, negros e europeus, surgem dancas com variagdes e
estilos diversos e que foram incorporadas na sociedade atual. Objetivos que a danga na escola
pode ter. O ser humano sempre teve a necessidade de se comunicar, sendo com seus
semelhantes ou com seus deuses. Antes da linguagem, o meio de comunicacdo utilizado foi o
proprio corpo, sendo a danga o fruto primordial da expressdo mais primitiva do homem.

E uma atividade que traz inimeros beneficios para o desenvolvimento integral dos
alunos. Desenvolvimento cognitivo: A danga envolve a memorizagdo de sequéncias de
movimentos, 0o que estimula a memoria e o raciocinio. Além disso, a pratica da danca pode
melhorar a concentragao e a capacidade de aten¢do dos alunos. A dancga, uma das mais antigas
formas de expressdo, possui papel respeitdvel na sociedade e no desenvolvimento de
civilizagdes, como crengas misticas, expressdo de costumes e tradi¢des, como forma de

diversao, esporte e trabalho.
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PREVENCAO DA DEPRESSAO EM JOVENS E ADULTOS: RELACAO
ENTRE ATIVIDADE FISICA, EXERCICIOS E SAUDE MENTAL

Bianca Maria Lola da Silval
Jardiel Marcos Santos da Silva?

RESUMO

A crescente prevaléncia de transtornos ansiosos e depressivos entre jovens adultos representa
um desafio significativo para a salde publica. Esses transtornos afetam negativamente a
qualidade de vida e sobrecarregam os sistemas de saude. Diante disso, a presente pesquisa
visa explorar a relacdo entre atividade fisica e salde mental em jovens e adultos, com foco na
prevencdo e redugdo de transtornos ansiosos e depressivos. O objetivo dessa pesquisa foi
analisar como a pratica regular de atividade fisica e exercicios podem promover o bem-estar
psicoldgico e prevenir esses transtornos. Estudos indicam que a atividade fisica regular,
especialmente exercicios aerdbicos, possui efeitos antidepressivos e ansioliticos, protegendo o
organismo dos efeitos prejudiciais do estresse. A pesquisa se baseia em uma revisdo de
literatura recente na qual busca-se identificar os fatores que levam ao desenvolvimento desses
transtornos, além de verificar a eficacia da atividade fisica na sua prevengdo. Em sintese, por
meio dos estudos pode-se perceber a importancia que as atividades fisicas trazem para 0s
jovens e os adultos

Palavras-chave: Transtornos ansiosos. Prevencdo. Saide mental. Atividade fisica.
1 INTRODUCAO

A prevaléncia de transtornos ansiosos e depressivos entre jovens e adultos é uma
preocupacdo crescente na sociedade contemporénea. Esses transtornos impactam
negativamente a qualidade de vida dos individuos afetados e representam um desafio
significativo para os sistemas de saude e assisténcia social. Diante desse cenario, a busca por
estratégias eficazes de prevencéo e tratamento torna-se uma prioridade urgente.

O presente estudo tem como objetivo analisar a relacdo entre atividade fisica e o
exercicio podem promover o bem-estar psicolégico e prevenir esses transtornos, com foco
especifico na prevencgdo e reducdo de transtornos ansiosos e depressivos. Nesse sentindo, esse

estudo apresentara como a pratica regular de atividades fisicas e exercicios podem contribuir
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para a promoc¢do do bem-estar psicoldgico e para a prevencdo desses transtornos nessa faixa
etaria.

Segundo Correa (2019), pessoas com problemas de saude mental sdo frequentemente
incompreendidas, estigmatizadas e marginalizadas, e a procura por ajuda profissional é
fundamental para iniciar o tratamento e viver de forma mais saudavel. Os transtornos
depressivos afetam a populacdo de forma generalizada, sendo considerada uma das doencas
mais comuns e prejudiciais, com impacto significativo na saide publica e em todas as classes
sociais (Bahls, 1999 apud Bahls; Bahls, 2002).

Neste estudo, analisou-se a relevancia das atividades fisicas e exercicios que possuem
maior impacto no controle e prevencdo de transtornos ansiosos e depressivos. A préatica
regular de exercicios fisicos aerdbicos pode produzir efeitos antidepressivos e ansioliticos,
além de proteger o organismo dos efeitos prejudiciais do estresse na saude fisica e mental
(Salmon, 2001 apud Araujo, 2007).

O tema deste estudo é a influéncia da pratica regular de atividade fisica em jovens e
adultos com ansiedade e depressdo. A problematica a ser discutida é: Como as praticas
regulares de atividades fisicas e exercicios podem contribuir para a prevencdo e reducdo de
transtornos ansiosos e depressivos em jovens adultos? Os objetivos sdo identificar os
principais fatores que levam ao desenvolvimento desses transtornos e verificar se a atividade
fisica pode atuar como fator preventivo e de reducao.

Essa pesquisa se baseia em uma revisdo bibliografica de carater qualitativo e
descritivo. Foram selecionados artigos cientificos, dissertagdes e livros publicados nos
ultimos cinco anos, utilizando bases de dados como PubMed, SciELO e Google Scholar. As
palavras-chave utilizadas na busca foram: “atividade fisica”, “saide mental”, “depressdo”,
“prevencdo” e “jovens adultos”. Portanto, o foco da pesquisa foi analisar os principais estudos
que discutem a relacdo entre a pratica de exercicios fisicos e a prevencdo de transtornos

depressivos, com énfase nos beneficios psicossociais e fisioldgicos da atividade fisica.
2 DESENVOLVIMENTO
A prevaléncia de transtornos ansiosos e depressivos entre jovens e adultos é um

fendmeno crescente e preocupante na sociedade contemporanea. Esses transtornos afetam

profundamente a qualidade de vida dos individuos, comprometendo sua capacidade de lidar
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com desafios pessoais e profissionais, além de impactarem diretamente os sistemas de salde e
assisténcia social. A gravidade desses transtornos torna urgente a busca por estratégias
eficazes para sua prevengéo e tratamento.

Entre as diversas intervencdes estudadas, a pratica regular de atividade fisica tem se
destacado como uma abordagem promissora para a promog¢do da salde mental e a prevencao
de transtornos como ansiedade e depressdo. A atividade fisica, especialmente os exercicios
aerobicos, atua diretamente na melhoria do bem-estar psicolégico, aliviando sintomas e
promovendo uma sensacdo de bem-estar geral, decorrente da liberacdo de endorfina,
neurotransmissor responsavel por sensagdes de prazer e relaxamento.

Os transtornos depressivos e ansiosos sdo amplamente difundidos na populacao,
afetando individuos de diferentes classes e niveis sociais. De acordo com Bahls (1999), a
depressdo € uma das doencas mais prevalentes e prejudiciais do ponto de vista social e
econdmico, causando grande impacto nas esferas pessoal e publica. Essa condicéo, além de
provocar sofrimento mental significativo, acarreta altos custos para os sistemas de salde, uma
vez que esta associada ao aumento das hospitalizacdes e da mortalidade, como destacado por
Rocha et al. (2019).

No contexto da salde publica, a atividade fisica surge como uma alternativa acessivel
e de baixo custo, que pode complementar o tratamento tradicional com medicamentos e
psicoterapia. Estudos indicam que a pratica regular de exercicios fisicos aerdbios, como
corrida, caminhada e natacdo, tem efeitos antidepressivos e ansioliticos, ajudando a reduzir os
niveis de estresse e a regular neurotransmissores como a serotonina e a dopamina, que sdo
essenciais para a estabilidade emocional (Salmon, 2001 apud Araujo, 2007).

Além dos beneficios bioldgicos, a atividade fisica também oferece uma série de
vantagens psicossociais, como a promog¢do de uma maior integracdo social e o aumento da
autoestima. Jovens adultos, frequentemente expostos a pressdes académicas, profissionais e
sociais, podem encontrar na préatica de exercicios fisicos uma forma eficaz de lidar com essas
demandas, desenvolvendo uma maior resiliéncia emocional e reduzindo o risco de
desenvolver transtornos mentais.

E importante destacar que, em muitos casos, 0s transtornos depressivos estdo
associados a comorbidades que agravam ainda mais a condi¢é@o dos pacientes. Isso implica em
uma diminuicdo significativa da qualidade de vida, ndo apenas no &mbito psicoldgico, mas

também nas atividades de vida didria (AVD), como alimentacdo, autocuidado e interaces



ENTRE SABERES,
PRATICASEACOES v. 3, n. 5, julho a dezembro de 2024

https://palmeiradosindios.al.gov.br/entresaberespraticaseacoes/

sociais (Rocha et al., 2019). Dessa forma, a promocao da satude mental por meio da prética
regular de exercicios fisicos ndo apenas melhora os sintomas de transtornos depressivos, mas
também contribui para a saude fisica, fortalecendo o organismo e promovendo uma melhor
qualidade de vida.

A prética de musculacao, por exemplo, é uma modalidade que favorece a liberagéo de
endorfina e, consequentemente, a sensa¢do de bem-estar, sendo indicada para o controle de
sintomas depressivos e ansiosos. Ao melhorar a forca muscular e a resisténcia fisica, a
musculacdo também contribui para a autoestima dos praticantes, especialmente em jovens
adultos que, muitas vezes, enfrentam desafios relacionados a autoimagem e ao convivio
social.

Portanto, a atividade fisica deve ser vista como um componente essencial para a
promocdo da saude mental e a prevencdo de transtornos ansiosos e depressivos. Seu papel vai
além de complementar o tratamento tradicional, atuando de forma preventiva e promovendo
um estilo de vida mais saudavel e equilibrado para os jovens adultos. A continuidade dessa
pratica ao longo da vida pode ajudar a reduzir os impactos dos transtornos mentais na

populacdo, contribuindo para uma sociedade mais saudavel e resiliente.
3. Resultados e Discussao

Os estudos revisados revelam uma correlacdo significativa entre a préatica regular de
exercicios fisicos e a melhoria dos sintomas de ansiedade e depressdo em jovens adultos. A
pesquisa de Smith et al. (2018) indica que a atividade fisica atua diretamente sobre o sistema
nervoso central e periférico, envolvendo a regulacdo do sistema nervoso autbnomo e a
modulacdo de neurotransmissores como a serotonina e a dopamina. Esses neurotransmissores
desempenham um papel crucial na regulagdo do humor e na sensacdo de bem-estar, sendo
diretamente associados a reducdo de sintomas depressivos. A pratica regular de exercicios
também estimula a neurogénese — o crescimento e a formacéo de novos neurénios —, 0 que
contribui para a plasticidade cerebral e para a recuperacdo de func¢des cognitivas afetadas por
transtornos mentais.

Além disso, os estudos demonstram que a atividade fisica ajuda a reduzir os niveis de
cortisol, um horménio ligado ao estresse, promovendo uma resposta bioldgica mais eficiente

ao enfrentamento de situagbes estressantes. Esse equilibrio hormonal permite que o
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organismo lide melhor com fatores que desencadeiam ansiedade e depressdo, protegendo a
salde mental de jovens adultos que enfrentam pressdes sociais e profissionais frequentes.

Outro aspecto importante € o impacto positivo da atividade fisica no bem-estar
psicossocial. A participacdo em atividades fisicas, principalmente aquelas realizadas em
grupo, favorece o aumento da autoestima, promove o fortalecimento das interagdes sociais e
reduz o isolamento. O sentimento de pertencimento e de integragdo social gerado por
atividades como caminhadas em grupo, aulas de danca ou esportes coletivos é fundamental
para reduzir a sensacdo de soliddo e para estimular a socializa¢do entre jovens, uma etapa
crucial no enfrentamento de sintomas depressivos. Pesquisas apontam que essas interagoes
sociais tém efeito terapéutico, ajudando os individuos a desenvolverem redes de apoio
emocional.

Além dos beneficios imediatos, a pratica de exercicios fisicos também atua como um
fator preventivo a longo prazo, mantendo o equilibrio fisico e emocional. A promog¢éo de uma
rotina ativa e saudavel ajuda a estabelecer hébitos que fortalecem a resiliéncia mental.
Estudos comparativos mostram que individuos fisicamente ativos apresentam menores taxas
de recaida em episddios depressivos e tendem a desenvolver melhores mecanismos de
enfrentamento, se comparados a pessoas sedentérias.

Por fim, ressalta-se a importancia de criar ambientes que incentivem a pratica de
atividades fisicas, sejam esses ambientes publicos ou privados. O acesso a espacos Seguros,
como parques, academias e centros esportivos, é fundamental para garantir que jovens adultos
possam aderir a pratica regular de exercicios. A criacdo de politicas publicas que incentivem a
préatica de esportes e atividades fisicas em ambientes comunitarios pode desempenhar um
papel importante na promocdo da sadde mental. Além disso, o apoio de familiares e amigos
contribui significativamente para a adesdo a programas de exercicios, reforcando o papel do

ambiente social no bem-estar mental dos jovens.
4 Consideracoes finais
A prética regular de atividade fisica, especialmente os exercicios aerdbicos, tem se

mostrado uma intervencéo eficaz para a prevencdo e tratamento de transtornos mentais, como

a depressdo, em jovens adultos. A analise dos estudos revisados confirma que os beneficios
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do exercicio fisico vdo além da simples melhoria do condicionamento fisico; eles estdo
diretamente relacionados a saude mental e ao bem-estar psicologico.

Dessa maneira, 0 impacto positivo dos exercicios aerébicos, como corridas,
caminhadas, ciclismo e natacdo, pode ser observado tanto na regulacdo de processos
biol6gicos — como a modulacdo de neurotransmissores € a promocdo da neurogénese —
quanto nos beneficios psicossociais, como 0 aumento da autoestima, o fortalecimento das
interacdes sociais e a reducéo do isolamento.

Além de atuar como uma intervencdo complementar aos tratamentos convencionais,
como a psicoterapia e 0 uso de medicamentos, a pratica de atividades fisicas oferece uma
alternativa acessivel e eficaz para a prevencdo de recaidas em casos de depressdo. Pesquisas
demonstram que pessoas que mantém uma rotina regular de exercicios tém maior
probabilidade de experimentar uma recuperacdo mais rapida e de desenvolver melhores
mecanismos de enfrentamento em situacOes de estresse. Essa abordagem integrativa da
atividade fisica como uma estratégia de bem-estar mental sugere que os exercicios fisicos
devem ser incorporados ndo apenas como parte de programas terapéuticos, mas também como
uma medida preventiva na vida cotidiana dos jovens adultos.

Para maximizar os beneficios dessa pratica, € importante que politicas publicas
incentivem a criacdo de espacos adequados para a pratica de exercicios fisicos e esportes,
garantindo que a populacdo jovem tenha acesso facil e seguro a esses ambientes. Além disso,
0 papel das institui¢fes educacionais e do setor privado também pode ser crucial na promocao
de uma cultura de satide mental associada a atividade fisica. Campanhas de conscientizacao
sobre os beneficios da pratica regular de exercicios, direcionadas especialmente a jovens
adultos, podem contribuir para a reducdo das taxas de depressdo e ansiedade nessa faixa
etaria.

Nessa perspectiva, as futuras pesquisas podem explorar os efeitos de diferentes tipos
de exercicios fisicos sobre a saide mental, comparando a eficacia de modalidades aerdbicas,
de forca e de flexibilidade. Também seria interessante investigar como a intensidade e a
frequéncia dos exercicios influenciam na manutencéo da satde mental a longo prazo. Por fim,
a integracdo da atividade fisica com outras abordagens terapéuticas pode proporcionar
insights valiosos sobre como estruturar programas de tratamento mais completos e eficazes

para jovens adultos que enfrentam transtornos de salde mental.
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O TRABALHO DE MOBILIDADE E FLEXIBILIDADE NA
PREPARACAO FISICA PARA BAILARINOS

Camilly Vitoria Santana Vieira®
Jardiel Marcos Santos da Silva?

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar o grau de flexibilidade da articulagdo do
quadril em bailarinas classicas, antes e ap6s um programa especifico de treinamento de
flexibilidade. A leveza e a graciosidade de uma bailarina se devem, em grande parte, a
flexibilidade, requisito para a expressao estética da forca em movimentos de parte do corpo ou
de todo o corpo. Esta pesquisa ¢ qualitativa e referencial. O aumento da flexibilidade leva a
otimizagdo da fluéncia dos movimentos e a harmonia em expressa-los; o desenvolvimento
adequado da flexibilidade aumenta o espectro de possiveis movimentos técnicos especificos e
acelera o processo de aprendizagem motora Tendo em vista a maior abrangéncia e
profundidade deste tema, recomenda-se que o estudo seja realizado com um maior nlimero de
bailarinas nos grupos de teste e de controle; que durante o periodo de testes seja feito um
rigoroso controle na presenca das bailarinas, tanto nas aulas de ballet, como nas aulas de
flexibilidade; e que as aulas de flexibilidade.

Palavras-chave: Ballet Classico. Flexibilidade. Performance.

1.INTRODUCAO

O presente trabalho busca analisar o trabalho de mobilidade e flexibilidade na
preparacdo fisica para bailarinos, Ela permite que os bailarinos realizem movimentos
complexos com facilidade, evitando lesdes e melhorando o desempenho. O trabalho de
mobilidade e flexibilidade ¢ extremamente importante na preparagao fisica para bailarinos. A
danga exige movimentos graciosos € fluidos que exigem um alto nivel de flexibilidade e
amplitude de movimento. A mobilidade se refere a capacidade de mover as articulagdes de
forma eficiente e livre de restri¢cdes. Através de exercicios de mobilidade, os bailarinos podem
aumentar a flexibilidade das articulagdes e melhorar a estabilidade, equilibrio e controle

corporal.
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A flexibilidade, por sua vez, se refere a capacidade de estender os musculos e tecidos
conjuntivos além de seu comprimento normal. Através de exercicios de alongamento e
flexibilidade, os bailarinos podem aumentar a amplitude de movimento em suas articulagdes,
melhorar a postura e a técnica, e prevenir lesdes. Além disso, o trabalho de mobilidade e
flexibilidade também contribui para a melhoria da postura, alinhamento corporal e
consciéncia corporal dos bailarinos. Isso ¢ essencial para a execugdo correta dos movimentos
e para a prevencao de lesdes a longo prazo. desde as €pocas em que 0s primeiros seres
humanos se defrontaram com a necessidade da expressdo através de uma comunicagao nao
verbal. Tal fenomeno ¢ tdo importante que esta presente em diversas esferas sociais, e
inclusive e bastante presente e discutido na Educacdo Fisica, a danga. Arte, biologia,
fisiologia, filosofia e diversos conceitos sdo atravessados nesta forma corporal de
comunicacao e na liberdade de expressao através dos movimentos.

Multiplas foram as transformagdes e processos de desenvolvimento para que a danga
saisse dos encontros comunitarios e subisse os palcos, teatros, terreiros e espacos de
apresentacao, € mesmo com o avango dos anos, este fendmeno ainda se faz presente nas
sociedades contemporaneas. Santos (2008), afirma que a danga ¢ uma expressdo artistica e
cultural que se apresenta como modo de mediag@o entre os seres humanos e mundo, e que ha
uma interacao entre a acdo do corpo e o sensivel que se constrdéi de forma estética em um
objeto vivo, que ¢é representativo e que possui diversas conexdes de sentido e também de

historia.
2 Desenvolvimento

Tal afirmagdo conforme Faro (1986) apresenta que a danga era uma forma de
expressao importante para os seres humanos primitivos, ja que os registros dessas atividades
foram inclusive gravados nas representacdes de seus desenhos nas paredes de cavernas. Além
disso, ¢ possivel compreender também que as dangas apresentavam um carater importante
nessas sociedades, tendo cunho religioso e ritualistico. O autor afirma ainda que como as
outras artes, a danca veio da necessidade de expressdo dos seres humanos, da mesma forma

que a arquitetura veio da necessidade de morar.
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A classificagdo do autor acerca das dangas ¢ dividida nesse sentido, uma das
possibilidades para o surgimento da vertente folclorica da danga, eram as festas para as
celebracdes de nascimentos, casamentos, colheitas fartas no campo e também outras
comemoragdes importantes para a vida longe dos centros urbanos. E importante considerar
também a relacdo entre as manifestagdes religiosas e as sociedades antigas, uma vez que a
vida em sociedade estava relacionada também com a compreensao religiosa desses povos.

As memorias e tradi¢cdes foram repassadas ao longo das geragdes, sendo um dos meios
de transmissdo e apreensdo cultural, é possivel tomar como exemplo as festas juninas que sdo
celebradas ainda nos dias de hoje e rememoram acontecimentos de séculos atrds. A danga
teatral também tem origens antigas, conforme Faro (1986): A origem da danga teatral ¢
também obscura. Sabemos que no Império Romano havia espetaculos variados em que se
apresentavam dangarinos, mas tudo indica que estes eram pouco mais que acrobatas ou
saltimbancos, e que as suas dangas eram, na verdade, complementos de exibi¢des que hoje em
dia considerariamos circenses.

Mais ou menos pela mesma época, temos a prova concreta de que, na India e na
China, as cortes contavam com os servigos de escravos-bailarinos, os quais s6 dangavam para
o deleite dos soberanos e da nobreza. “Os Balés Reais da Taildndia e do Camboja sdo
descendentes diretos desses grupos de escravos que, através dos séculos, aperfeicoaram a sua
exibicdo, até chegarem as complicadissimas coreografias atuais, cheias de gestos simbolicos
que tornam sua execucdo extremamente dificil em trés formas: étnica, folclorica e teatral”.
(Faro, 1986, p.14). Vale destacar a seguir a compreensao de danca folclorica, que tem forte
influéncia até mesmo nos dias atuais.

Nesse sentido, pode se fazer necessdria a busca de praticas que podem auxiliar na
preparacdo do corpo e da mente de bailarinos e bailarinas que se preparam para tais
apresentacdes e performances que levam o corpo a exaustdo. As praticas corporais alternativas
estdo presentes nas sociedades contemporaneas, vindas das tradicdes antigas, principalmente
praticas orientais advindas das relagdes integrativas relativas a visao de mundo desses povos,
contemplando os aspectos corpéreos com os espirituais. Coldebella (2002), afirma que as
praticas alternativas envolvem busca pela subjetividade, autoconhecimento, sensibilizacao,

alongamento, expressividade e criatividade do praticante.
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Dentre as mais variadas praticas a autora cita como exemplo a massagem, a
antiginastica, a biodanca, a eutonia, a reflexologia, a yoga e inclusive a capoeira, a autora
afirma que essas praticas apresentam elementos terapéuticos, filosoficos, religiosos, misticos,
intuitivos e contestatorios. (Coldebella, 2001). A autora afirma que o pensamento ocidental
nem sempre levou a sérios tais praticas, ignorando grande parte desses conhecimentos, mas
que com mudangas no campo da Educagdo Fisica e também com avango de trabalhos voltados
para o bem estar, a sensibilidade e a consciéncia corporal, os conhecimentos relativos a essas
praticas vém sendo incorporados a outras areas do movimento e também da ciéncia.
(Coldebella, 2001).

Com essa afirmagao ¢ possivel considerar avangos em relagdo ao campo da Educagao
Fisica e de areas relacionadas na inser¢ao de praticas alternativas em seus campos de atuagao,
tais inser¢des podem representar avangos nos aspectos praticos e também teoricos. Coldebella
(2001), afirma que através das praticas alternativas pode-se obter beneficios fisicos, como:
flexibilidade, fortalecimento muscular, elevacdo da resisténcia imunoldgica, maior resisténcia
ao estresse, dinamizacdo da energia, autoconhecimento, regulacdo respiratoria, melhoras na
coluna vertebral e também dos sistemas nervoso, endocrino, respiratdrio e circulatorio.
Desenvolver a mobilidade e flexibilidade dos bailarinos, visando melhorar a qualidade dos
movimentos, prevenir lesdes e maximizar o desempenho.

Por isso, pensar de que maneira o ballet classico tras de beneficios para os praticantes
adultos e os desafios enfrentados por essas pessoas. E a partir desses marcos que se define o
que pode ou ndo fazer a partir da idade que se tem. E encontrar escolas de ballet, por exemplo,
que atenda esse publico mais adulto e adeque as aulas a sua rotina de trabalho, de casa ou de
quaisquer outras atividades que a pessoa desenvolva torna-se cada vez mais um desafio. Se a
figura da bailarina ¢ contornada pelas ideias de agilidade e juventude, torna-se cada vez mais
dificil encontrar aulas de ballet a medida que se vai “chegando para idade” (Lira, 2017, p. 8).

Em seu estudo auto etnografico, Lira (2017, p. 8) apresenta suas experiéncias com o
ballet na fase adulta de sua vida e afirmar: “J4 me matriculei em uma turma cujo horario
situava-se no meio da manha, imaginando se tratar de uma turma mais amadora, mas acabei
encontrando uma turma formada por professoras da escola, o que tornou as aulas mais

dificeis”.
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O estudo acerca da danga, das praticas alternativas e da associagdo de diferentes
concepgdes de movimento e treinamento para o desenvolvimento corporal, cultural,
educacional e também para agregar valores positivos a saude das pessoas envolvidas nesses
contextos ¢ de grande importancia, de modo que abre espaco para novos didlogos e discussdes
de metodologias e formas de trabalho. Desta forma, este trabalho, vem de forma a ser uma das
formas de conexdo entre a danca e as praticas alternativas, buscando sua compreensdo e
articulacao dentro do contexto da de bacharelado de Educacao Fisica.

Nesse sentido, € possivel afirmar que os objetivos propostos foram contemplados,
sendo entdo apresentadas as consideracdes finais desta breve pesquisa. As pesquisas
selecionadas para a andlise acima foram capazes de apresentar que as praticas alternativas
associadas a danca podem se benéficas para a formagao de bailarinos e bailarinas, auxiliando
na prevencao de lesdes, na reducdo de estresse e também de outras formas mais subjetivas,
como no desenvolvimento da consciéncia corporal.

Os resultados encontrados na literatura consultada sugerem que seja necessaria uma
periodizagao individual para cada bailarino e bailarina, fazendo com que os resultados acima
mencionados sejam percebidos e potencializados. Além disso, ¢ necessario que o tempo da
pratica seja extenso, ja que as pesquisas analisadas foram mais assertivas com praticas acima
de dez semanas. Assim, a danga teatral, por outro lado, esteve ligada as acrobacias no Império
Romano. “Ambos tém sua origem obscura. Ballet ¢ uma palavra francesa derivada do italiano
ballare que quer dizer dangar, bailar, surgiu também com essas mudangas e aprimoramento
dos passos realizados pelos mestres de danca”. (Amaral, 2009, p. 3).

O germe do que se converteria no ballet veio a Franga foi por intermédio de Catarina
de Médicis como forma de distracdo e divertimento para seus filhos afim de ndo atrapalhar
seus afazeres — governar. Assim como a primeira apresentagdo de ballet foi sua encomenda

também para o casamento de sua irma.
3. Resultados e Discussido
No caso do quadril, a rotagdo externa ¢ fundamental para a técnica do balé, pois

permite que os bailarinos realizem movimentos como o en dehors. No entanto, quando os

bailarinos ndo possuem a preparagao adequada ou ndo tém a mobilidade necessaria no
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quadril, eles podem acabar compensando essa falta de rotacdo no joelho. Essa compensagao
coloca uma carga excessiva nos ligamentos do joelho, aumentando o risco de lesdes, como a
lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA). Além da lesdo do LCA, existem outras lesdes
comuns entre os bailarinos. Algumas delas incluem: Lesdes nos membros superiores: Embora
sejam relativamente menos comuns em bailarinas, as lesdes nos membros superiores podem
ocorrer, principalmente em bailarinos que realizam movimentos em que carregam suas
parceiras.

Frouxidao ligamentar: A frouxidao ligamentar ¢ uma condi¢do em que os ligamentos
sdo mais flexiveis do que o normal, o que pode aumentar o risco de lesdes articulares em
bailarinos. Lesdes neurais: As lesdes neurais sdo lesdes nos nervos que podem ocorrer em
bailarinos. A mobilizagdo neural ¢ uma técnica fisioterapéutica que pode ser utilizada para
auxiliar na recuperacdo dessas lesdes. Contusdes e distensoes: Contusdes e distensdes sdo
lesdes comuns no balé e em outras atividades fisicas. E importante preveni-las e buscar ajuda
profissional caso ocorram. Lesdes no joelho: As lesdes no joelho sdo bastante comuns entre os
bailarinos. Elas podem incluir tendinite patelar (joelho de saltador), laceragdo de menisco,
bursite patelar, contusdes e sindrome patelofemoral.

E importante ressaltar que cada bailarino ¢ inico e pode estar sujeito a diferentes tipos
de lesdes, dependendo de sua anatomia, técnica e carga de treinamento. E fundamental que os
bailarinos recebam orienta¢do adequada, incluindo um programa de aquecimento adequado,
fortalecimento muscular especifico e cuidados com a postura e alinhamento durante a pratica
da danca. Diversos sdo os modos de preparagdo para coreografias, espetaculos e
apresentacoes, nesse sentido, ¢ possivel apresentar o questionamento de como ocorrem as
preparacdes de pessoas envolvidas com a danca.

No ballet, por exemplo, além de uma preparacao fisica basica, sdo executadas diversas
repeticdes de movimentos na barra para que se possa aperfeigoar o movimento desejado. Para
iniciar a discussao da utilizacdo das praticas alternativas na preparacdo de bailarinos e
bailarinas € necessario fazer uma breve discussdo da histéria da danga, trazendo inicialmente
alguns aspectos importantes para a compreensao desse fenomeno. Existem diversos autores e
autoras que ja se debrucaram sobre o tema da histdria da danga, desta forma, sera trazido aqui

de forma breve os resultados de alguns desses esfor¢os para a contextualizagao.
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E possivel apresentar que desde o inicio dos tempos os seres humanos se expressao
através do movimento, conforme Faro (1986): E dificil determinar hoje em dia quando, como
e por que o homem dangou pela primeira vez. H4 quem distinga nas figuras gravadas nas

cavernas de Lascaux, pelo homem pré-historico, figuras dancando.

E como o homem da Idade da Pedra s6 gravava nas paredes de suas cavernas
aquilo que lhe era importante, como a caga, a alimentacdo, a vida e a morte,
sd0 possiveis que essas figuras dancantes fizessem parte de rituais de cunho
religioso, basicos para a sociedade de entdo, a cujos costumes esse tipo de
manifestacdo j4 estaria incorporado (Faro, 1986, p. 13).

O autor ainda afirma que as progressdes da danga desde os tempos mais antigos até a
concepgdo atual nao foi e ndo ¢ aleatoria, todo esse contexto cultural de movimento esteve
sujeito a padrdes sociais e economicos que também influenciaram as outras artes, que também
surgiram da necessidade de expressdo dos seres humanos através das mais diversas formas
(Faro, 1986).

Pode-se afirmar que a danca se desenvolveu junto com as sociedades e esteve em
constante modificacdo de acordo com a mais diferentes intencionalidades, tese defendida
também por Hoffman (2014): a danca € uma constante manifestacdo humana, desde a
conjuncao de gestual para sobrevivéncia na pré-historia, passando pela ritualistica das
comunidades antigas reverenciando seus deuses, no medievo manifesta-se forjando contrastes
com o rigor das normas da igreja onde o corpo traduzia o pecado, nas monarquias ela aparece
como diversdo e entretenimento para as cortes, transferindo-se, posteriormente para o espago
cénico, profissionalizando-se e ganhando status de arte, com principios e cdodigos
estabelecidos, expande-se mundialmente.

Sobe as pontas para traduzir o sobrenatural, o virtuosismo ¢ importante,
desce das pontas e cai ao chao para expressar o sentimento da alma humana,
¢ o moderno que se codifica e... entra em processo de negagdo ao
virtuosismo, nega e ingressa na contemporizagdo e se permite acontecer em
todos os lugares onde o processo criativo e o bailarino compdem a pesquisa
em danca (HOFFMAN, 2014 p. 616).

Compreendendo brevemente o historico dessa manifestagdo cultural que ¢ a danga, ¢
possivel também compreender que diferentes praticas foram inseridas ao longo dos anos em

suas composig¢oes, seja em forma coreografica, cénica, em relacao as produgdes executadas e

também como preparacdo para se atingir os objetivos de determinados movimentos. A seguir
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sera apresentado, brevemente, alguns exemplos de praticas alternativas que auxiliam nesse
desenvolvimento.

O treinamento do corpo de uma pessoa que pratica danga necessita de boa frequéncia e
intensidade para a apreensdo dos movimentos € bom desenvolvimento das técnicas. Para
pessoas que desfrutam desta arte com a finalidade de manuten¢ao da saude, lazer, socializagao
ou necessidades semelhantes, o aprendizado ordinario executado nas escolas, estudios e
centros de danga pode ser suficiente, entretanto, para pessoas que tem pretensdes que
extrapolam o cotidiano e visam apresentacdes, competi¢des e afins, tal treinamento pode nao
ser suficiente, mesmo se tratando de uma pratica amadora.

Esses beneficios geralmente sdo percebidos a longo prazo e com constancia em sua
execucdo. Pode-se entender que tais beneficios sdo alcangados devido o conjunto de praticas
alternativas englobarem uma grande gama de conhecimentos que consideram o corpo humano
além dos fatores bioldgicos:

O corpo, sob essa Otica, mais do que vida somatica, é considerado um campo
de emogdes que aguarda libertagdo, o comportamento manifesto (o mundo
dos gestos traduzindo atitudes), possibilidades que resultam em uma
linguagem harmonica entre estes dois mundos: o das emogdes e o da agdo;
um que se esconde da visdo superficial e imediata, € o outro que aparece
cheio de significados. Potencialidades que habitam corpos e que podem ser
despertadas pelas PCAs (Coldebella, 2001, p. 127).

Este resultado vai de encontro aos beneficios que podem ser obtidos através dessas
praticas apresentados anteriormente, considerando que a subjetividade do individuo € um
aspecto central no processo. Cerqueira (2006) aborda de outra pratica alternativa, o Pilates.
Em sua pesquisa acerca da utiliza¢do da técnica de pilates, a autora afirma que o trabalho de
um intérprete requer uma série de informagdes para além da comunicabilidade, e executa
proposi¢des semelhantes as das outras autoras citadas acima, sobretudo na necessidade da
compreensdo ampla dos corpos dos seres humanos.

Cerqueira (2006) afirma que a atuagdo na area artistica, com enfoque nas artes do
corpo, demanda um grande esforco fisico no treinamento diario e na apreensdo de técnicas e
suas repetigdes intermindveis. Mas enfatiza que o artista cénico se difere de um atleta devido
o seu fazer artistico, que ainda que ambas praticas sejam semelhantes devido seus aspectos
corpodreos e de todo o treinamento envolvido, existem diferencas fundamentais.

Nesse sentido, a autora faz a proposi¢do de que a danca ¢ uma atividade anaerdbia e

que a melhora da capacidade cardiovascular possibilitard uma melhor eficiéncia cénica e
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preparo corporal para executar todas as técnicas da danga (Cerqueira, 2006). E compreensivel
entdo a comparacao da dangca com o laboro atlético, devido ao compartilhamento de diversas
técnicas de treinamento, conceitos anatomicos e fisiologicos e também por ser um dos campos
de conhecimento abarcados pela bacharelado de Educagdo Fisica, entretanto, o carater
artistico ¢ diferente do fazer atlético no sentido de que em esportes que tendem a considerar o
carater quantitativo atribuindo niimeros, pontos, marcas, nem sempre considera a beleza dos
movimentos, prezando pelo que ¢ mais efetivo tecnicamente.

A danca pode ser encontrada como um ponto de equilibrio, em que se faz necessaria
uma bela apresentacdo de movimentos com uma técnica bem efetiva. Pode-se entdo executar
aproximacdes entre as praticas alternativas e a danga com as proposigdes acima, no sentido de
que o fazer artistico necessita de bailarinos que estejam bem preparados nos aspectos fisicos e
técnicos para que se apresente uma boa performance, mas que a mesma boa performance
também exige uma pessoa que esteja com seus aspectos subjetivos, emocionais e afetivos em
estado harmonico, as praticas alternativas podem fornecer tais beneficios com a sua constante
execucao.

Acerca do pilates e suas caracteristicas fisicas a autora afirma que: O importante, em
qualquer trabalho corporal, ¢ a manutencdo da estabilidade pelo sistema anterior e outro
posterior de ligamentos ao longo da coluna. Quando se utiliza a respiracdo de forma
ineficiente, os musculos abdominais sao imediatamente afetados. Assim, o encurtamento dos
musculos abdominais enfraquece as costelas inferiores, interfere na funcdo do diafragma e
causa a respiracao superficial toracica.

A énfase na respiracdo, como forma de captacdo de energia, ndo se fundamenta na
pretensdo apenas de falar no nivel terapéutico, € sim como usa-la eficazmente, nutrindo o
corpo e eliminando toxinas. O que importa nesta técnica € tirar o esforco da respiracao,
reduzindo o trabalho dos musculos respiratorios, € aumentar a eficiéncia dos exercicios com
esta respiragao coreografada (Cerqueira, 2006, p. 148).

Através da técnica da danga se tem entdo beneficios posturais da coluna vertebral,
além de um trabalho importante nos musculos da respiragdo e todo o sistema respiratdrio
envolvido no processo, considerando os aspectos fisioldgicos. Entretanto percebe-se também
que ¢ possivel compreender o trabalho terapéutico que essa técnica de respiragdo pode trazer

ao praticante, considerando que uma correta oxigenagdo auxiliard em outros processos
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fisiologicos e também emocionais no corpo dos praticantes, baixando a frequéncia respiratoria
e por consequéncia possibilitando uma frequéncia cardiaca mais branda.

Segundo Macedo et al (2015), afirmam que algumas pessoas que foram pioneiras
foram fundamentais para a difusdao do método danca no Brasil, entre elas, ¢ possivel citar:
Vale a pena relatar que a formagdo para o trabalho com o método ndo foi uma preocupagao
aprioristica de seu fundador, e grande parte da sistematiza¢ao para a formagao, bem como os
principios de uma formacdo, coube aos alunos de Joseph Pilates, que com base em seus
ensinamentos deram sequéncia ao método (Macedo et al. 2015).

E interessante destacar aqui a relagio da danga com o Pilates, a literatura consultada
aponta a busca de pessoas da danga para uma possibilidade de interven¢do que pudesse
auxiliar em seu desenvolvimento performdtico. O Pilates se apresentou como essa
possibilidade devido as caracteristicas de seus movimentos, que bebiam de diversas fontes e
podiam apresentar um repertério motor com variedades distintas as que os profissionais de
danga estavam habituados, dessa forma, novos exercicios poderiam levar a uma sobrecarga
muscular, no sentido de apresentar um novo esforg¢o fisico para as estruturas musculares e
esqueléticas que se encontram fora do que estes corpos realizam por repetidas vezes nos
ensaios e nas preparagdes corporais.

A partir dos resultados apresentados por Ahearn, Greene e Lasner (2018), pode-se
afirmar que a pratica foi benéfica para este grupo, o que indica que a periodizagdo junto com
o treinamento regular ja executado de danca pode ser utilizado para o desenvolvimento de
forca e flexibilidade. A frequéncia de treinamento de quatorze semanas, aparentemente,
indica que seja necessaria uma quantidade de tempo consideravel para que a pratica venha a
apresentar este resultado no corpo das pessoas que praticam danca. Por fim, as quatro
pesquisas apresentadas indicam que a pratica ¢ benéfica para praticantes de danga,
desenvolvendo uma melhora na postura, forga, flexibilidade, prevencdo de lesdes e também
na reducao de dores dessa populacdo. Conforme demonstrado, os exercicios exigem bastante
de seu praticante uma boa postura corporal, o que pode também ser bem utilizado no ballet,
além disso, ha de se compreender que uma postura correta auxiliard na redug¢do e na
prevengdo de lesdes pelas repetidas horas de treinamento.

A flexibilidade também ¢ desenvolvida, os beneficios podem ser amplos para

praticantes de ballet, ja4 que uma boa flexibilidade muscular € necessaria para a realizagao de
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diversos movimentos. A flexibilidade auxilia, inclusive, no alinhamento postural, j4 que um
musculo encurtado exigira mais for¢a e consequentemente um desalinhamento da postura
apos longas horas de prética.

A for¢a também foi uma das caracteristicas apresentadas como sendo fator de melhora,
também ¢ salutar o desenvolvimento da for¢a no corpo de bailarinos e bailarinas, ja que um
musculo forte poderd executar uma carga de trabalho maior. Percebe-se, entdo, que a pratica
por pessoas que praticam o ballet, pode ser benéfica. Para corroborar com essa proposicao, €
possivel recorrer a pesquisa realizada por Fernandes et al. (2018), que se debruca exatamente
sobre essa tematica.

A investigacdo supracitada buscou elucidar a questdo dos efeitos na prevengdo de
lesdes em profissionais da danca. Resultados apontaram que a intervencdo foi bastante
positiva em relacdo ao alinhamento postural do joelho, auxiliando na corre¢do da angulacao,
entretanto os autores afirmam que estatisticamente ndo ¢ possivel executar esta afirmacao, de
modo que ainda se faz necessario realizar mais estudos para tal comprovagdo. Os autores
afirmam que ndo foram encontrados efeitos significativos em relagdo a estabilidade e também
a dor relatada pelas bailarinas. (Fernandes et al 2018).

Bailarinos e bailarinas profissionais necessitam de uma aten¢do técnica muito maior,
considerando que plié executado em uma aula de uma escola comum de ballet ndo terd a
mesma avalia¢do, precisdo e exigéncia técnica que uma apresentagdo executada por bailarinos
profissionais no Theatro Municipal, guardadas as devidas proporgdes e considerando os
diferentes contextos. Ainda que seja necessario uma investigagdo mais profunda e mais dados
estatisticos para afirmar que o método também seja benéfico para bailarinos e bailarinas
profissionais, € interessante ressaltar o crescente interesse académico e também profissional
para praticas alternativas que podem beneficiar praticantes de danga, corroborando com a
premissa de que tais praticas podem ser de alguma valia quando se faz necessdria uma
preparagdo externa ao que se vem a realizar nas aulas de danga.

Nos estudos de Silva e Enumo (2016) apresentam uma proposi¢ao nesse sentido, de
que se faz necessario um trabalho suplementar para a melhor composi¢ao das capacidades
fisicas de praticantes de danga. As autoras encontraram em sua andlise indicios de que o
treinamento de ballet ndo consegue trabalhar de forma efetiva o aparelho cardiorrespiratorio.

7

E apos a morte de Luis XVI que o ballet precisou se adaptar e mistura-se a opera. “A danga
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cada vez mais se distancia das camadas populares, e da liberdade de expressao, para tomar um
cunho quase que exclusivamente técnico”. (Aragjo, 2017, p. 22).

Foi a partir de entdo que a danga se difundiu por toda a Europa, e segundo Agostini
(2010) o ballet deixa de servir ao divertimento para tornar-se uma profissdo. A danca exige
técnica. No século XVII, foram estabelecidas as cinco posi¢des basicas dos pés, por Pierre
Beauchamps (1639-1705), estas, semelhantes as posi¢des dos pés na esgrima, voltados os
dedos para fora, chamado de “en dehors” (em francés). A inten¢do desta rotagdo das pernas e
pés, era a de que permitiria aos bailarinos movimentarem-se, rapidamente, em qualquer
direcdo com seguranca, tal qual o esgrimista (Amaral, 2009, p. 3).

Além disso, pelo fato de os frequentadores dos teatros e espetaculos serem membros
da nobreza, os bailarinos ndo poderiam dar as costas a plateia, por isso criou-se a técnica do
en dehors na qual os pés e coxas dos bailarinos ficam rotacionados lateralmente, dando a
impressao, de que sempre estdo de frente para seu publico, técnica essa desenvolvida pelo
italiano Cezare Negri (Agostini, 2010). Seria no minimo desrespeitoso o bailarino dar as
costas ao seu publico que em sua maioria era constituido por nobres, para tanto, viu-se como
solugdo a rotacdo lateral das coxas e joelhos, para que o espectador tivesse a impressao de que
o bailarino estava de frente, mesmo quando se deslocava no palco de uma extremidade a
outra.

E a partir de entdo, surgiu também a necessidade de trabalhar essa rotagdo das coxas e
joelhos, ndo anatomica e que depende basicamente de todas “as capacidades fisicas
funcionais, mas principalmente de forca, resisténcia — para a manutengdo da rotacdo lateral
durante a danga — e muita flexibilidade” (Aratjo, 2017, p. 32). As técnicas ndo eram
empregadas da mesma maneira em todos os paises. Na Franca, exigiam uma aula que ainda
cultivava leveza e graga, porém, com movimentos artificiais, decorativos, desnecessarios.

Os professores corrigiam seus alunos com os dizeres como “pé leve! pé leve! pé leve!
Seja uma coquete” (Vaganova 1991, p. 11, apud Amaral, 2009). Os tragos arcaicos ¢ a falta de
postura eram recorrentes nesse pais. Nao ha um publico especifico para a danga, muito menos
para o Ballet. E mesmo que hoje seja conveniente relacionar a danga a figura feminina nem
sempre foi assim.

A danga, na sua esséncia esteve estritamente ligada ao sexo masculino, aponta Faro

(1986). Em todo o continente europeu a danca veio em forma de espetaculo e era praticada
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apenas por homens muito tempo depois que a mulher ganhou espaco no Ballet. (Araujo,
2017). Assim, por exemplo, € possivel observar que, desde a sua “invencdo, no século XV, até
o século XVIII, o balé classico operou por muito tempo uma eficiente pedagogia da
masculinidade”. (Andreoli, 2011, p. 161).

O primeiro espetaculo realizado apenas por bailarinas foi em 1681, “Triomphe de
L’Amour”, e desde entdo a mulher rouba a cena nesta pratica, principalmente pelo surgimento
das sapatilhas de ponta; o bailarino segundo Santos (2009) passa a ter papel de sustentagcdo da
bailarina; ¢ também se comeca a pensar que movimentos suaves € até sensuais s6 poderiam
ser realizados por mulheres (Aratjo, 2017). Por ser uma atividade fisica que requer treino, o
ballet exige que o bailarino se utilize muito dessa capacidade fisica ao realizar saltos,
sustentar o peso do corpo nas pontas dos dedos dos pés e outros.

Os homens devem trabalhar vigorosamente membros inferiores, ja as mulheres
precisam também de forga (Aratijo, 2017, p. 36). Portanto, essa danga ¢é para todo aquele que
tem disposi¢do e disponibilidade para a sua pratica. E a partir desse momento sob o
imaginario ocidental, como assinala foi na mulher que o modelo de corpo da bailarina (o)
classica (0) encontrou sua maxima representacao simbdlica, a de “um corpo esbelto, jovem e
agil capaz de executar proezas extracotidianas [...] a bailarina romantica de tutu branco, a
figura languida e fragil da mulher mitica, idealizada em sua beleza e leveza, capaz de dancar
na ponta dos pés” (Lira, 2017, p. 2). Em nada o ballet tem a ver com fragilidade, mas com
tenacidade de quem o pratica.

A danca ndo ¢ um conto de fadas e ndo possui um perfil Unico para seus praticantes.
Do mesmo modo que para dancar ballet ndo tem uma regra de tipos de pessoas, basta ser
gente e querer dangar. No entanto, o que se refor¢a cada dia sdo “os esteredtipos existentes
sobre a bailarina, que deve ser jovem, magra, feminina, delicada, cercada por um mundo cor-
de-rosa, como os estofados que decoram a entrada do estabelecimento” (Lira, 2017, p. §). A
escola reforca todos os estereotipos existentes sobre a bailarina, que deve ser jovem, magra,
feminina, delicada, cercada por um mundo cor-de-rosa, como os estofados que decoram a
entrada do estabelecimento.

Nas paredes brancas, todos os murais trazem fotos de bailarinas vestidas com tutu,
collant, coque e sapatilhas. Alguns murais tém “avisos e enfeites com borboletinhas feitas de

cartolina também corde-rosa e cobertas com glitter da mesma cor. A impressao que se tem ¢ a
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de estar entrando em uma casa de bonecas” (Lira, 2017, p. 8). Diante disso alguns beneficios
e desafios sdo constantes da vida de quem escolhe fazer o ballet na idade adulta. E evidente
que o corpo vai perdendo alguns comandos — o que ¢ normal do processo de envelhecimento
— mas isso ndo pode ser determinante para a realizacao ou nao de certas atividades.

Dangar ¢ uma maneira fluida de realizagdo pessoal e até de superagdo atuando com um
beneficio para o bem-estar de quem o pratica. Em nada tem a ver com a competitividade dos
mais jovens. Pode ser que em casos isolados haja o espirito competitivo, mas ele nao ¢
condicionante da atividade. O palco que lhes interessa agora ¢ o palco da vida, onde
representam os papéis de maes, avds, profissionais e agentes da sociedade (Alencastro, 2014,
p. 423).

Nao héa como retardar o envelhecimento, ele € inato ao ser humano. Como “o processo
de envelhecimento ¢ uma mudanga constante, que nao cessa de acontecer, ele ¢

experimentado de diferentes formas pelas idades” (Lira, 2017, p. 4).
4 Consideracoes finais

Neste sentido € possivel compreender que as praticas alternativas consideram os seres
humanos em sua totalidade, englobando as esferas emocionais, subjetivas, biologicas,
fisiologicas entre outras, e que através de seu trabalho constante pode-se obter resultados
benéficos nesse vasto conjunto que constitui cada pessoa. E necessario considerar que além
das constantes execucdes de movimentos técnicos, bailarinos, performers, atletas e outros
artistas do movimento também necessitam de abordagens que considerem seus aspectos
subjetivos e emocionais.

Por fim, os estudos acima mencionados apresentam claras informagdes de que o ¢
benéfico para praticantes de danga, sobretudo aos que se dedicam ao ballet classico. E
possivel afirmar que para os praticantes amadores, os beneficios sdo salutares, e que esta
relagdo ¢ amplamente discutida, entretanto os resultados ainda sdo imprecisos para bailarinos
profissionais, que sdo submetidos a uma intensidade muito maior de treinamento e que estao
muito mais suscetiveis a lesdes prolongadas e com um alto nivel de seriedade.

Portanto, ¢ possivel, no entanto, conjecturar que os praticantes amadores estdo mais

suscetiveis a erros técnicos em relagdo a postura, ao desalinhamento que o movimento nao
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natural da dan¢a pode provocar, e nesse sentido se beneficiar de uma pratica alternativa, que

busca justamente desenvolver o realinhamento postural.
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TEATRO E EDUCACAO:
UM COORDENADOR NO ESPACO NAO FORMAL

Diego José Domingos Pereira®

Luiza Maria Cavalcante da Fonseca?

RESUMO

A pesquisa visa desdobrar, sob a ética do pedagogo inserido no terceiro setor, a insercdo
do uso do teatro como ferramenta pedagogica. Apresentada em cinco topicos, a pesquisa
em questdo reflete e analisa as contribuicdes técnicas, tedricas e praticas do processo
criativo, advindas da ideia de espaco teatral, como meio possivel de desdobramentos e
complementos pedagdgicos em espacos de escolarizacao geridos pelo terceiro setor . Por
fim, destacamos que a compreensdo desse material tedrico tornou-se um elemento
intrinseco na composicdo de uma formacdo pedagdgica.

Palavras-chave: Educacdo Ndo Formal; Pedagogia; Teatro.

1 Introducdo

A figura do Coordenador Pedag6gico tem em sua fungdo um destaque quando
nos referimos ao ambiente escolar. De modo geral suas fun¢bes abrangem os campos da
articulacéo, formacdo e transformacéo educacional. Dessa forma € importante destacar
que a figura do coordenador deve se manter sempre atualizada e antenada as demandas
sociais advindas dos alunos e da sociedade de sua época. E ainda essa figura que deve
mediar as necessidades do ambiente escolar, as sugestdes do corpo docente e 0s anseios

dos pais. Para muitos, a figura do Coordenador Pedagdgico atua tdo somente em espagos
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formais de educacdo. No entanto, cabe ressaltar que tal premissa ndo é universal e, cada
vez mais, podemos perceber esse profissional em espacos ndo formais de educacao.

O espaco ndo formal de educacdo é uma zona que tenta, de alguma forma,
combater a defasagem de atuacdo de esferas estatais e a0 mesmo tempo oferecer uma
resposta social agil. Dessa forma, este artigo aborda as observac@es e consideracdes
iniciais acerca da insercédo da figura do pedagogo e sua atuacéo no espago nao formal de
educacdo. O trabalho aqui relatado se trata da avaliacdo do uso do teatro como meio para
pedagogia no espaco nao formal de educagdo, como préatica pedagdgica, assim como suas
interfaces com a arte de maneira geral, justamente por compreender que tal acdo
potencializa nossa forma de educar. Sobre os espac¢o ndo formal de ensino, tenhamos em

mente que:

A educacdo ndo formal é uma atividade educacional organizada,
sistematica,realizada fora do quadro do sistema formal, para fornecer
tipos selecionados de aprendizagem a subgrupos especificos da
populagdo, adultos e criancas. A educacdo ndo formal assim definida
inclui, por exemplo, programas de extensdo agricola e de capacitacdo
de agricultores, programa de alfabetizacdo de adultos, capacitacdo
ocupacional ministrada fora de sistema formal, clube juvenis com
propdsitos educacionais substanciais e varios programas comunitérios
de educacdo em salde, nutricdo e planejamento familiar, cooperativas
e afins. (Gohn, 2006, p.8)

Como Coordenador Pedagdgico proponente da proposicao do teatro, através do
ensino ndo formal, podemos destacar como a arte pode se tornar um meio para a
potencializagdo do ensino/aprendizagem. Os elementos teatrais, potencializados por
nocOes de alfabetizacdo, por exemplo, podem vir a ser uma importante ferramenta no
combate a caréncia escolar de determinado aluno. Isso porque a arte tem a seu favor a
premissa da experimentagéo e a construcdo de novas perspectivas para antigas questoes.
Ter a arte como mote metodologico para qualquer tipo de acdo pedagdgica €, em certa
instancia, atrelar o conteddo lecionado a uma possivel experiéncia sensorial. A
perspectiva artistica acerca da forma de conceber e produzir qualquer tipo de conteido

reside na reflex&o sobre como as coisas séo feitas. Sobre esse fato, destacamos que
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(...) os gregos incluiam dentro da técnica tanto a atividade artistica
guanto a artesanal. O desenvolvimento da técnica moderna, [...]
fragmentou 0 modo pelo qual as coisas produzidas pelo homem entram
em presenca: de um lado encontramos as coisas que possuem um
estatuto estético, as obras de arte, e, do outro, 0s produtos propriamente

ditos, aos que chamamos “técnicos” em seu sentido moderno.
(CASTRO, 2012, p. 21-22)

O acréscimo da perspectiva artistica na acdo pedagdgica pode ser compreendida
como uma tentativa de reorganizar a forma como o sujeito se relaciona, organiza e
reestrutura suas experiéncias ao longo de sua vida. A discussdo temporal, acerca da

producdo artistica, compreende que

A arte é vista como o lugar e o tempo da criatividade, ou seja, o lugar e
0 tempo que o homem busca a si mesmo, mesmo ndo podendo jamais
se encontrar. Mas nesse processo de busca de si mesmo, é possivel pro-
duzir (her-vor-bringen) uma verdade sobre o mundo e a propria
existéncia do homem. Para Foucault (2011, p. 164), “a arte ¢ capaz de
dar a existéncia uma forma em ruptura com toda a outra, uma forma
gue é a verdadeira vida. [...] Se ela tem a forma da verdadeira vida, a
vida, em contrapartida, € a caugdo de que toda obra, que se enraiza nela
e a partir dela, pertence a dinastia e ao dominio da arte”. Por isso, a arte
ndo prevé necessariamente um resultado que tem um produto final, pois
a obra de arte ndo é um produto no sentido hierarquizado defendido por
Marx e que se tornou quase uma unanimidade com sua definigdo de
préaxis. (GUILARDUCI, 2016, p. 211)

Dessa forma, este trabalho compreende que a insercdo da pedagogia teatral se
objetiva pela busca da compreenséo, apreensao e estetizacdo da prépria vida dos sujeitos
como ferramenta pedagogica. A utilizacdo dessa metodologia como parte curricular na
educacéo nao formal foi concebida para contemplar a participacao de alunos e alunas em
espacos nao formais de educacdo, e que encontram na pedagogia formal certa dificuldade
de aprender determinados conteddos. Enquanto coordenador se faz indispensavel
crermos que dessa forma consigamos escutar e refletir o percurso discente que se
apresenta a figura docente atuante em espacos ndo formais de educacdo. Enquanto
coordenacdo pedagogica, nos interessa, nesse caso, contribuir com a formacéao de outras
alunas e alunos da educacéo basica, por meio do terceiro setor. Dessa forma o modo de

trabalho desenvolvido compreende que
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Diante do exposto, 0 sujeito da experiéncia e o sujeito da arte podem
ter pontos comuns a partir do sentido do termo “experiéncia” dado por
Benjamin do aqui-e-agora da cognoscibilidade. Esse aqui-e-agora € o
instante puro da historia e do préprio processo criativo, ou seja, 0
instante da experiéncia € 0 momento que talvez possa ser encontrado a
verdade da obra de arte; melhor ainda, € no aqui-e-agora que 0 homem
pode encontrar-se ao jogar com a busca incessante de si mesmo para
lancar luz a verdadeira vida. (GUILARDUCI, 2016, p. 212)

Desse modo destacamos que a forma como vamos construir nossos pro-dutos
estéticos, culturais e pedagogicos, em ambientes escolares ou de escolarizacdo, deve estar
alinhada com a nocao de que o resultado estético do teatro, comumente compreendido
tdo apenas enquanto obra estética acabada, muito pouco importa nesse tipo de reflexdo.
E dever do coordenador mediar a passagem da arte pela educacdo ndo formal,
proporcionando certo equilibrio no que diz respeito a funcdo social da arte enquanto

educacéo, pois

A obra de arte ndo tem vinculo com a vontade humana por ndo ser um
produto e por ndo depender do julgamento do espectador. Ela também
ndo precisa de exposicdo, pois 0 olhar para a obra de arte deve se
distanciar das relacfes estabelecidas entre objeto e consumidor, entre
obra e espectador presentes nas vitrines, nos museus € nas bibliotecas.
Como a obra de arte ndo é necesséaria, ela ndo precisa de exposicao,
apenas da exposicdo do artista. O homem, de forma geral, necessita
acumular e expor suas producdes (artisticas) e o melhor lugar para isso
é 0 museu. Esse lugar que limita e prende a obra, mas que também
possibilita que a arte venga a morte. (GUILARDUCI, 2016, p. 213)

Pensar um “Pro-duto” estético pedagdgico ¢ entender que o interesse do
educador, nesse caso, esta voltado para a resolugdo das tensbes que, comumente
aparecem, em meio aos processos criativos vividos pelas criangas, associando, portanto,
processo criativo e vida. Pois, conforme nos aponta Guilarduci (2018, p.96), ao dialogar

com a historiadora Pesavento (2007), como destacamos abaixo:

E justamente a partir da presenca do individuo no centro do fazer
educacional que a Educacdo das Sensibilidades busca retomar o
conceito originario de Estética para inserir a experiéncia (Erfahrung),
com suas sensibilidades e representacdes, dentro do universo escolar.
Assim, as sensibilidades, e tudo o que elas acarretam no corpo, devem
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ser pensadas como capazes de “tornar presente uma auséncia e
produzir, pela forca do pensamento, uma experiéncia sensivel do
acontecido”. (PESAVENTO, 2007, p. 14-15)

Pelas palavras de Pesavento (2007) é que mensuramos a potencialidade que ha
na juncdo de arte, pedagogia e teatro, tendo como solo fértil o terceiro setor. Pois a
possibilidade do alcance de uma experiéncia pedagogica, baseada na referida experiéncia
defendida pela autora, é a centralidade de nosso estudo. No entanto, é de vital importancia
que consigamos entender que tipo de espaco € esse e que tipo de “pro-ducto” sera capaz

de ser construido.

2 Desenvolvimento

Neste tipo de processo, 0 principio coletivo, isso €, uma proposi¢do que deve
abrigar a nocdo de diversidade, a fim de compor um panorama geral, possibilita a
complementacgdo dialdgica das narrativas infantis. Uma das maiores observagdes a serem
feitas sobre a insercdo da experiéncia pedagogica teatral no espaco ndo formal, se deve
ao fato, do quanto o processo educativo, a partir da coletividade, quando essa se faz
presente pela diversidade, é capaz de proporcionar um produto estético pedagogico, cuja
finalidade, visa a presencga do outro como elemento constitutivo da agdo a ser realizada.
Sua elaboracdo compartilhada elimina a figura do autor solitario, possibilitando certa
performatividade em relacdo ao uso, entendimento e re-elaboracdo das narrativas

apresentadas, tanto nos desenhos quanto em outras formas de expressao.

Sobre a atuacdo como Coordenador Pedagogico em espacos ndo formais de
educagdo, ressalto a percepcao geral “de um ndo lugar”, ou seja: ndo € para estar e sim
para passar. Essa afirmacdo baseia-se na errdnea nocdo de que tdo somente a educacao
formal j& basta para compor o cotidiano de aprendizagem dessas criancas. Entretanto,
devemos refletir as condicGes basicas para o funcionamento desses ambientes. A
precarizacdo da profissdo docente ou a falta do profissional da area de educacéo nesses
ambientes é queixa de forte recorréncia. No entanto, ndo ha como negar que a ideia de

parcerias de carater publico-privada atualmente é uma das ferramentas mais comuns e
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difundidas no imaginério coletivo como forma de socializacdo ou ressocializagcdo, como

necessidade genuina de participacao e/ou redencéo de culpa, pena ou obrigacéo.

Dependendo do contexto nacional, a educagdo ndo formal pode
abranger programas que contribuem para a alfabetizacdo de jovens e
adultos e educacdo para criancas fora da escola, bem como programas
de habilidades para a vida, habilidades de trabalho e desenvolvimento
social ou cultural. (...) bem como percursos educativos alternativos a
educacéo formal e treinamento em alguns casos. Também pode incluir
atividades de aprendizagem procuradas na busca por auto-
desenvolvimento. (UNESCO, 2011, p. 12)

O confronto se da quando o espaco ndo se reconhece como espaco formador,
ainda que ndo formal. Nesta perspectiva a sociedade deve comecar a repensar a
concepcdo de projetos dessa natureza. Ong’s, em geral, sdo um excelente exemplo de
local de convergéncia de maltiplas a¢6es ou intencdes. Devemos ainda questionar (ou
analisar) a atuacdo, os espacos e as funcdes especificas dessas propostas, tendo em mente
que a poucos anos atrds tivemos um ndmero recorde em investimentos no ambito
educacional, inclusive a projetos desenvolvidos ou administrados pelo Terceiro Setor. De
qualquer forma, hd que se pensar ainda a conflituosa relacdo entre cidaddos que
aumentam cada vez mais seus muros, isolando-se, por vezes, completamente da realidade
brasileira, mas se declaram os salvadores da nacdo. Executores de politicas privadas
direcionadas as nossas criangas, mulheres e homens que compdem grupos
marginalizados pela sociedade e pelo poder publico que, se recusa a reconhecé-los como
seres dotados de direitos.

3 Resultados e Discussao

Para Orsolom (2010), a principal tarefa de um Coordenador Pedagdgico, ndo ¢ a
de resolver problemas burocraticos da ordem cotidiana de uma escola, mas sim focar nos
trabalhos pedagdgicos, procurando formas para ajudar os professores, alunos e pais. Esse
mesmo raciocinio pode ser levado a educagdo ndo formal. Nesse sentido a autora nos faz

a seguinte provocacao:
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O coordenador pode ser um dos agentes de mudangas das praticas dos
professores mediante as articulagbes que realiza entre estes, num
movimento de interacdo permeada por valores, convicgdes, atitudes: e
por meios de suas articulagdes internas, que sua acdo desencadeia nos
professores, ao mobilizar as suas dimensBes politicas, humanas-
interacionais, e técnicas relevada em sua préatica. (ORSOLOM, 2006,
p. 20)

A defesa do encontro da arte com a educacdo, o desejo de inserir por meio da
coordenacdo pedagogica o teatro em espacos ndo formais de educacdo, €, em certa
instancia, o que podemos ressaltar com o presente trabalho. A funcéo de Coordenador
Pedagogico, ainda que inserida em espacos ndo formais, ainda segue a premissa deixada
por Almeida (2011), que ressalta em seus estudos a necessidade de ser o Coordenador

uma figura de mediacéao entre professores, alunos e familia, na formacéo do educando.

Almeida (2011) atribui ao Coordenador Pedagdgico, a missdo de:

[...] mediar o saber, o saber fazer, o saber ser e o0 saber agir do professor.
Essa atividade mediadora se da na direcdo da transformagdo quando o
coordenador considera o saber, nas experiéncias, 0s interesses e 0 modo
de trabalhar do professor, bem como criar condi¢fes para questionar
essa pratica e disponibiliza recursos para modifica-lo com a introducéo
de uma proposta curricular inovadora e a formag&o continuada voltada
para o desenvolvimento de suas maultiplas dimensdes. (ALMEIDA,
2011, p. 75)

E particularmente interessante relacionar o trabalho do Coordenador Pedagogico
as maltiplas dimensdes que sua figura pode exercer, pois é dessa forma que ligo arte,
educacdo e teatro ao espaco ndo formal. E a partir da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Brasileira (LDB/96) que a arte se torna universal a toda crianca brasileira que

freqliente a educacéo basica:

A LDB — Lei n? 9.394 de 20 de Dezembro de 1996, estabelece as
diretrizes e bases da educacdo nacional. Art. 4° O dever do Estado com
educacdo escolar publica sera efetivado mediante a garantia de:

I - ensino fundamental, obrigatdrio e gratuito, inclusive para os que a
ele ndo tiveram acesso na idade propria;

I - educacdo baésica obrigatoria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17
(dezessete) anos de idade.
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E embora nem todas as criancas brasileiras conseguem acessar a educacao basica,
é importante termos em mente que é atraves dela também que esse direito é assegurado
pelas iniciativas que se desdobram em préticas ndo formais de educacao. A legitimagéo
do direito a arte consta ainda na Proposta geral dos Parametros Curriculares Nacional,
pois

A educacdo em arte propicia 0 desenvolvimento do pensamento
artistico, que caracteriza um modo particular de dar sentido as
experiéncias das pessoas: por meio dele, o aluno amplia a sensibilidade,
a percepcdo, a reflexdo e a imaginacdo. Aprender arte envolve,
basicamente, fazer trabalhos artisticos, apreciar e refletir sobre eles.
Envolve, também, conhecer, apreciar e refletir sobre as formas da
natureza e sobre as produgdes artisticas individuais e coletivas de
distintas culturas e épocas. (Parametros Curriculares Nacional, Artes,
1998, p. 15)

O PCN nos oferece ainda uma importante observacdo ao que diz respeito a
legitimidade da arte como componente curricular da educacdo bésica. Trata-se da
possibilidade de fazer da arte um instrumento capaz de gerar conhecimento e sabedoria
através da dimensdo social que hd em cada manifestacéo artistica. 1sso s6 se faz possivel
porque cada cultura revela 0 modo de perceber, sentir e articular significados e valores
que governam os diferentes tipos de relagdes entre os individuos na sociedade através de

suas préticas culturais.

A experiéncia artistica na educacdo formal ou ndo formal tem a seu favor a
premissa de ter os sentidos a sua disposi¢do. Desatrelando-se da ideia mais conservadora
de educacdo, o processo artistico possui caracteristicas que o afasta da pratica
verticalizada em que a figura que ensina detém todo o saber enquanto aquele que recebe

0 ensinamento € visto como uma lacuna vazia a ser preenchida, como nos mostra 0 PCN:

O conhecimento da arte abre perspectivas para que o aluno tenha uma
compreensdo do mundo na qual a dimensdo poética esteja presente: a
arte ensina que € possivel transformar continuamente a existéncia, que
é preciso mudar referéncias a cada momento, ser flexivel.lsso quer
dizer que criar e conhecer sdo indissociaveis e a flexibilidade é
condicdo fundamental para aprender. (Pardmetros Curriculares
Nacional, Artes, 1998, p. 19)

Dessa forma que destaco ainda o que Freire (1996) entendia por educacao:
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A educacdo, portanto, implica uma busca realizada por um sujeito que
é 0 homem. O homem deve ser o sujeito de sua propria educacgdo. Por
isso, ninguém educa ninguém [...], ndo podemos nos colocar na posi¢ao
do ser superior que ensina um grupo de ignorantes, mas sim, na posi¢do
daquele que comunica um saber relativo a outros que possuem outro
saber relativo. (FREIRE, 1996, p. 28)

Portanto, é a arte meu saber relativo, 0 meio capaz de evocar e confrontar a nocao
de tempo, espaco, historia e sociedade através da mobilizacdo dos contextos historicos
que cada manifestacdo artistica resguarda em si. Isso significa entender a arte como
produto materializado da sociedade, isso é, resultado da interacdo humana com o meio,
transformando o objeto artistico em fonte para pesquisas e um outro caminho possivel na
busca por novas questdes levantadas na contemporaneidade. A tarefa critica inerente das
artes, nesse caso, toma como base a capacidade de aprender com experiéncias por meio
de propriedades estéticas que, quando trabalhadas, auxiliam na instauracdo e ampliacédo

da visdo e da nocdo do mundo ao qual esse sujeito esta inserido ou seré alocado.

4 Consideragdes finais

Depois de refletir sobre as questdes acima, devemos nos ater ao fato de que o
teatro no processo de aprendizado se atrela naturalmente ao fortalecimento da autonomia
do educando e ndo, necessariamente, a um eixo especifico de saberes relacionados
exclusivamente a atores e atrizes. A inser¢do da Educacdo Teatral em espacos ndo
formais de educacéo, nesse caso, serve como fomento a possibilidade de transformar as
pessoas que constituem esses espacos de esquecimento e abandono pelo protagonismo

direcionado a suas historias que vao se desenrolando pelo presente do educando.

O condutor desse tipo de processo deve estar atento ao cenario que a estrutura nos
propde, ja que sobriedade e responsabilidade se tornam elementos chaves no
entendimento das diversas realidades presentes em um mesmo espaco educacional,
aderindo fortemente a ideia de flexibilidade atrelada a nogéo de Educacdo N&o Formal.
A coordenacgdo, nesse caso, passa a exercer um papel operacional e tatico, isto e,

desassociando-se do carater atribuido tradicionalmente ao Coordenador Pedagogico de
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uma escola formal, bastante conhecido por enrijecer a tradi¢do escolar. A expansao da
dimenséo da coordenacdo pedagogica em espacos nao formais de educacdo oferece a

ideia de suplementar o papel da educagéo convencional conteudista.

A partir do trabalho apresentado nos foi possivel acentuar a importancia do
trabalho de uma coordenacdo pedagdgica em espacos ndo formais de educacéo,
pressupondo uma pratica pedagdgica compartilhada entre a coordenacdo e os professores
e instrutores de teatro voluntarios. E parte importante do trabalho de insercdo praticado
o0s principios coletivo, democratico e social do Coordenador Pedagdgico ao analisar 0s
planejamentos construidos pelos professores, incentivando situacBes de aprendizagem
em gue 0s alunos possam se sentir sujeitos produtivos. A acdo aqui desenvolvida visou
contribuir para o processo de formacdo de professores e instrutores educacionais do

terceiro setor, além de fortalecer a Educacdo em Espacos ndo Formais.
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NECROPOLITICA: UMA ANALISE JURIDICA DOS SEUS
DESDOBRAMENTOS PARA A EVASAO ESCOLAR NO BRASIL

Luana Leticia da Silva Teixeiral

Tedfanes Carnalba dos Santos?

RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo compreender o processo de evasao escolar no
Brasil, analisando o aspecto juridico existente nas relacdes e interagdes sociais que
permeiam uma necropolitica enraizada em um cenario dispar e segregacionista de bases
historicas e classistas, que promove a desigualdade de acessos, supressdo de direitos e
perseguicdo de corpos tidos por intoleraveis aos olhos da sociedade.

Palavras-chave: Necropolitica. Evasdo Escolar. Desigualdade.

1 Introducdo

A pesquisa propende interligar os meios juridicos aos educacionais em uma
analise ao que ocorre na sociedade brasileira devido a seletividade de oportunidades e
evidente e historica disparidade entre classes e etnias. Assim, denotando os aspectos da
necropolitica como resultante em um obstaculo ao acesso a educacdo de qualidade e
consequente abandono dos espagos educacionais, gerado pelo preconceito, falta de
empatia e boas perspectivas para um mesmo grupo social afetado: a populacdo que vive
a margem da sociedade e sofre incontaveis violéncias.

Perscrutando ainda, os dispositivos juridicos capazes de auxiliar na busca por
uma melhoria nos resultados existentes e uma reafirmacdo da identidade desse grupo
historicamente precarizado, buscando formas para que as extensdes da necropolitica ndo
sejam a regra no ambiente educacional.

Nessa perspectiva, buscou-se analisar o conceito de necropolitica para Achille

Mbembe e as suas implicacbes para as relacGes postas em sociedade; as extremas

1 Graduanda em Direito, Faculdade Cesmac do Sertao, e-mail: luana.stxr@gmail.com
2 Professor, mestre em Direitos Humanos (PPGDH/UFPE), e-mail:

teofanes.santos@cesmac.edu.br
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implicacdes sobre a mercantilizacdo da morte e de um Estado autoritario exercendo o
direito de matar.

Assim, a compreensao dos aspectos classistas e de seletividade de oportunidades
que permeiam as relacdes sociais, permite o entendimento do cenério dispar apresentado
na tomada de decisdes e lugares de ascensdo, pois as estruturas sdo feitas pelos que
dominam e para os que dominam, inexistindo uma inalterabilidade proposital, para que
as decisbes mais importantes do cenério nacional sejam sempre direcionadas a uma
parcela seletiva e privilegiada da populacdo, causando assim segregacao, descrenca em
politicas publicas que prometem mudanca e revolta pela parcela posta a margem das
decisOes e da sociedade de modo geral.

Neste sentido, pode-se analisar a falta de oportunidades existente na sociedade,
somada a falta de representacdo e perseguicdo dos corpos considerados indignos de
socializacdo, como fatores chave para o afastamento das popula¢fes marginalizadas do
campo social, isso ocorre também no meio educacional, podendo ser observado com 0s
altos indices de reprovacdo e evasdo escolar de alunos que ndo possuem suas
etnicidades respeitadas, resultado de uma educacdo em que o letramento racial nédo é
fonte primordial de formacéo, para a afirmacéo do respeito a diversidade.

Dessa forma, € imperioso compreender os dispositivos juridicos que asseguram a
qualidade de vida e o bem-estar social da populagdo negra (efetivamente afetada pela
seletividade social), para que exista a perquiricdo pelos direitos estabelecidos
constitucionalmente e que ocasionalmente ndo tenham o seu cumprimento efetivo.
Desse modo, a modificacdo do panorama de intolerancia e desrespeito existente so sera
efetiva quando o cumprimento legislativo for real e quando novas medidas legislativas
forem criadas e postas em pratica, sendo facultado a toda a populacdo intervir, cobrar e
fiscalizar o estabelecimento de uma sociedade justa e que respeite as diferencas.

Nota-se que um sistema que exclui corpos mediante uma inimizade inexistente,
ndo merece validacdo; selecionar vidas por critérios considerados futeis, aniquilando
oportunidades, ferindo ideais, impondo barreiras, ndo é aceitavel. Criar uma narrativa
onde a permissdo para 0 assassinato de pessoas e a criagdo de um vale de sangue é

incentivada, gera a promocao de uma sociedade do caos.

2 O Conceito de Necropolitica para Achille Mbembe
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Compreender o sentido de necropolitica para Achille Mbembe é fazer uma
andlise dos aspectos historicos estruturantes da sociedade bem como a sua real
influéncia entre os elementos ocorridos no presente e as decisdes tomadas para o futuro
das populacbes. Elencar quais 0s corpos, imagens e perspectivas sdo aceitas como
centrais desde os primérdios do poder e quais as figuras humanas foram desde sempre
tomadas como alvo de ataques repressores com o fito de extinguir o que para a parcela
considerada dominante € tido como néo aceitavel aos moldes sociais.

Mbembe estabelece uma relacdo entre a soberania, 0 biopoder, o estado de
excecdo e a relacdo de inimizade, tornando-se os Ultimos a base normativa do direito de
matar, segundo o autor. Em acepcdo a Foucault, Mbembe esclarece que na economia do
biopoder, “a funcdo do racismo ¢ regular a distribui¢do da morte e tornar possiveis as
funcdes assassinas do Estado. Segundo Foucault, essa ¢ “a condi¢gdo para a
aceitabilidade do fazer morrer” ® (Mbembe, 2018, p. 16).

Passado o entendimento de necropolitica, Mbembe alcanca o entendimento de
Necropoder, citando como exemplo de Necropoder a ocupacao palestina, fazendo uma
compara¢do com 0O periodo repressor anterior, assim, a ocupacdo colonial
contemporanea possui 0 encadeamento de varios poderes: disciplinar, biopolitico e
necropolitico, existindo um sistema de “soberania vertical”. Sendo a soberania o fator
predominante para a decisdo das vidas que serdo poupadas ou limadas, mediante o
interesse e disputa por poder, dessa forma: “a soberania ¢ a capacidade de definir quem
importa e quem ndo importa, quem ¢ descartavel e quem ndo ¢”. (Mbembe, 2018, p.
29).

Avancando em sua analise, Mbembe interliga a partir da visdo escravocrata da
ocupacéo colonial, morte e liberdade, pois o terror estd presente em ambos 0s regimes e
a auséncia de liberdade permeia as relagdes existentes nesses periodos.

Permeando também o conceito de liberdade e negacdo esta o cenario escolar
brasileiro, onde ignoram-se estimativas e reforcam-se preconceitos baseados em
predeterminacgdes arcaicas de educagdo. N&o se pode ignorar diferengas visando uma

“isonomia de fachada”. Para que a igualdade de fato seja exercida, dentro e fora da

3 Ver M. Foucault, “Il Faut Défendre la Société”, op. cit., p. 228.
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escola, é necessario o trabalho a partir do respeito a diversidade e valorizacdo do todo.
Uma sociedade justa é espelho de uma escola que acolhe, corrige e ndo seleciona as
oportunidades ofertadas.

Quando o espaco do outro ndo é respeitado pelo escasso argumento da diferenca
do ser, algo falhou, e as falhas devem ser consertadas, como para Mbembe a
Necropolitica se apresenta como uma “politica da morte” onde o Estado decide “quem
deve viver e quem deve morrer” existe uma falha, pois o Estado ndo tem o dever de
matar ninguém e sim de cuidar. O mesmo ocorre quando a Escola invisibiliza os corpos,
permite a ma representacdo e tolera o desrespeito e 0 escarnio as etnicidades,
principalmente quando ja existem dispositivos constitucionais que asseguram a
efetivacdo do contrario, ou seja, o estabelecimento do respeito a diversidade étnica, a
correta representacdo do ser e o direito ao existir com qualidade, como vé-se na Lei
12.288/2010 (Estatuto da Igualdade Racial).

Assim, a invisibilidade também surge como um exterminio, pois ao ndo se
enxergar, o grupo étnico desvalorizado, sente-se inferior, sem respeito por suas causas e
aspiracdes. Ao ser alvo de chacota e ndo haver punicdo para os praticantes, este mesmo
grupo sente as marcas da impunidade e o sentimento de descrenca € ampliado. Mas qual
0 motivo da invisibilidade e de sua perpetuacdo? As estruturas de poder séo
disseminadas com o intuito de se manterem em crescimento a qualquer custo, assim, a
desinformacdo € lucrativa, a opressdo do outro é benéfica, pois a roleta dos privilégios
ndo é modificada e as decisbes serdo tomadas pelos mesmos agentes que
consequentemente irdo em beneficio proprio e esquecimento da coletividade.

Importante se faz perceber até que ponto esse discurso é aceito pela sociedade e
alimentado atualmente? Pois casos que pareciam ser vistos no colonialismo, acontecem
hodiernamente a olhos nus em lojas, pracas, comércios locais e parecem ndo ter a
devida relevancia para a sociedade, pois as estruturas racistas e patriarcais se mantém

fortes, onde apenas a figura eurocentrada é digna de afeto, atencéo e representacéo.

3 A seletividade do poder e a perpetuacdo da marginalizagdo dos povos como

mantenedora da estratifica¢éo social e da evasdo escolar
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A sociedade patriarcal por possuir uma selecdo de oportunidades acaba por
definir quais sdo 0s corpos que serdo aceitos e quais 0s que serdo negados em
determinados espagos, espacos estes que principalmente remetem a lugares de ascensao
econdmica, social ou politica, importantes para a real tomada de decisdes que causardo
impactos no cenario nacional.

Os interesses sendo destinados a uma parcela seletiva da sociedade, terdo
objetivos direcionados a esta parcela, provocando assim o estabelecimento de uma
sociedade imutavel, intransigente, baseada no medo e na incompreensao, fator que vem
sendo perpetuado ao longo do desenvolvimento da historia, nesta perspectiva, observa-
se que o preconceito permeia as relagdes e os interesses sociais, limando oportunidades
sem a elucidacdo especifica, apenas por preceituacdes individuais inequivocas, dessa
forma, Agnes Heller, afirma:

A maioria dos preconceitos, embora nem todos, sdo produtos das classes
dominantes, mesmo quando essas pretendem, na esfera do para-si, contar
com uma imagem do mundo relativamente isenta de preconceitos e
desenvolver as acBes correspondentes. O fundamento dessa situacdo é
evidente: as classes dominantes desejam manter a coesdo de uma estrutura
social que lhes beneficia e mobilizar em seu favor inclusive os homens que
representam interesses diversos (e até mesmo, em alguns casos, as classes e
camadas antagodnicas). (2016, p. 37).

O esteredtipo permanece na vida das pessoas que sofrem com o preconceito
durante toda a existéncia, interpondo barreiras no alcance de objetivos, aferindo danos
sociais e morais em todas as esferas de relacionamento do individuo, fazendo-o viver
em constante inseguranca e ameaca, por construcdes historicas estruturantes e de
marginalizacdo dos corpos tidos como indevidos, assim, analisando preconceitos e
estere6tipos, tém-se que:

Os preconceitos sociais individual-concretos sdo, em grande parte, de
precedéncia historica. A explicacdo, o predominio e o esgotamento dos
preconceitos e dos sistemas estereotipados ndo sdo, de modo algum,
fendmenos paralelos; um mesmo preconceito pode, no decorrer dos tempos,
basear-se em sistemas estereotipados bastante diversos (basta recordar os
preconceitos contra os protestantes), e um mesmo esteredtipo pode estar
subordinado a preconceitos muito diferentes. Mas, quer ou ndo coincidam,
preconceitos e esteredtipos estdo submetidos a uma permanente
transformagdo. (Heller, 2016, p. 39).

Nesse ponto, cabe a afirmacdo da identidade como formadora da
individualidade, ndo podendo ser negada para o encaixe aos moldes dos anseios da

sociedade, por outro lado, ela deve ser validada na analise da estruturacdo social, feita
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em classes, bem como no aspecto da oferta de direitos, em razdo da complexidade do
cenario identitario:

As identidades baseadas na “ragca”, no género, na sexualidade, e na
incapacidade fisica, por exemplo, atravessam o pertencimento de classe. O
reconhecimento da complexidade das divisdes sociais pela politica de
identidade, na qual a “raga”, a etnia e o género sdo centrais, tem chamado a
atengdo para outras divisdes sociais, sugerindo que nao é mais suficiente
argumentar que as identidades podem ser deduzidas da posi¢do de classe
(especialmente quando essa propria posicao de classe estd mudando) ou que
as formas pelas quais elas sdo representadas tém pouco impacto sobre sua
definigdo. (Silva, 2017, p. 37)

Nessa perspectiva, 0s aspectos sociais de formacdo do individuo séo orientados
por uma fonte histérica que nao valoriza distingdes, marginaliza os corpos e estigmatiza
as relacOes afetivas desde a infancia, provocando afastamento, seletividade nos lugares
de poder e descrenca nas politicas que prometem a alteracdo do cenario existente,
levando em consideracdo que historicamente as diferencas sempre foram alvo de ataque
e ndo de inclusdo, fato que é de imperativa mudanca, em razdo da constante evolugédo

social, nesse sentido, estabelece Tomaz Tadeu da Silva:

As identidades sdo fabricadas por meio da marcacdo da diferenca. Essa
marcacdo da diferenca ocorre tanto por meio de sistemas simbolicos de
representacdo quanto por meio de formas de exclusdo social. A identidade,
pois, ndo é o oposto da diferenca: a identidade depende da diferenga. (2017,
p. 40).

Salutar é o reconhecimento de que as identidades devem ser valorizadas e
representadas em todos o0s seus aspectos; a falta de representagdo causa
desconhecimento. Portanto, quem porta o0 poder de representar acaba por definir a
identidade e consequentemente dita 0s aspectos centrais e que tomam o rumo de toda

uma estrutura de privilégios, dessa forma:

A pedagogia e o curriculo deveriam ser capazes de oferecer oportunidades
para que as criancas e os/as jovens desenvolvessem capacidades de critica e
questionamento dos sistemas e das formas dominantes de representacdo da
identidade e da diferenca. (Silva, 2017, p. 91-92).

Tendo em consideracdo a representacdo como origem da formacao do individuo
em sociedade, a ndo existéncia de representacdo acarreta na supressdo de direitos, na
perpetuacédo de preconceitos e na individualizacdo de prospeccdo em todos 0s aspectos
sociais. A falta de representacdo, afeta, além disso, 0 meio escolar, criangas e jovens

gue sofrem com a influéncia de uma histéria que os segrega, lidam com isso em seu
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ambiente de formacdo educacional, sentindo-se muitas vezes inferiores, dispares,
invisibilizados, em um ambiente que deveria ser de acolhimento, gerando, em muitos

casos, a diminuicdo do rendimento e a evaséo escolar:

Sem minimizar o impacto da situacdo socioeconémica dos pais dos alunos no
processo de aprendizagem, deveriamos aceitar que a questdo da memoria
coletiva, da historia, da cultura e da identidade dos alunos afrodescendentes,
apagadas no sistema educativo baseado no modelo eurocéntrico, oferece
parcialmente a explicacdo desse elevado indice de repeténcia e evasdo
escolares. (Munanga, 2005, p.16)

Assim, uma estrutura que seleciona os corpos desde a sua formagéo e os divide
em classes, ndo iréd ser desvencilhada destas praticas de forma espontanea, é necessario
um trabalho de letramento racial para educadores, para que sejam capazes de lidar
profissionalmente com a diversidade, lecionar apesar do contetdo preconceituoso dos
livros e materiais didaticos por muito difundidos e que aos poucos vém sendo
modificados, e trabalhar as relagdes entre o alunado, para que diminuam/inexistam
relagBes preconceituosas entre alunos de diferentes ascendéncias étnico-raciais, sociais e
outras, pois estas desestimulam o aluno negro e prejudicam o seu aprendizado,
“explicando o coeficiente de repeténcia e evasdo escolar altamente elevado do alunado
negro, comparativamente ao do alunado branco”. (Munanga, 2005, p. 16).

Um circulo de privilégios permanece a ser perpetuado, influenciando
diretamente na esfera econdémica e um todo populacional que ndo porta de meios para
desconfigurar a l6gica de poderio existente, onde os privilégios sdo seletivos e a
marginalizacdo dos corpos tidos como intragaveis é disseminada por essa parcela
privilegiada que desconhece o respeito as identidades e etnicidades do pais:

A identidade esta vinculada também a condicGes sociais e materiais. Se um
grupo é simbolicamente marcado como 0 inimigo ou como tabu, isso tera
efeitos reais porque o grupo serd socialmente excluido e terd desvantagens
materiais. (Woodward, 2017, p. 14).

Permanecendo, dessa forma, uma incessante busca para a valorizacdo das
etnicidades e representacdo dos corpos, tendo em vista que € s6 por meio da
representacdo que alteragdes serdo realizadas e identidades terdo sentido, em razdo da
relagcdo de poder existente na proposicao das identidades e diferencas, onde quem tem o
poder de representacdo terd sempre a determinacdo da identidade e consequentemente

sera a fracdo subvencionada.
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Formas diversas de educacédo respeitando os direitos ja assegurados devem ser
trabalhadas, para que ndo exista o desvio de jovens de trajetorias que podem ser
brilhantes, se obtiverem acolhimento, conhecimento, respeito e a efetivacédo de direitos
ja assegurados constitucionalmente, pois 0 ambiente escolar é para formar e transformar

vivéncias, ndo as invisibilizar.
4 |DENTIDADES NEGADAS: A escola como ambiente de exclusdo sociorracial.

O papel preceituado pela Escola como formadora de conhecimentos e caracteres
gera a prerrogativa de que a base estruturante de conhecimento de seus profissionais
deve ser pura e eivada de vicios de forma ou preconceitos, assim, buscar uma educagdo
onde os educandos sintam-se inclusos ao meio é fundamental, o que comumente nédo
ocorre por um enraizamento de preceitos arcaicos e segregacionistas no meio
educacional, onde as diferencas ndo séo tidas como construtoras da realidade, mas com
repulsa, e como designa (Silva, 2017), é ao ver no outro aquilo que ndo sou que formo a
minha identidade, através das diferencas.

Dessa forma, ainda que a Escola desempenhe um papel importante na
construcdo de conhecimentos, é necessaria a constante integracdo de inovacdes de
perspectivas, para que a exclusdo ndo se perpetue e corpos ndo permanegcam em
negacdo. Gestores devem possuir formacgdes para uma melhor linguagem no trato e
desenvolvimento das escolas de ensino basico e reitores devem possuir formacdes para
que saibam integrar alunos advindos de cotas raciais em suas universidades, para o
desenvolvimento de programas sociais e educacionais, com o0 objetivo de tornar a
universidade um ambiente de incluséo.

Por muito se perpetuou a ideia de que os intelectos se diferem por meio de
caracteristicas fisicas, algo que ndo ficou no passado como a maioria populacional finge
acreditar. Na contemporaneidade, existe a disseminacédo de que disfuncfes educacionais
sdo permeadas por motivos alheios aos reais, mascarando-se um preconceito conduzido
ao periodo escravocrata, desse modo, muitos professores possuem uma baixa
expectativa em relacdo & capacidade dos alunos negros pertencentes as classes

populares, como esclarece Ana Célia da Silva:
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As origens dessa baixa expectativa podem estar na internalizacdo da
representacdo do negro como pouco inteligente, “burro”, nos meios de
comunicacdo e materiais pedagdgicos, um estere6tipo criado para justificar a
exclusdo no processo produtivo pos-escraviddo e ainda na atualidade.
A visdo dessa representacdo pode desenvolver também nos alunos ndo negros
preconceitos quanto a capacidade intelectual da populacdo negra, e, nas
criangas negras, um sentimento de incapacidade que pode conduzi-las ao
desinteresse, a repeténcia e a evasdo escolar. (2005, p. 26).

O cenério segregacionista vivenciado no cotidiano de criancas e adolescentes,
resultado de uma sociedade fundada em bases de intolerancia, medo e destruicdo, ndo
pode encontrar no campo escolar fortalecimento com agdes que gerem excluséo,
aversdo ou incompreensdo. Os formadores de conhecimento devem descontruir a visao
eurocentrada de fazer o conhecimento, operando com que o lecionando sinta-se
acolhido perante toda a comunidade escolar, tendo uma visdo positiva de si e uma
melhor viséo de mundo.

Nesse sentido, a estereotipizacdo avaliada no conceito de pobreza relacionada as
pessoas negras, bem como nos aspectos de representacdo parcial e minimizada da
realidade, direcionam o estereotipado a auto rejeicdo, a construcdo de uma baixa
autoestima, a rejeicdo ao seu assemelhado, levando-o a busca dos valores representados
como universais, na ilusdo de torna-se aquele outro e de libertar-se da dominacao e
inferiorizacao.

No entanto, para se construir uma nova perspectiva, € necessario o
reconhecimento das préticas realizadas de forma incorreta. Mas o racismo ndo €
praticado de forma escancarada em sua suprema maioria, ele estd nos mais sutis casos,
apesar de ser uma pratica diaria e difundida, onipresente e forte.

Desse modo, torna-se ainda mais dificil combater uma pratica ainda
descaracterizada em determinado ambiente; mas nédo € impossivel, basta se ter um olhar
critico para a vivéncia escolar. Assim, medidas como a analise dos contetidos dos livros
didaticos, que comumente trazem a figura do negro como suja e pregui¢osa, a formagéo
para professores e gestores, para que estejam preparados para os desafios cotidianos e
incluam o alunado, limando omissdes que geram preconceito e repulsa, sdo basilares
para uma mudanca de cenario.

A busca por uma identificagcéo social no campo escolar ndo se resume ao meio.

E necessario reforgar o presente para construir o futuro. As bases de uma educagio
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inclusiva e sem amarras ao passado opressor, devem ser o desejo inicial de quem deseja
formar, pois a invisibilidade afeta a construgéo da identidade e uma sociedade formada
por pessoas que ndo Sse enxergam nos espagos, sejam eles educacionais, sociais ou
culturais, ndo é uma sociedade saudavel.

E salutar a compreensdo de que o cenario instrutivo ndo é alterado pois ha ainda
muita objecdo por parte de educadores que acreditam nédo ser papel da educagéo discutir
sobre relagdes raciais. Que esse papel deve ser designado a politicos, socidlogos e
antropdlogos, pensamento este que mostra a incompreensdo sobre o processo de
formacdo historico-cultural brasileiro. Ndo se pode pensar a escola brasileira,
principalmente a publica, longe dessas questdes raciais, pois fazem parte da construgdo
historica, social e cultural do nosso pais.

Nesse sentido, mudancas s ocorrem com o desejo para que elas ocorram, a
reflexdo sobre as praticas realizadas e perpetuadas para com as populacdes negras,
analise dos livros didaticos, bem como a revisdo de praticas para a construcdo de
principios éticos que visem um trabalho sério de diversidade étnico-racial na escola séo
primordiais para um efetivo antirracismo, mas é fundamental que os educadores tomem
a frente no debate sobre a questdo racial, cobrando mudancas, para que a realidade de
jovens muitas vezes excluidos fora da escola ndo seja repetida igualmente no ambiente
escolar.

Conceber as caracteristicas do outro como importantes para a minha vivéncia é
imprescindivel para a construcdo de algo realmente palpavel e justo, estabelecer que
existem diferencas, mas que estas ndo devem ser fonte de separacdo entre corpos ou
comparativo de intelectos parece arcaico, mas ainda é necessario, como baliza Milton

Santos:

N&o podemos perder de vista que entre os principais entraves ao desempenho
do negro brasileiro na sociedade brasileira destaca-se a inferiorizacdo deste
na escola. A raiz dessa desigualdade secular estaria localizada na pré-escola.
O sistema escolar tem sido estruturado para a perpetuacdo de uma ideologia
socio-politico-econdémica que junto com os meios de comunicagdo social,
mantém uma estrutura classista, transmissora de valores distorcidos e
individualistas (2005, p. 173-174).

E preciso insistir sempre que a sociedade brasileira é preconceituosa e
discriminadora em relacdo a sua populagdo. E em razdo disso, 0 modelo de educagéo

ndo tem sido inclusivo, ainda que permita a entrada de todos na escola. Todos, ou a
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maioria entra, mas nem todos saem devidamente escolarizados, aptos a enfrentar a vida
como verdadeiros cidaddos. A instituicdo escolar como determina Véra Neusa Lopes,
“precisa desenvolver programas que, reconhecendo as diferengas e respeitando-as,
promovam a igualdade de oportunidades para todos, o que se traduz pela oferta de
escola de qualidade.” (Lopes, 2005, p. 187).

Destarte, a maneira de ensino deve ser alterada para que exista o0 respeito e a
integracdo ocorram genuinamente, educadores devem buscar métodos de compreenséo
do novo cenario da educacdo, que ja deveria ter sido alterado desde o inicio do convivio
social, evitando assim tantas frustracbes ocorridas ao longo da histéria, assim, os
preconceitos s6 serdo eliminados quando o conhecimento de fato for adquirido e
desejado e os meios juridicos forem a porta para a efetivacdo dos direitos renegados

pela parcela de poderio prevalecente:

Todo esse processo de aquisi¢do de conhecimentos e de formacgéo de atitude
respeitosa de reconhecimento da participagdo e contribuicdo dos afro-
brasileiros na sociedade brasileira requer que preconceitos e discriminagdes
contra este grupo sejam abolidos, que sentimentos de superioridade e de
inferioridade sejam superados (Silva, 2005, p. 158)

O professor como preceituador de ideias, deve trabalhar também a partir das
falhas existentes no sistema, se é apenas isto que o sistema o tem a oferecer. Dessa
maneira, se existe a segregacdo, ele deve trabalhar a partir desse ponto, mostrando o que
ndo se deve ser feito, qual a consequéncia dessa préatica ruim na vida dos oprimidos, seja

quanto ao material didatico, seja a atitudes racistas:

Dessa maneira, a atengdo do professor e da equipe de trabalho da escola é
fundamental para construir criticas sobre os materiais didaticos utilizados,
dando atencédo a como eles tratam determinados assuntos em que o aspecto da
diversidade esteja presente e possa transformar o enfoque. Isso porque o erro
em determinadas circunstancias é um bom condutor para mostrar outra
possibilidade de abordagem e mudar o tratamento da questdo. Nesse sentido,
o erro é acerto. (Anjos, 2005, p. 177-178)

O processo acolhedor inicia-se pelo estabelecimento da cidadania como objetivo
basilar visando o respeito e a constru¢do de uma sociedade pluriétnica e pluricultural,
devendo os parametros curriculares nacionais ser reconhecidos por todos os professores.

Reconhecer o processo e as identidades existentes no pais é fundamental para
todos os estudantes, independentemente da etnia ao qual esta inserido, pois a formacéao
do pais é assunto relevante para a construcdo do conhecimento e carater de um cidadéo

correto e que respeita as suas origens e a diversidade disposta, tendo em vista que a
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empatia é fator elementar na vivéncia humana, permite a humildade, a tolerancia, reduz

0 preconceito e a violéncia.

O resgate da memodria coletiva e da histéria da comunidade negra nédo
interessa apenas aos alunos de ascendéncia negra. Interessa também aos
alunos de outras ascendéncias étnicas, principalmente branca, pois ao receber
uma educacdo envenenada pelos preconceitos, eles também tiveram suas
estruturas psiquicas afetadas. Além disso, essa memdria ndo pertence
somente aos negros. Ela pertence a todos, tendo em vista que a cultura da
qual nos alimentamos quotidianamente é fruto de todos os segmentos étnicos
que, apesar das condigdes desiguais nas quais se desenvolvem, contribuiram
cada um de seu modo na formagdo da riqueza econdmica e social e da
identidade nacional. (Munanga, 2005. p. 16)

A Escola é fonte primordial para criangas, jovens e até adultos, que muitas vezes
ndo possuem acolhimento em seus lares, nem informagdes adequadas a respeito da
valorizacdo de seus corpos e respeito as suas etnicidades, tarefa ardua € lutar contra um
sistema que aponta erros inexistentes, persegue culpados baseados em poderio
financeiro ou classe social, mas o campo educacional necessita se fazer forte, para se
aprimorar diante os elementos que ndo pratica de modo adequado e valorizar as préaticas
de qualidade ja efetivadas.

(...) cremos que a educacéo é capaz de oferecer tanto aos jovens como aos
adultos a possibilidade de questionar e desconstruir os mitos de superioridade
e inferioridade entre grupos humanos que foram introjetados neles pela
cultura racista na qual foram socializados. Apesar da complexidade da luta
contra o racismo, que consequentemente exige varias frentes de batalhas, ndo
temos davida de que a transformacao de nossas cabegas de professores é uma
tarefa preliminar importantissima. (Munanga, 2005, p. 17)

Nesse sentido, para a existéncia de uma educacdo baseada no respeito efetivo as
diferencas, € necessario entender que as estruturas postas ndo serdo modificadas com
base na logica religiosa, muito menos com o pedido solicito para que elas sejam
alteradas, & imprescindivel o entendimento de que serda uma luta dificil para o
estabelecimento do novo, pois as estruturas existentes segregam, ferem e ndo se
preocupam com as consequéncias destes fatores, e 0s educadores, por sua vez, precisam
libertar-se das amarras de uma estrutura que forma para o preconceito, pois como
formadores de opinido, precisam direcionar criangas, jovens e adultos para um caminho
limpido e de respeito ao proximo.

Como educadores, devemos saber que apesar da lbgica da razdo ser
importante nos processos formativos e informativos, ela ndo modifica por si o
imaginério e as representacdes coletivas negativas que se tem do negro e do
indio na nossa sociedade. Considerando que esse imaginario e essas
representacdes, em parte situados no inconsciente coletivo, possuem uma
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dimensdo afetiva e emocional, dimensdo onde brotam e sdo cultivadas as
crencas, os estereotipos e os valores que codificam as atitudes, é preciso
descobrir e inventar técnicas e linguagens capazes de superar os limites da
pura razdo e de tocar no imaginario e nas representacdes. Enfim, capazes de
deixar aflorar os preconceitos escondidos na estrutura profunda do nosso
psiquismo. (Munanga, 2005, p. 19)

Os fatos elencados podem ser transformados, quando a escola buscar o correto
letramento racial e ndo excluir, como a sociedade no geral, os corpos tidos por
diferentes, por vezes com laudos médicos indevidos, outras vezes com a dispensa
indevida das aulas para ndo lidar com a situagdo preconceituosa entre os alunos,
fomentando assim o preconceito e provocando na pessoa oprimida o desejo de ndo mais
retornar ao meio educacional, para que ndo seja o alvo, para que seu corpo, que é 0 seu
templo, ndo seja ridicularizado.

A marginalizacdo dos corpos ndo deve permanecer a invisibilizar o acesso a
educacdo e aos lugares de poder, a morte de criancas e jovens motivada por politicas
inadequadas de promocdo de seguranca deve imediatamente ser eliminada, tendo em

vista que o direito a vida € inviolavel.

5 Apontamentos sobre a Lei 12.288/10 (estatuto da igualdade racial) e as
conquistas abarcadas.

A lei 12.288/10 incorpora diversas conquistas para a populacdo negra brasileira,
mesmo sendo necessaria quase uma década para a sua aprovacdo. Primordial se faz
compreender que o Estatuto trouxe melhorias para a qualidade de vida de muitos
brasileiros, legislativamente, mas néo resolveu o problema do racismo estrutural que foi
a base formadora das relacbes postas e disseminadas, assim, faz-se necessario um
trabalho de conscientizagdo e busca do cumprimento legislativo quanto ao disposto no
Estatuto, para que as barreiras instituidas sejam desfeitas.

Direcionando-se as conquistas abrangidas no meio educacional ao qual a
pesquisa em aditamento debruga-se, o Estatuto da Igualdade Racial estipulou seis
artigos, que sdo conquistas educacionais para a igualdade racial em um ambiente de
formagdo de individuos. Assim, o art. 11 da referida lei aborda a obrigatoriedade do
ensino da historia geral da Africa e da historia da populagdo negra do Brasil nos

estabelecimentos de ensino fundamental e de ensino médio, in verbis:
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“Art. 11. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e de ensino médio,
plblicos e privados, é obrigatério o estudo da histéria geral da Africa e da
histéria da populagéo negra no Brasil, observado o disposto na Lei n® 9.394,
de 20 de dezembro de 1996”.

Importante se faz também a compreensdo sobre a disparidade existente na
representacdo negra nos cargos do judiciario, bem como na advocacia, algo que sé sera
alcancado muitos anos a frente, bem como a corrente necessidade de avaliacdo do
sistema de cotas raciais implementado em diversas Universidades, para 0 acesso
igualitario a educacdo, conquista abarcada pelo Estatuto, mas que é alvo de fraudes
continuadamente. Além disso, é importante a inclusdo de professores(as) e

pesquisadores(as) negros(as) as Universidades.

6 Conclusdo

Este trabalho se propds a discutir através de conceitos concebidos por Achille
Mbembe e Agnes Heller e os demais autores utilizados, 0s aspectos que levam a evasao
escolar, analisando os meios juridicos e educacionais estabelecidos. Tendo-se em conta
que desde os primdrdios existiu-se uma relacdo social eivada de preconceitos, formada
em uma base classista, transpassada por uma necropolitica que causou a mercantilizacédo
dos corpos e marginalizacdo de vidas, causando danos que transcendem barreiras
temporais e perpetuam o sofrimento.

Assim, a sociedade permanece dividida em estratos sociais, onde classes séo
parametros para a oportunizacdo de melhorias de vida e corpos sdo motivos de
marginalizacdo e perseguicao por nao se encaixarem aos moldes tidos por adequados. O
distanciamento por parte de corpos marginalizados ocorre também no cenério escolar,
afetando criangcas e jovens que por falta de representacdo, sentem-se excluidos e
incompreendidos, provocando indices elevados de reprovacéo e evasao escolar por parte
de criancas e jovens etnicamente rechagados.

Dessa forma, a Escola surge como ambiente de formacdo do individuo, devendo
ser desafogada de qualquer tipo de vicio ou preconceito, mantendo a lisura no processo
de construcdo dos saberes, promovendo o devido letramento racial de seus educadores,
para que saibam lidar com a diversidade, com as situag0es desanimadoras que possam
vir a ocorrer, com 0s materiais didaticos que nao estejam respeitando a individualidade

dos seres. Para que exista a verdadeira promocao de direitos e para que criangas e
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jovens se sintam acolhidos de fato no ambiente que é a porta de entrada para a
construcdo de seus futuros; que ndo vejam na Escola o reflexo de uma sociedade racista,
que segrega, persegue e exclui o diferente.

Ademais, € necessario o respeito e fiscalizagdo aos institutos ja assegurados
constitucionalmente para as parcelas afetadas pela exclusdo social, entre eles podemos
citar a Lei 12.288/10 (Estatuto da Igualdade Racial), elencado anteriormente, com o fito
de que direitos sejam efetivamente exercidos e que novas conquistas possam ser
alcancadas, tendo-se a consciéncia de que a sociedade em geral possui a possibilidade
de cobrar, fiscalizar e usufruir de seus direitos, tencionando assim uma sociedade mais
justa, que respeite a diversidade e assegure uma qualidade de vida sem privilégios ou

perseguicOes desacertadas.
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